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ཡབ་པ་ཆན་པྲོ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཿལྷ་གིབ་ནའ་འྱརམ་ཁ་ལའིདཀར་ཆག་བྱཞགས་སྟོ།། ། 






















རརོ་ 










ཟར ིིརྱིརྱི་གངཔག་བྷས་ནནས་རེས་བྲསབ་པར ཤོལོ་གཉིསོལས། ཌོབབིརོལ་བྲིམསྙོརནོནོ།ད་ོ་ རོཐོབིདང་། ཅཱ་ང་ཱནོཔ་གཏོས་ལས།སོ་སོ་ཐལ་ཡངནམ་འདགཉིས་ལས།དངུཔོ་། 
གང །པསྟ་ནན' ར་ཤ ཊས། མ་ ནིཾཾའངཔ་པེ་ །བསུདཔ་ལ་ ལ་བསེན་པརྡ་ང རྫོགས་པ་དང་། ོ་གསོནས་པ་གཏང་བཞིག་ 







སྟོན་ཕལ།བརླུཕབ་འབུལ་བའི འིཆོག་དང་། ལྟ ཅྟང་བརྣམསཡེམཆནཏི་བཏུཔཔཉིས་སེ། །དངངི་ལ་གཉི ཉེས་ལས། ཆུའི་དོན་དེ། ཆུང་ ངེ ངི ོབསརོ་ ཙུ 1ཧོམ་ 
 དགསན། དངབནོ།རསྱང་འྱགའབའི་གཞི་དང་ གཉིས་པ་ནི། འཐུ ཡ་པའི་ལྤའ དངོས་དང་། ཤགས་ལ་བྷ།ནན།།དསནྲ་སྡ་ར་འིདངི་ ལ་ །གཞུན་པཡི་མཐུན་ངོདསངོ་ཤེསཔས་བསུང་བལ། ཇི་ 

དཱ བྱི འངའགལ་བདང་། སཾ་སོ་དངའགལ་ཐ་གཉིས ཉིསལས། འདྩི་དཔའགལ་ཕའི རི་བཛ་ཤའིགོཔོ་ཡིནཔས་ཁ་ ངབ དབཔོར་བྷས་ཟེརརོ་།།འདི་ `: ལས་ལའུའ ལགས ཤིག་ཏྱུ་བྲས་པཿ འི། ཙུབ་གཞན་ཚེ 
ལཡོང་འདིའ་བོགྲ་ཚོགས་དགོས་པར་ ཚོགས་པའ་འིར །ིས་སོད་བག་ྱུ་སན་ དྱི་རོསམུ་ག་པར བར ྱ་ཡིརརོ། ]འདེསམཆོ་ནནས་ག ཏོནཱམས་གཏནལ་དབབ་པལ་བོ་ལས། ད་། 


དཱ པལ་གཉིས་ལས། ཐུནཔོང་འདི་།མཛིདལས། བླམའལ་ཡུལ་དང་ དང་ཤེ་འཇོས་དང་།།མཆནགཉིས་དགན་ རཅུང་བ་དང་ བ་ཆདངང་མཆན་འདསལས། །སསར་ཐར་པའི་འཕུལ་བ་གཏོང་།]འེ རྣས་གསུངསཔ་ 


















































།ཝའོ།། 
| ཐུན 


`, ` ༢) ༢༽--` 
ངྱཁང་།དྲུས་པམེད 





ཞིང་། མ་པའི ལྱིལུ་ང་བྲས་གཏོང་བྱ་པ་ འགེལ 


མོངམ་ཡིན་པ་ལ། མཆོན་ལན་གསུམ་དྭུ་མུངཔ།མ་ ཝོ 
པ་སྤྲིའི་འོདང མབང་ སེག འདདཔ་ཡིན་པས །སྔམ་ལལ མན་བམདཔས་སོ་ འ་བུནམང 


ངེ ནོ་ཿམས་པ་དང་།སྡེམ་པ་དཔའ་གལ་བའི་རག་བེདག། ཐེད་གནཔང་ བཞིནི། ཤེ་ལོས་པ་དང་།མ་ལྐདང་ལ་དང་ཀས་དང་། །མེཚཾདམོལ་ འདས་པ་གཅུམ་དང 











འོ 


་ལོན་པ་ལ་ 


རླ 


ཟྱུ་ཡུགསམ མ་ཡནབས། ] སབས་འདད། ད་དན་བ། ཏཧ་ཙུ ཧཿམོངམ་ཡིནཔ་ལ་བགང་བར་མོ་ འགེས། རོ །བསྡུ་བ་ནི། ལན་པ་ཟ 


ལ་དཔཤེས །དམཆོཿ ཆོསནུཔ། རྙུ་ཉུངྷ་ཐཱང་བད་བཞི་ཟེརརོ།། །།མངོན་པནས་བཀདཔ་ལྭ་བུནམོང་ཡིན་ཡིནྩོ་པ་ 





དབ་དང་།ག 





བན།རངགི། 


རྭ །སོསལིའདོདཔལ ཁ་ཅིགྟ་ཝཱབརལ ལས་སྲ། ངམཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁཿ ཡང་བ་ལྭ། 
དུའདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་གསུམམོ།།དལ་ཕམ་པྱབུང་བས་ག གཏོང་བ་ནི། འདྲོ་བདྲབ་བགཡགའག་དང་ས་མསའ་དསས་ོ་ིད་། | 
དྲ་ཀྣས་མང མི་ཐོབ  མྱམ་ངནྱསིསསར་ཡོད་གཏ་བྲ་ཡིན།།གསལགས་བཆ་ ཆེད་གསུངངོ་།།མཆན་ལནགསུམྱགུརཔ་དང་། ཉིཤུཿམ་ལོན་པ་ལ་དེ་ ཅ་ཤེས་པས་གཏོང་ | 


པལན།། 


དང་། ལོགྷ་སཱ་དང་། །དམ་ཆོསྭེདུབ་ དུའགཉིས་དང། བཅོད་ཉི་དང། | ། 









ཡཱུལྲ་བགས་པའི་འྭདུ་ཤིས་མེད་བའྲི་ཤོར་དོ།།མི་དབན་ེན་ 


ལྒ ཡུ བ་པ་འ ཏིན 
།དསམ་མོནབརངོ།༽ བིིིིི་ །དམན་འའིསབྱརནི།འདྲརིམ་པ་ཡགས། །མཐུནཔདི་བོགསྨ་མངསཔནི་བདུག་་པ་སེགས་ས།།འདུལྷ་སུངས་ོ་བཅཔན་ཐིར་པ་གངྷསུ།༢དལས་འབུང་ 


ཛྲ ངས་སེ། སེ།།ཞེས་ཟཐེར་ 
ངེ བླསམབ་བསོགས་པང་། ༈ ང།རང་ཞིན། ་ཉམས་པོ་སགཿ ས་དང་རེམ་བ་བཞིནངར་ཟེར་དོ།། །བྐལས།ངཱག ངག་དང་འུ 
པོ པཱ་པའེ ཊི་སྡེནི་བཞེའོ། ༽ དེལ་སྤྱིངཛྡེ་ལྡ་བསྐེ་དཔ་ལུནམོདདཐུནམོང་མིན་པ་ ་འ་ པའི ཡན་ལག་གཉིས་ས།། 
¦ ིགཔ་བ་། ལས་དབུའོ་མིནཡ།བཟོ་མཔའི་ཡན་འགའི ངབནི་ནང་གནས་པའོ། འེ དཔགནྙིཀྨུན་ 





༦ 


པའི་འདུ་ ཤེས་ཉིས་སམྦ་རམ་ ལྲ་བམསཿཅད་དདདནཔའི་འདུ་ཤེས་ཅིས་ཡུལན་ཡང་ངོ་། །འབུའ པབའི་ཚོག་བྟཏནཔནི། 


།པ་ 


ཉུནམོངངོ།ཕལ་ཆབའྱབུནམནི་ཉིས་ལས། ཡུས ཡནདད་སོག་གཅོདཔ་དྲང་ དུ།ཕམྙ་ཐཱག་དངའོ་གཉིས་དང་། རུཔདངབདུནམ་གཏོགས་ 











རོ 


བླསབ་པ་འྱ།ལ་ལནོ་དཔེས་འཇོདཔའོ།།ཉིནབཏངབནི།སབསྦྱོརས 


༢ 


སྩ 


། དཾབྱརཆརའྲ་ཀུལ་ལས། ངྲསླི་སཱུངམནགཔོ་ ༨པེར་སཞགནས་བཀག་གོ། ཊཀལས།ཿ །དྭངུལ་བའི་ཆེབ་དགན ནྡིརམཔ་དྷིཏ་བུདག །དང་།ཆོག་དྷེར་བུད་དང་།ར་ རངཞིནའེ་ས་བུ བུ་དག་ཡནན།།ཞེས་པན། བདག་ཆབས་པ་སེགས ་ྲ 


༢ 


ལུསྱ་རེགྱདགཉེ་ས་ཀས་གཏོང་ང པར་གྱསངསོ།།ི་མཐུན་ངོནསྦ་པབུག་པ་ཕས་དབུངའ ཊ་ལ་གཉིས་ལས།དགྲམངཔའནམ་བབ་ འདའ དལལུངབ་སེ་ལལས། 


༨༩ 


ལ་གཉིསཏེ།བླསབ་པ་ འེ་ཡན་ལགནི་ བནྙིསི།བྷཅིན་པརྡ་པ པྔོགས་པའྲ་མེམབ་གསེངབ་དཔ་ན་པདང་། ཚི ་གཅི་གལ་དང་རུན་ 





9 


།བལ།ལུས འྩོཊ། པརོག་པ་རར་བ་བ།ར་ར་ར ལ་ཐརགནས་པ་དངཿ བི༣མ་བ་ ཕ་ལམཆཧ་ཉད་ ཉིདསདོརཧབས་ཤིངམཆོནཉིད་ད་ིདས་ ༈ 
སི བྲལ ངམིན་པལ་བཞི་ལས། གོའོ དམ་དང འོ།།ཅོལ་བད་ཅོ།ནོ་དཔྲ་ལནབ་དགནདམ་པུ་། 
༅ ཨཱ ལསུསྲར་པད་དྱུཆུདདུ་གཏོགས་བའ།། །འདུ་ ཤེས་ནི་འགལམ་འྭགུལ་འད།ཀུནམོང་ནིི་ཆབས་བརྡ་སྤོད་འདོདཧུན་མཆདཔའོ།།བྱོ་རབ་ཡན་ལག་གིསྣ་ འེ རག་བ པའོ མདྱག་ོག་པའ་འ བདབྲ་རོགས་པར་བདྲག་གི་རབས་བའྲོ།ཟ 


„ རཱགགིདནལ། ལུང་གི གཔནལས།།ུམ་ཅདིའཇོདབའེ་གཉིས་ལས །ཤྱུང་བའི་ནུམགཞས་ལ་མདོད་བངན་པནི། ༥ འ་གཅེས་འབྲི།་ གྲ ཡིནཏ།དང་ཕནལག་གྱི་མཔ་བྲཞུགབརབ་བདལའངོ་ 


༈དགྱསམ་ཧིའ ཧས་པའི་རེག་པ༡མཐྦུ་བོང ཏདོནནྙིནཔ་དྱ དཔའི་དགྱི་མོདཔམ་ལྭ་པེད་པ་རྱི་མབ་པའི་ ོགས་ལནི་ཕའ་ 


ཡཏ རའྲི་མགསུམ་དུདའ འབྱིར །འི་ཐོ་གསུམད་འཔའི་ཡོགས་དུས་རེག་པ་ཉ་ལ་བ་འཨམྱུནའི་ ¦ 


ཀརྟེན་བརྲ་བེདཔའི་དགྱིགང་དང་། དགྲེ་སོངམ་ལ་ཕ ཕམ་པའོ།།དྷརརམདོད་བགླཾརྫགབ་པ་གཉིས་ས།།དེས་ ལནགཉཉིས་སུ་བླབས་བས་ཐེབི་རོ།།གཞནྱོ་དལ་བར་ཤདད་བྱད་གང་ལ་ཡོ་ དབའིཉེས་པནེ་ཕམ་པ་ཡིན་ལ།དོངནཔའ་འྱགར་བའི་ 








ིོ་ོྱོ་བས་བམ་པརིགསོ་ཞོད།།འདི་ལ་ཁོཅིགམོདོ་ལོ་ཨུལྱཅིས་༡རམཱཡོངལ་ཡིནཟརརོ།།དྷཅུརནཱརཔ་བརགུ་པ་ལ་ཨནྡཧིན་ཙི་བརཆདམ་དཔསམསན་བེར་བའི་ཆགས་པས་སུལ་པཞེས་ཟེརརོ།།བཅོས་པ་ཤེས་པཞི། རགཔ་ 


གས་ཤན།འདེལ་ཁ་ཅིགྲ་མོ འི ཛའི་བའལིགབི་ལམང་ རོ།།ལེགས་པརཞེས་པད།འཁྱརྩྱས་འདོད་ ༼ 
མཐུ་མོང་བརམི་ཐེད་པའི་དཔདད་བས་པའོ།།མི་འདོད་བཞེན་དགས་པ༔ །སགས་པལ་ཡངྱུ་ར།གེས་བཞིདགས་པའི།འཔ་གསང་ པ་བྱ རགཔྲས་ྲིོ།གསཔརཞིས་པན། འདོད 


༥༡༢ 


རར །ལོ། རོན ཡོངྱ་བང་།འདིརབ་ཛོད་པ་། གལ་ པེར ནོན་འྲང་བོར་སྤ་བར་སེ། དགསླེར་ ག་གྟིར་ དངུ་བཞགན་གནོད་པ་ཆི་བར། རའ{གུང་པས། རབཏུ་ལྕཧུང་ 
ླི་དྲེ་ོ་། སརཅྱ་བང་བྲ་བའོ། །འདིརག་འྱ་ཙད་པའེ་ ཨངདོང་།འདིརབ་ཛོདཔ། གལ་ ས་པ་གཞོནནུ་འྲ་བ་རྭསྤཌབུང་སྟི། དྲེ་མོང་དང ནདྲངུ་ལཞགྱད་གཞད་པ་་པར་འྱ་ལང་པས། རབ་ཅུ་འྱབ། 
༼ལས་པརསསར་བག་འབསན་ ས་བོ ོད དགས་པ ཆགས་པར ༢༢ ཚདགས་སོ། ཞེས་བདམང་། །འདེལ་ཁཅེསད ནམངར་སཔའ་་ | 
འདྲོ ཧོག་ཕལ། གུས་པཆེནཔོ་བྱསདཡའཔར།།འདྷ་ཕ་པདཊ ཤྲ འོ་འོདདའ་འརང་ཁ་འབར་པ་བཀའ་ཆེ། ཕམ་པའང་རའ་ལར་བའི་འརར།།ལེས་རའ་ལགས་འཇོག་པའིའིརིགས་ཏ། ཐོགས་སྐམ་ ྱས་པའ་དོན་ཡང་དེ་ 
( གཞིའི་ཆོས་ཀུནྨ་བཱས་དགོས་པརའུམཞེས་བཀགནས། མཚན་ཅི་ིའས་ཐ་དད་པའྲི་བགིའས་དང་། ཁ་དོག་འད་བརབ་ཅུ་འུསནཔ་བཀག་ེ། ཕམ་པའྱིཆུ་ྱརར་བའི་པརརོ།།།ཤེསར་ྱལུགས་འཇོག་པནེཔི་རིགས་ཏེ། ཤོགསྔམ་ཡྲ་ བུམ་པའདོན་ཡང་དེ་ 


ཉིད་ཡིན་པའི །།རྭྱ་བབིའ་ཆོས་ཤུན་ཕེབ་དགོས་བརམི་འྱསང་ཏེ་།འདི་ད་གཞིའཆོས་གཞན་ལ་ཕམ་པད་བྱོྱིཧུ་བྱརབའེདགགྱ་བ་ཡོདད་གཏནཔི་མཚུ་ས་པའྱི་པརོ།།དགྲེ་མོངམས་ཞེས་པར་ཡང་དགགགིས་ནི། སོགས་མོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཁང་། 
ཏུ 7 ༨ ༄༅༽།།༽ར༅༽་ \ པཿ 


ཝཾ 








ཆའོ 
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ཐས་བཏང་བདི།།ད་རའི་དགའ་ 

ཏེ མིའི་བཤག་པོདདབཅས་པའིདུདྲ་གསྲིངསརནང་འག་གེན།།འངིནམི་བངྨཨལི་ཤེས་དབང་འྲིསནྱིཐིངཔཞལ་ཏྲཔདཔ་བདགཔཉོད་ཡནནོ།།གཉིས་ཀའཔངནའདཤེས་ཅས་བཤགྱསེ། ཆ་ལ གསས་པའི་ འཏཱ་ 

རི ནིུནྲཐང་བྩི་བདྱ་བཱཞིང་། དཔསྔ་འོགནནྷ་མུདད །ཅི་དདའབའི་ཟས་སྐེམ་ཆུབ་ལ་ཡངདེ་ཉིདྨ་རུམ་པར་ལཞུག་གམ་ཞེན། བཟུའ་བྱཅང་གིཞེསས།།ནུགས་མེས་པདབལ་སོགས་བདུག་གིས་རི 
བའ 








ལས་ས ངལ་སེགས་ང ཁིང་བདདག རད པ་མ་ཡིན ན། བཅློབག་མ་འནྱོའི་བོས་དང་།དགྲེདོང་དོ་ཡོ་ཧདླར་དང་། རྒུན་པོལ་སོགོསཔ་དགགིས་འུརུབ་ཉིདོན། 


དང་མཔུལ་བཉིད་ཡེན་པས། ད་པོ་ལེནན་པམ་པདའགྱུར་ཤིང་།ིམ་ལན་མཱདོ།།ྱི་མལ་བ བདག་གིངདཔའཐུསམ་པ་བྟཏངཔནི་མིན་ལེཝ ནངུའྱགུརརོ།།མོའྱི་ཧཱ་དཅིས་ 


ཨཱཿ ་བཏའ་པ་བདག་པོད་ 


བྱསང་བཞེས་གྲུས་བས་ 


བཿ 


ནཁདག་པོ་ག་ཡནཞེན། ན་ཤེས་ཏེ།བི་ས་བམ་ཡིན་པའི་གས་མས་ཅིས་འདུ་བདྲལདནཉུན་བའི་འྱགར་ཏེ །བདག་པོ་གཞན་ཡདྱལརདེའི་འུསན་ཡིངས་པ་ཁེན་དབངབའི་པོངརོ།།རི་དུགས་ལ་སགས་བླནས་བཅྲི་མཆོན་བ་སྟེ།ཕུགས་ 
༨ མི་ལི དང་བཅསམ་བཿསྨྲ་དམས་ཆངའྲངའོ། །བདག་འོམ་བས་འའྲི་ཛས་ལ་ཆུངབངི་ལ་བཞགཅན ། འདིབ་པབོ་དང་བཅས་བཞིག་གམ། དནཏཡེན།ེསྦའི་པགམ་པོདཡགྱཏཔ་ལ་སགས་པའྲི་རས་གདཔངྱ་ ཡུང 







༡༨༤༨ 
ཡུལ །འདནམ་ པམ་ 
དུགས་ལ་སོགས་ 









| 


ཅུ་བནྣམ་པར་ 
ཤཾ་སེམས་ཡོད་ 








སོ དབབྱི་ཤིརོ་དང།བོི་ཐོརོ་བཅོས་པ་གཞིགོམིནུ་བོའྲི་ཤོར་དང་། བཅས་བ་ཡོད་པས་བུངབ་ཡོདལ། དལ་ཤུགསནོད་ལྔ་ལོའོ་སཧི་བོདད་བྱུབ་རབའི་ཙིར་དའ་།ུའི་མས་ཚི་དོནདུ་ཡོག་ཡལ་བར་འདོད་ 


བཆ ༄༽༨,=¬ >£ ༨༥ ༄ ༦ ༦༽༣ རྲེ 
འི 


། །བྔམ ྐ རའ འན ༨ རཔ ¥ ༨ ཅི ༤ ༤༨ རོད ` ཌི ` 
དགེས་པབགས་ཨ་པའི་ཅརཔ།།དངཔནི། དཔ་འ་ཕམབྱ་ཡག་བལཔདང་།ཉམབཞོབས་སེགས་པལ་ཏུབམེདྟ་ུང།ཅུམཆནདིས་པམེད་འྱིར།།དགགྱབ་ཆདཔའ་ཤིང།ཁ་རམ་དགྱལ 


རེ ཅོ 


ཏཱ འགྱུར་ཏེ། དགག་མི་འགེགས་པའྲི་ིར་ར །འནན་སོག་ཆགས་ལ་མི་གོད་པའི་ས་པ་དང། ཨིབཟིཅམྱ་བི་ཆལྔཐ་པ་ལ་ཡང་ཆུང་མང་་ཏ། དགག་བུ་མད་བབྲིལིབར།།གེན། དཔསི་དགག་བམེད་པནིམ་འས་ཏ། པིློབཔ་བཞིའེ། ། 
[ཤོ ༩ བཛདཔའི་དགགྱ་བཟེདལ་ནེསྲ་གཟ་ཧེ། ཧཇབཟས་འུ་ སོགས་ཡོདསས།།།ཆུམ་ལ་མིཿཆུངས་ཏེ། དངས་པོ་ངེས་བསགས་སིས་ཆ ཚམས་ཟིནཔའི རོ །གཉིས་པནི། གང་ཟགླ་ཁསཔོཆེབཏུན་པ་ལ་གྲུཤཔའི་དོན་དང་། ཉནངཀའས་འཚོ་ི་དོན 
དུ་གངཟག་མང་འཚོགས་ཏ། པག་ཡངསྤྱ་བསུཔས་ཉེས་པ་མེདཔའོ། །ད་ཡང་གཉིས་ཏེ། བགུ་ཡཕ་ཆནམོ་དུང་། བག་ཡངས་འཐོར་བའོ།།དལ་ཉེས་པཟེད་པྲ་སམཆིནེ།ཏེན་ །བྱ་ཡུལ་དས་དངབཅས་པཔ་ཤིག་པ་ཤོང་ སབ་ས 
® པཤིནན། །དེ་ཡང་ཡུལ་དངཆོགྱ་ཐས་པའི་གནས་སབས་ལ་མ་བཅས་པལ་བ་ཤིག་བརམིབབཏགས་པ་ཡིན་ལ། གནང་ཡེ་གནཡེན་པའྲི་ིརར། །གང་གིས་བ་ཤིནབཅམཅོས་གཞིག་པརའི་རུས་ཏེ། གཞན་དུན་པཔ་གཞན་པ་ཐལ་བར་ལྱ་བབའ་ 
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ཤབྷྲཱི་ །ཡ་བསྟ་ས། གན་འའི་ཟྭ་ཏུདྱ་ཆུནཅད་འོ་ པ་བག་ཡངས་གན་བཤས་པདཔའགཡ་པ།།དྱ་ཡིུང་ཉན་པོབཡིན་བས་ཅུཡན། འདེ་ཡངལ་ལ་པ། དུས ནོ་ཡིམ་ད 

པེ དམན་བབ་མ་ིིངི་ག་ཉ་སསག་་་ག་དའ་ང་གནང་ནེ བའིིཏཏུ །། བཅས་པ་མཐའ་དགུངནོས་པ་ལ་བྱོས་པའི་ , 
༡རཁ བགོ།དག་གདག་ས་ཆུམ་པལ་བཅས་པ་ཆེརབའཛིཔསནཔའ་ངཔངལ་གཞངཐར་པསྟཏ།༢ངས་པའི་ཆདཔཆ་བའིའར་ཏེ། ད་པ དནབའཇོགྱ་ལེདགགྱ་པངཆ་དག་འབའིཡི་རརོ།།འན་བཅས་པེ ཆུ་དང དད་ག ཞུང 
འདེལ་ལམ། མཁུག་ལཤེན།ཆ་ངོངབན་ར།མ་འབུལ་ཏེ། དབེནངཔའགའ ཨིན་པ་དགུགྱཿཆ་ཡང་། བཅས་པ་སམ་པོལསམདལ་ འཆཔ་དངྔ་སངས་ཕཇེས་ཤོགས་ལ་དྷ་ཡཱབིུདགག་བུམེ་ཁང་འམ་པར་བཅས་པའྲི་ལ ཙིནངོ། །ཞེས་ ྲ 
ཱུ ཟེརརོ།།པ ལ་ཁཅིགདེའི་མ་ ཡིན་ཏེ ཟ་པ དའེལྷ་སོརགག་དགོས་ལ་བཅས་པ་གཉི་སའཆབ་པའི་ ཡི་རིས་བམེད་པ་བཅས་པྱ་རམ་ ་འཛག་གི་ད་ དགག་དགོས་ཡོདན།པས་པས་འབེལ་བ་ཡོདད། འདྲེ་ཉར་དགག་བའྲི་བད་བརྫཡིས། མི་དང་ ¡ 


ཕི །དདའད་གསད་པ་དང། མ་དཔལ ་གཞན་ལ་བྱསམ་ཕདང བཅེན་བཟྲ་ངོགས་པད་ །མ་ངོགས་པལྭ་མཔཔ་བཏང་བདང་།དེྲ་མོང་ལསྱརར་བྷམས་ལྔ་འམམ་ཡིན་བྱ་བས་པ་ལསོགས་པརཿས་པཆརུང་བཞག་པའི་གཞུང་དུམ་ 

















སྐུ །གསུམ་དངམ་འདོམས་པན་གནང་བའེ་དཔེ་ན། དཔ གདན་པམའོ་བྲ་རོང་ 
ཤི ི་དམསལུམཔ་མ་སིན་གཏའ །གཙོ་བམ་ཡིན་པའི་ང རཆདགསུ་མན། རངགའ པར་ག བཅུནོདང།ནུབ་བཔང་ཏབ་བ་ལ་གསུངས་པངང་།རོག་པ་ལ་གཟུངས་པ་གོསམ་དང་།ཟི ནོ 
ྷཱཾདང་།གཞརིན་པོཆ་ལལག་བལུཉེས་ཕམེདཔར་གསུངས་པྭ་འུ འདགས གག་པ གནས་ད དནི།ནདག་ཡོག་ལྡན་ཐག ས་གསསསང་གསུམ་དང་ ཁ་བ གས་བ ོད 
༣ ཤད་ལྷ་ལར་ ར་ཡིན་ལ། དགག་དགོས་མཉམ་པའི་འཆས་པ་འདོམས་ནག རུ ཕེ གྲེས་པལ་རང་དབང་མེད་པྲས་ལུང་བམེད་བཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།བཅས་པན 
སི རར རྣ༽། 
ཞེསྨ་སྲསན། ཁི ིནྱས་ཅིརྱགིན།རཔ གེས་སོ།།ར་གྲིངས་ལྲ་དུསེམས་མདཔསོས་པ གགཞནཞེས་པ་ལ་བའི་ པ་བྲསྒརྨ་སེམས་མེདཔ་སེ། གདའ་གི་ཞང་ལ་གོསྨ་བངས་པ ལཱ་ཤུའེ རྒུ གླུས ]; 
དགགཞན། དྭམ་གི་བླསུ་རཞཾས་གསཿའིཿ གཞང་པ་གེ་བདྲ་བའོ་གསམ་གསུངས་པའིཞོན། པའི་ཤར།རསྫིར་སས་ སསུ་ཤས་ཁདྲ་ཐ 


































ད། འངངས་གཞི་ཡུན་ལག་ཡིན་པ། ཤགམརྨམསནིདཐག་གཞིས་བ ཤདད།གསུམམམགསཁ་ངང་བ་ནི། 
རརོ་།།ངེ་ །རྷལ་ངན་མི ཨི་་ཡིནྱཨེས་པ བཟུ་འབ་ལ་ང འའདུ་ཤསནས་མཆོག་ཐ་བ ཐ་བླང་བནེ། ། བཅིསམཆངཔའི་ཉེས་བ ཅས་དང་།མིའྱི་རུད ཏུ 
༡ གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུས་མུ་མེ་ད ང་མཆོག་པ་སྩྱར་ཞིང་། ཕྱ ཡྱཾམ་པང་དང་ལླད་ཤེས་ལེདཔ་གཏེ ཉསསང་ཏེ། 'ཿ 
ཿ ས་ས་ས སམ་ཆོག་པྲ་ནི་གྱསས་བརཔོ རག ར་གིས་ཧ ཉསྭ་ཧྲས་ཡིན་ ཡི འོ། རོ།།བདག་གིད་པསོ་བས་སེལབདི། བཞེས་ཏེ།དནལད་ ཞིང་ 1 རུ 
ཤེ །བདས་གིངམ། ཤྲས་པས་ བས་ལས ནདཔས་ནད་གཡོག་ལ་དག་འྩ་ ལ་བསསོས་ང ཡ་པ གེསའལ ཞི པཆང་གིཏསཤུས་ ཕར་གསུངས་ཏ ཏི།ཡུཿ ཐལ ལ་བའི་དགའདུན་ལ་བདག་ ར་ འོ , 
ག༔པལ་རིལ་ལརཞན། གཾ་སྟནཕིརྫ་ཝ་དཔའད་བརརྐུ་སམས་མེདནཔདག་གི་བམེད་པའྲི་ིརྨ་སུངཐམདལ། ཆུ་སེམས སམསྦིས་ལནཿ ནྭ་པམ་པོའོ། །འདག་པོས་དྡོནམརོགས་བས་གཏེར་ 












༽ 
ཅིརརོ། 
















ཏདམ་ཤཀྲ་ཝལ་སེགས་པས་འུང་ལ། བདགོ་མི་དབའི་ཉིར། དདང་བཅོསོ་བོར་དམ།འདག་ ྐོོཏོ་བསྟཏ། སོར་བོའ་པོནལགལསྦངང་ བའྱི གཞད་ས་བྷདསན་འོང 


རང་གིལ་ཅི་བྱསརཞེ་ན པོ ྲི་ཟིད་ལས།རབ་གཞན་ཅིས ཡོང ཅ་ཤས་པ་ 


ཤྱུས་ཞེན། 





ས་གཞི་བ 
རྣ་དཡམ་པར་མ་འབ། 





















རྲི་འོའ་ རྔ་བཛོདབ་རྲ་འོ།།སྲེག་ཆགས་ཤི་བུས་ ཇིག་པ ཡར  ཆད་གཅིག་ཡིན་པར་དོགས་པ་བསལ་བའྲེ་པིརདོག་ཆགས་ཞེས་ཏེ། སེགས བསན དང་། སྣས་བརདུ་བཅདབ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ ལུ བྲ་མཞེ་ད།ཅབ གྱི་ཡེ ི་ ` ། 
ཧགྱུབ་བཞིནཕིདྲ་མས་་བཅུམ་བའོ།།ས་སགེས་བྷ་ར་ལ་སེགས་པས་གཡོགས་བ་ལའང་། ས་ལོ་སེས་པདེགཞི་ཡིནཔགི་ིར་གནས་ཡིནི།གཡིགས་མདོམ་ཡིནནོ་ཧུམ་དདོག་ ིསལ་མདྱི་འརནད་འགེལ་སོ། (དཔྲ དཱ 
༈ ཚཡསག་པ་འབུང་བའྱ་མེབདི། ཇུས་གཞག་པ་བྱམོད་པ་ོམནས་བུས་པ་དངའད་བརྒསིབ་ཡང་གནས་ནས་བྱསད་པབོནས་བཅུས་བཞེས་བའི། ར་བནས་བཏོན་བཅམ་ཅིམ་ཡིན་ཏ། ལེསྱ་ཆིསྔ་ིཆན་གོ།། ཤོགམ་རང་གི་གནསན་འདུག་པའི་ཤིར་། 

ཇི་ཉར་བས་བ་བྱ་བདེ་ན་ཤོ་གཡགེས་ས།] ཤོ་གས་པི་གནས་ཡིནས་ཕྱིར་བཟོག་གམ།། གབསུ་གཟུརཏེ་འགོ་བལ་མེམུལ་ཆོས་དདྱས་རོ།མི་ཞི་བོ་འབལ་སེགོས་པདངྡ་འནན། དོ་ངིི་ཙཱ་དབྱགུས་བརའྱསརཞེན། མི་ལཞེས་ས།།བ་གསཔ་ངྟཏརྐབས་ 
པར་ངཞགསེན། དུད་འྲག་ཞིས་ཏེ། རིབཱགས་མུབྱསུ་ཆུད་པ་དང་། ཉདོབ་ལ་ཐོགས་བྱཡུང་བྱ་ཝ་བུའོ།།བཉོད་པན། དུདའྲགོའིནངད་འགོ་བྱ་ཡུར་པ་ལསོགས་པ་ལ་བཏུགས་པའོ།།ད་ངབདག་པོ་དང་། ཚི་བོ་ཡིབཞིནླབ་འབང་ནདལས་དང་། ད་གཉིས་ 
46 (༼ག་ཤེདནབདགནགནས་དལས་དདགཉིས་མདན། ུ་ཁས་མྱེ་མངདན་བུས་པ་ཡིན།། དོནོ་དུདའྲཔ་མ་གིས་དང་དེས་འགྲོ་བའོ།།མཐུསདྲའི་དགོས་པའྲོ།།སྱ་ུ་ཧ་བད་དགོས་ནདི་། བགཆབ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ན་མ་ཤིནྟ་ཏམ། དབངདྲུ་བས་པ་རམ་ཆུར། 









ཤེ 





།ཡོངས་འཛིནཔ་དངབཅས་པའིདུར་ཀོད་དང་། 


འྱི་ལཱ་བདརིགས་བ་ལསབངའའྱི་ཕྲིར། ་ངའི་ཕི་ 
༤༨ 


སུ 


¦ གིས་ཐོཿབརམྲའོ།། 





།ཞེས་སྨོས་པའིིར་རོ།།དསན་ག 
, ཅིགག་ཤགས་འཐུ དིས་གསོད་པའྲི་སྒོནས་ རོ་ནི སམ 
ཅར རི ༦ 


ཿཔ་དེམུ་ཐའི་ཡུ 





ྲ ོི 
± ་ ཞེས་པ ད་ད 





བ་ོ་ཡོ་ 


༢༠༨ ˆ < 

















།འཇུགཔ་དདངདུ་ལནནྲ་སོམ་པོའོ།།འཇུགཔའྲི་ུ་ བད་པརནི།གཞན་ཅིསགནངབ་གསོལ་བང དཔད་ལེནཔའི་གཞི་ ལས་འཇུག་པའོ།།ངདེད་ཤང་མ་ཡེནའཤེས་པ་གཉིས་མྱི་ཚོད། ལ་ཁ་ཅིག་ཝམ་ཁཿཇ་ཞིང་། འདིསོག་གཅོདཔསའགིག་ཡིད་ ཡིནཔས་ཞེས་དང་ 
ནང རྣམ་པ་དྟ་ བུདངདུ་ལནཔའྲི་དམ་པདཿ གིད་ལས་འཇུགཔར བད་མ གཔ་གཏས སོ འགུར་བའོ་བྐོན་འགོབ་པརམི་པེདལ་བླསལ་བར་ཡངཿ ཐིིདདོ་།།ཌོདི་ 
 ཤེས་སོ།།ཞེས་པ་བ་ཡ བའྱབཌབ་དྲེཤིརྦ་སམ་བོར་ཕགག་པཞས་གསུངས་པ དགགས ལ་དགིས་ལཔ །མདཔ་མསདཔཡམའཛིདདནའསགདནཔསའ ཅམ 
མདཔའི་བ་མཛདདནས་ཟརའདོགལ་མི ་ཡིནཏེ། ཏིསྡའི་ད་ངདུ་མཛུདད་གསུངས་པྲ་ས་མ་ནིདང་དུ་བླ་དངས་པར་ཡི་ ཅམྲབྲས་བ་ཡེནལ །ཕྱི་མནི་དདྲུ་ཐངས་པ་ཡིན་བརྡའྩབངབས་ས་མ་སམ་ལ་ཁ་ཅིག་ལས་ཞེས་དང་།ི་ཐ་གཞན་ 

ལས་ཞེས་གྲས་པས་པསའ་དབང་ཡུ་མཛད་པ་བྲངཡང་། གྲུངེ་དཉིས་ཡདཔརངསམ་མ།།འཞིའིསལབལྭ་མུལ་བབསདཔལ་ཡངསའ།ད་ཐངམལས་གཞུནཔའི་ལོབབདང་།ནདུསོམ་ཡིནབབོ།།སུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འདིངནིཔད་ 


80 (5མདཔ་ཆམ་མྱར་གི།སོདཆགས་མཡནཔཡིདངུརསེ།ད་ོག་བན་བཆེདཔའྱིའི།འདི་ནྲིསདབཅདཔའྱ་ུངབ་ཡདའིཡར། 










༄༅། །ལྕ་སནྱ་ཕིན་པ་དང་། འཕེལ་གཞར་བུངདངབཅས་པ་དི། དེབ་དྲབ་ཁཞེས་སོ།།གསོལ་བལ་མཁས་བསཿ མཱ 
ཁུརས་ཏི།བདག་དངགཞན་ལ་གནེད་པ སིམ་པ ཤགས དོ མོ ་ 


གྲ་ཏ་རའ་། 


པ་ 
༧ པང་སྐད་བྱུར་ཏེ། འདུགས་པའི་གོག མདང གྱི 







བཀོང་བ འཕི་རངོད་ 


61 


བུས་པའཾ།།ཤནཚོགས་ཊེས་བོད་བནམའི་ཞེས་སོག་ 
! བཅད་པར ལསག 


རར }ྣང་་ར དཔའི་བསམ 


དད།དུདཔོ་དང་། འགོ་བགཞནབསདན་ཕམ་པདང་། ལྷུདིུད་དསྫོམ་པོའོ།ཐོགས་དངུམ་བལ་ལྱུང་བ་མེདཔར་གསུ་ $ རི 
ལླའདིཊའགྲོའོ།།དང་ དར་སོང་པོཞེས་གསད་བྷ་སནན། པསདཔྲ ཧིརླཔྱ་ཧམ་པ་ཟིན་པས་ཕམ་པརའྱབ་། ནྡ ནྡི་ོརའཔཔ་ཤེན་ཡན་པའྲི་ཉ་ོ།སའ་མསགའ་པྒཉ་རྱིའི་ གས །ད་གསའམདར མར་ཁ 





རའ × ༩༥11 ་ཡ 
བསདསེ་མསམ་བཞགཔ་རགཞན་ཏོནཔབྭ་ལབྷུསེ། ཤེས་བཞིན་མ་ 
སྤ་བུས་ཡོདི 
མཆིན ལྟ མཿ 


་༽ 
འདུལ་པྲའཀྲིས་ 
༽། ཨཿ 


ཟོ 

3 
༧ 

3 
རོ 
-2 





བདིན་ཙི་ས་ཟིན་དཀའ་བས་ཞིས་ཁ་ིག་ཟེར་རོ།།འགགི་ 






༄༅། 





སྲུདིཟ་བ། མའམ་ཅིན། དུད་འགོའི ིགས་གཡག་འབགམ་འསོགས་པདད།ོ་་ཆནཔོདགའས་ལསོགས་བླ་བོ་མས། ས་གསནྱ་འོགས་གཅགཞང་རོ་བཅུ་དང། ཤ་ཟ ༽། བདགས་ཅི་ོགས་གཅིག་ ¢ 
འ བུ གརགནག་འཆེན་བད་། འུ་ན། ཡན་པག་གི་གས སབུབྱུ་བ་བཞིན་དཱ་བཱར་པ་བུམྷ་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། ུསྲསལ་ངོནི། ཡི་ ཡི་དྭགས ྱི་ོགས་གཅིགམིའ་ག་འཐགབཁ་མ་ུཔལ་དོདལ་ཡིནངར། གཱཞི་འགེལ་ལས་བ ཤད་ཟེརརོ། 
£ £/ (སུལ་བནི། སུམ་ལོཞཱསཏེ།མཐོདབསགས་བདུའླཟརླབ་རར།།ངོ་བ་དྱཱིགནསླས་བ་ལ་གཉིས་ལས།དངས་གཞིནི། མི་ཏེག་བཞས་སོག་ནོ།སེལ་བདྲིཐམ་པོཞེས་ཏེ།ཞི་གནས་ནིཏིངཔ་བརནཏ།དལ་གཉིས་ལག་།མོས་པ་ཡིད་ལེུད་ 
× སཔནི། ཆད་མེད དལུ་སོགས་པརོ།།ད་ངོན་ཏེདའདལ་ཆདཔནིམི་ཏག་པལ་གགེས་པའོ།ཏིངཔའྔདནད་གཉིསཀ་ཡང་ཟུ ཆུ མི་ཚོགས་མེྫིས་བཟུས་པ་ལནི་ཕམ་པ་ཡེནཿསདེའྱི་ར་མཆནརང་གེ་ཆན་ཉིད་འངན་བྷའེ། ། འདོད་བའྲིའོས་བསམ། 
ཟྭ ལས་བུང་བའི་ཤུས་པཉོན་ཆོངས་གནོད་པའི་མི་གནོན་གཉེས་ལས། ་དཔབོན། །མི་མྡུག་པ་ལྭ་སོགསབ་དམིགས་པའོ།། འི དེིཆོས་ཉི་སཱནསྨས་བན་། དེ་དང་ངེན་བཞེས་ ཏཾ  ཁུཿ་པིར་འཛྗདཞསརུ་མཆན་རཔལ་ཧཱུར་བའོ།།སེལ་བ་ལནྡྨ་མདབ་ནི། (ཿ 
ཚི ད་ཡེདདོ་ཞེས་པའོ་།།དླསཔ་པར་བ་བ་ནི་མ་བསམ་བརཤེས་སོ། །ཞུ་བས་བྲ་དོད་པ་ལ་གཏེསལས། ཟམ་ཞེསསེནག ] འདིལྭ་དླིགརགྱི་མངགི་འགས་བུ་བཞ་ལགགས་པ་ལོ་གསུངས་ལ་འཟགབངས་འཕོ་ ཉམས་སྲི་དབས་འཇིགཏེན་ལ༔ 
























ོད་པ ཡུ་བ །བྷ་་ལངས་སོ།།ཞེས ཞོགཙམ་ཟདདེ། རོཡ་ ་ཐ 
ཊིམ་སེ་ཤོས་སོ་།།དགཉེསུ་མ་ཟད། བདོ་བཏམས་བྲོང་ཤསཆེན་ོ་མིདམང་ཉུག་པར་འྱགརབ་ནི། ་བགསོགས།།ད་ལ་དང་པོནི། ཧྱས་པ་དངཐུདམེདདངཔོར་སྲདཔའེ་གནས་སྐ སྲོ 
¦ གསུམ་ནི ུབྱ་ཐུངནས་འི་མདེ་ལ་འདོདགས་ས་གྲངངསཔད་ ་ུལཔའིགནས སུབས་ཅད་པའོ དང་བ ཨྦུཔོངབམི་སདཔས་དེདཔའྲབ་ལདེགས་པ་བཅད་པའོ།།འདིངཡན་ལག་བཅུ་པའྱགུར་ཏེ།ྱུང་བ།དེ དེཔའྱུན་པ།རང་གི་ཁུ་པ། བའ 
¥ དངཔོ།རེགཔ།བ་ལ་བ། ཡན་ལག་གྲི་རམ་པ། ཨེར ཡི སམས་ཅན་དུ་བྲགཔཔ། དེའི་རམ་པར་གནས་པའེ།།དེ་ལས 'གངརུ་གཿགམ་ཆངནན་སྦེམ་པའོ།།སྦུ་ སཱབྱསཱ་ཞེས་དྲང་པ་འིད ཏཤུགཱསིུ་སཱབསུ་ུས་ཅུ་པར ལ་ཐ་བཏངན་སེ །འགཅེང་། 
བྗརཱལ་བམཆདཔའིསེལ་བཀོ།།གངྦ་པེརཔ་དང་།ནམ་ཁའན་ ིགིབ་ལ་འི་སལ་བ་གོ། གས་གཞན གནལགམ་པསལཔའ། རནལས་ད ཇི་བསདམ་ནོབབཀྱརིབསགས་ཅས་རགིབྱར་ལ་བའ་ ལ་བའེ། རི 
¦ མངོན་པར་ནིས་རབ་ཤད་པའི་གསུམ་རེ་དངཔོའོ།།སྲའཔནི་ནཏནྲ་པན་པའོ།།དེས་གཞན་གཉིས་ཅངམཆོན་པ་སེ།འ འདི་ནིད་གསུམ་མིའདའལ་ཡིད་ ས་ཉུན་ང་བཏགསནས་འྱནཔའོ།།ཕུབསུདི་དང་འོའི་སེལ་པའོ།།ཆགས་བའིསམས་ལ་དྱུབང་འདོད་ཅི་ 














༄༅།་ 


སིས 





།གཞན་ཨྱིལུཿིརེག་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གསུམལས། རྣམ་བཏནས་འཇུངའནི།འདིལཞེསས ད་དག ལི བྲ་ཞགས་ལ་གྲུམད་།བཡང་གིགཔལ་བཅཏ།།འན་དྲཡལགསཔ་ུམས་ 
དི དི ེ་་ས པ་སངས ཅག ཡུད་བྱམསལ། དེ་ བཤདདེ།མདོརན་ཡན་ལག་གཉིས་པོད་ནོས་པའི་ 
ལཱ བུདམེད་ཡུལ་དུ་གོས་པྲ་རམས་བཛམས་ས།།ཞེས་ཟེརརོ་། །།བཅི་གནར་།དེ། སའུ ། འདྲིར ཆདི་མཐུནཔཡན་ྱངར་དགས་འརྱར མགིན 
ནྣ།མལསྦགུར་པྲརམས་པ་ལས་ཏེབྭབུང་བརལྱསཔ། །ཆགས་བནིའི་འགགས་ལ།གཞནམུས་པའི་ཧིརར།།གཅེབ་པྭ་ཝུརན་ཡན་ལགགཉིས་དགས་ཏེ།ད་ལ་ཆགས་འཇོ་གསབ་ཅུ་གཞན་འཨམ་ཡི་ནབསསོ།།གལུཏདོན་ལ་དགོས་ 

ངྲ་བོས་མི་དགོས་ཏ། སྡོམ་པ་དག་པར དངྡ་ལུན་པ་ ན་དམ་པ །གཞན་དམ་ེ་ཉད ས་བཅས་ལ མ་པ བས་ནས ་དམིཞདཔབས་ལས་དརང་དེ བས་དེ དསྦརོ་མ་བྭ་ཡུརབབཀགབས་ཟ་ 
ལྷ་དངྡ་ཕནབརྡ་གུབ་བོ་བི་རྐན། མངས་པའི་བརཆ་དངན་ལིནན།ཁ། ས་ཅངྟཝ་བྱརབསདད། ནཔའྲི་དུབས་དགགས་འབང་། ད དྭམས་པས་མཐལལ་བོདྱ་ཟིན་བ ཡང་། དྭོན་མི་དགེ་བའྱིའཱིགཏགསུངས་པའྲི་ཉིར་རོ།།དེས་ནྲསོམ་ 
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ཏྭ སམ།ཿ 
 པའྱི་ཤིན་། ཡུང་གྲཟད་ཀའི་ 
ྱུ ིམཔ་མོ་ལྟ་།ོན་པའི་སྐབསུ་ 













།མ་དམལྱ་བུས་བའྲིམབསྦ་ཁེཁ རལཚུརརོ།།དའི་་རག་བསགས་བུད་ལཅུདམདཅི་མཆེནཆཔབ་དུ་། དས་ཆེཔགཉིས་ཆུངའལ་འདོ། འོནསིསཔའི་མཆོན་ཤསཆེབའིརིགས་བཟྱིས་བདོ།དིམས་ཞོག 
¡ ད་ན གུགས་པའི་བུསབ་མཆན་གཉིས་པད་པྲ་དནཔས་བུདམདདཔ་འམད་འགོའ་དང་། དལ་ཆོས་སྟན་ལ་པདུདདེས་བས།།འདི་ཞེས་པལ་མཆནིག་ཤེས་མོའི་མཆན་ཅེ་སབས་འདིང་།ཞེས་གསུངས་བནི།མོའི་མཆན་ཅྱི་བབ་ 


རློ 
༩ 





ྷན་བམ་ལྱ་ས་བརེ་གབསྦ་ཁེཁནམ་ཐོ་བྲོ་གས་པ་ །འོནྱསྲེས་པའི་མཆན་ཤསཆེབའིའིགས་བའྱི་དེས་བ་དྲེ་དེམས་གྲོགས་ལླ་ཚ ' 






དྱསཔ་ཡན་ལགཏུ་དགསྣ་བནྨ་སུབས་འདེ་ཞེས་ཡུལ་ལ་བཟུང་གི། གོགས་ལ་མི་བཟུང་ང་།།འདི་ལྷ་འདབ་པོབུདམདདེཞེས་སསན།བུདམདའམས་ཧདདམ། བ་བགའགའ་ཞིག་ཡོདཔེ་ན། འོགམཞེས་ཏེ།ལེགས་ཉེསླ་གས་པའྲིས་དང་།དོན 


༨ ` (༽\, ༽ ` € `... ༦ ང༽. 3 ` ^. < = -༽ 

ཤུས་བའི་མཆུ་ཡོདན་དངུས་གཞིའི་ཧད་པབོ་ཡན་པི།བདམདང་མཅིམ་ཡུཾན་ནོ།།གཞན་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་པྲ་བགལ་མངདརདམ་ཐགུ།མཐུ་ཡོད་པའི་བུདམེད་ལ་ལུས་མརེག་པའི་དགེའདུནྱ་ གམ་གནས་ཡེན་པདལ་མཐུམདནཉས་པ 
༼ཟས་པའེ།།ཞེས་གསུངས་པས་པག་པད་འཆསཔ་དྲང་ལནི།།འབིག་བབཅེན་པམ་སདོན་དདམད་དདངས་གཞིའི་བེདཔའོ།།འདིགིས་མན་ལགའལ་མར་འདོདབཔམི་འཇད་བའད་ཏེ།ཅ འགེལ་གཉིས་ནརཔས་ཅནངམངེདལ།དོན་ 
རལ་ཡང་། གསུམ་པདག་གྲེ་བཏད་ལཏན་པའི་དོན་གདགོས་ཅང་གཞན་བྱ་ནཏདྱ་སངམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།གོ་མ་གསུམ་བི་དདག་འརྔོགས་བརེན་ཿལ་མི་ཉོས་བའྱ་ཕིརྟསམཔདང་ྟེ་ྱཿདདོ།།མཐུ་ཧུབས་བདཔ་ལས་གཞན་བུམེདན་ཆེག་ ས་ 































།བ་ལནི། གལྭཏྒ་པལ་སོགས་པའི་དོན་ཡུལ་དང་ 
ལདས།།ཡུ་ རིནམ་འི ཕྲིན་བསྟའེ་ བརའགུས་ ུཨུཔདང་།སདཔ 
ཤིགཅེས་ རངང་ 


བལ་མུལཨུས གས་སམ གེས 





དད ་ དྲན མའི་དལ་སོགས 







་ ག་ཡིག ཡི་ག གད 






ཏི བདུ 






ལྟས བས་བ 


རོ།ཆུ་ཤང་གིསགཞན་ད།གྲང་། 













པཱ ཊུ མི་མ་ུ་གགསར་ོ་ཚུ་བར ག་པས པ་ལོ ས།བོབདི་ཁ་་་བར་ུས་པོ་ 
སོཾ ལིད་རིདདམཁང་སྲི་མབས་འཇུག་པན་འཇུག་པའོ།།འདིན་བནོ་པ་ད་དྱིཆལ་བགིས་ཅི་མརན་གཞུས་པསེབ་རམ་ལོ། ཐརྡབས་བནོ།།དགྱེན་པ་ 
༨དུའོ།།མེགགིས་སམ། དྲགེྲྭྲཾིྲིིྲ མད ་བྱ ི་སན་བཛོད་ འདྲལང་གིསམ་ལ་ཅ་ཉགམ་བྱབར་པའོ།།ོདཔའ ཀཱ 


དང་། བོད་པའི་ཚིག་གསུམ་པོད ག་གིས་བ བ་སོརབ་བདད་པ་ཡནཏ་ དགས་པ ས་པར ༣ བ་པ་ག གཅགགས་པ པིབ །ཆུ་པནཾམྱི་སེལ་ལོཞས་ཟེརབ་ 
ངུ་།ཡངདྭགྲཱ་མགཉེསྦིས་དྦིངབ མནོསནས་ཕརྦརུ་དྲཱ་སལ་བལྭ་ས་བྷ་ར་དང་ ཟི་ སྤོགས་༈ དྷེ་ལན་ལྭནནོད་པ་ལ་སབས་ 
རིེིེ}ཉ}ཉཆི ཅད་མི བབ 


ལྭ་བུམ་པོ་གཉིས་དུ་ 
༥ སབརེ་བདགའྱམམེདམ་་།ཆགྲམཛལ། །འདེ་ཐད་མཆན་ཏིདཔདང་།བཏགས་བབེདང་།རི མ་བས 

















ན་རག 


ཨགཉས་གནན་ལོམ་ཡིན་པདག སདཔམ་འདེལ་བདོ།ཡུལྱ་ལོ་གསནི ལ་སྔོགས་པའིསྦ་ཡོགསོ།།བདྡནི། ནྡོ སོགས་སེའ་ཅབག་གོ།མཆོནཡའྱོག་དཔྦགསནསའིང་བོམ་ལདོ་འམ། 


ཌཱི དམརས་ངྲ་ནཔ་ཉིདཞནཞེསགསབིུའ འཆང་མནྩཾ་སིས་པ་ནམས་ངད་དང་མུན་ཀད་གཌ་པཿ ིྲས  ཉཙཉ་ ཞེས ཚུ་ ། 
དཱ ཆུགསྱིསྱིནཔ།་རེནཆསཌེར ཉོས་པ། བཙན་ོགསུ་ཐོབ་པ།ད དཔབསམཱ་དཱུས་པ། ཀོས་བསྔ་བིས་འཚོ་བ། བྱམ་པ། ཐངའགྲུལུདཔའེ 


ཱུ ོ་བའིཆུངོམླ་རམསལས། སྨདའཚོངནི་ཐང། པའ བྟེ།ཡུན་ཐུང་སམཆན་གཅིག་ལ་སོགས་ 
§ བའེམཐའ་ཡནཔའྱིིར་མོན་དྲ་ཕིམལིམུན་བཉིད་ དུ་འྱུར་བའྲི་ཤིར་རྨོ།དི་བམནཆདནི་གསུམཞུགས་པའོ།།བདག་པྲོའ །ཕོཡན་པནི་བདུག་པརཁྲསྤདཔས་པམདཔ། བདུག་པོདང་བཅས་པ་མེད་པའོ།། འི ཅཆེསཏཾསུཔལས་སུས་པའབདག་པ 
ཧ།ཡིནནམཞུགསྤ་ང་མཆུན་པའོ། ཨེ།།ཞསེརའོ།བ་ོདས་པ་འ །ྱིརཡངུལློ་མས་པདང།ིརེཡངྦ་པཱཔམྤོ་མས་པའིའྔ ཕསཔ་ཉིདན། ཡཿ ནབསོ ཞེན ཆུངྒ་ཐ་འའི་བོད་ སམདཱ་འྱས་པསོགས།།མའབུང 
ཕི ཅྲཕ་མདེགས་ཅིས། མཛའ་གཟུགས་ཉམསའདད་ དིནད།ནདཔ་བརམས་མབས་འད་འརོགས་བའན་ཉའགའ་ འགསཿ་ཐས་་འ།།རིན་ས་ཏོསཔའ་སོགསྦརསི་པལ་འགལས་པ།འམ་ - 





















ཡཱ ཙཱ 









༄༅། །ཆིགས་བདླུན་ཡོདཔ་ལས་ཚོགས་གྱསམ་ནི་ཉེས་བསད་པ་ཡིན། ཚགས་གཉིསནྲི་དོམ་པྲོ་ར སྭ་བགཔ་དབྦནཱ་བཞེསྱ་བབ་གཉིསནིདག་བྲན་བགམ་འེདཔ་ཡོདི་ནྒོ།ནེང་ 
ཡུ་ལྭ་མུང་བཅེ ཅིར་ལྱ་གར་ྭན་ཅིང་། དེ་ཡངྦ་པཨ་ཡཱམའི་ེ བས་པ ཡན གས་པ་བ སཾ 
༩ ཏ§གཉསམ ཨ་ས་པར་ པར་འདོད ཅི ་ ྲདྲངིེིཾི དབ་ངདང་ ག་གི སྱུར་ ཾི་ 
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༦ །ནཁུངའ། ཁད་ཆན། རདབྱས་གནོན་ར་བའྱབུངབ་ལའྭམཔ།མོགས་པ། བདམིད་དང་ཏལ་བ། འདུག་གནས་སུ་ཟབ མབྱ་ཐཱག་པ་པི་ །སྙེལ་བ་དང་ །དུསམ་ཡིན་བར་ གང 

རྐྱལ ༼ལ་པོ་ལི་ྲ་དྭངདུ་ དའག་བ།ཟསལན་པྷས་ཅུ་གསུམམམ པ།བཅུ་བཞི་ད་ཧདད། སྦངས་པྔ་ངས་ཕོགསྲ་གང་སྣོན་དགོས་བ་འ ངོ ནབཞི་ཤིདདེ་ ་ིག་པ།སིལབ་ད་ཏུ་ལབ། དམ་པས འོབས 
གི ཁངས་བངཆེན་གཉིས་རེམ་ལྷག་དང་གྲམ་ལ། ངའ་གཏུནམདལ། གཞུན་ལན་མདའོ།བྱད་མ་འགེ་གོང་ནའི། ཁབ་མ་གཅོགས་པནམས་ལ་དས་གུཞིར་གས་པབ་གའ་།།ི་ཤངེནཆྭ་བདྲདའྱུ་བའི། དག་ལས 
]ཉྟག་དང།བུདམདདང་ཉལ་པའྲིསངསུ།རིགྲདང་ལསགས་པངཉེསྤ་བས་སུགསུངས་ཤིང་།འགལྷ་རུངལསཀང་ ང་།དྲག་ལ་འཇོམ་གང་གསཏ་་བར་ཏལ་བ་ལཏྲསྱ་ཟསསུ་འབུང་བའི་ ཕྱིརཾ་གེ།གནུས་ཡངས་ བརཆགས་ ་ནུཌི་དགེག་ 
ཌ[ 3 ཆབ་ལ་ལུངའན་སྨད།།གནས་ཡངསཔརདི་ལས་ཐོུག་པ་ལ་དཔས་གཞིར་རྩབ་བསི་རགས་ནུལ ན།དོག་བརབུངརང་ཞིང་།ཡངས་འབའབང །པཀགགནསསལསབ་གོ། རྫོགསམ་ཇོགས་ཁུདཔར་ཡོདདེདགྲམོ་ངམ་ལ་ 
ཡི་ཡང་° བ་ན་ཡང ས་ཞག ཀག་ས ས་ ཟོ 
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རྩི་གབརྣཾམ་ཕེས་པས་མི་རྲིའེས་རཆོ་ 
ར་ཡོདྱ་ཐང་། ལས་ལྷ་དྷི་རིག་པ་ 





ངུ (འདུན་ཤིདྡེནོདྷཀཱ 
འདའ མུ གཞན་དགན་རེ 





†། 
། 
ད 


འདིག 


| 











ཨི རས།བདདགེའགེས་ དཔགས ཧིར།།ཞེས་གྱསངས་པག་གཅིག་དོན་དང་།ཚསརདོན། འསང གམ་པ གོ རཱ 


པ སྒྲ དགང མྦ་ྱསིལི་བབ་བ་གམས།ཀའི་གཞས་ དཔ་བགྲས་པས་བནེདཔ་ཙམ་ཧ ] གོགས་ཐྲུ་པལ་སྭོགས་པ་གྱུ་ཿ ོབྲིརྨ་ཆཱམས་ཐངབཟུང་ངོཞསྦ ཀ་ལས་ 
¡གསུངས་ཤིང དྷ་རྨ་མཔ་འདན་ཅིམགཉིས་ལ དི་གནའ་སམ། བདམའི་གནམགེས་རང་ང། རཀ ཱུ 
འི་གནས་མི་སུང་ངོ་།བྱཿམྱུ་མི་རྫངལ།རམ་འབུན་ལས། ལམ་ལ་བཏཌ་བཞེས་བྱབཞིང།ཆུ་ཁྦངསོགས་དའདོམོས་པ་ལ། དྭཔས་སམམཐའི་ཡེགས་གྲརདུད་གྲསམ་གངརུང་གཅིག་དབ་འདབ་སཆོག་པདང་ །ཁོ་རའོར་ཡཱགྱ བ 





ཐའ་འགསྭ་ཐུགའཚལ་ཞིང་། མུདལམ་ལ་བཅེནཔ་གསོལ་བལན་གསུམ་བཏུབ་པའོ།།དགེའྱཧིུ་ངོརབིརངམ། བླམས་བས་བླ། གཔད་ 
།གནང་བ་འཇིག་རྲའ གཞིམ་དགཔའཕོས་པའམ།ཞེངམ་ཡེནཔརྱ་ཐུར་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ཏ་པོ་འཆོས་པ་ལས།རྙངབནི་པ་སྟེ། གས 


པའྱི་བིདོད་ཉེན་པ་ཡིན་མིན་བྟཏག་པར་བའོ།།གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལགམ་ལ ། ་ཡན་ལག་ཕྱུནམང་བ་རོམས་བྗོད་ཟིན་ནས་ཁད་པརཔ་དམུངས་པནེ 





གཉིས་ཅ་ཤུགམ་མཆོན་ཉིད་ཇོགས་པརབཤདབ་བརྫ། 
དྷ པག་ཡོག་དུ་པེདདུ་ 


ངྱསེ། 


དོནནི།ཁང་ར་ 








བར་མ་པས་ས།།གནོད་པ་ལས་ཅུརབའླེ་ཡགམ་ 
]ྱཆིརུམས་པལ་ཡང་ངོ་།།དེ་ཡངད་ཕོནས་ 





ཙོ །།ོ་ནདོ་།་ོ་དོམ་འོ་བྱི་ཧོ་ོ་ོད།དོ་ོ། གོ་ས མོ་བ མངོ དབངིབོ་དོསོ། ཆད་ོགོས་་ོ 

༩ ལ།གཟུམ་འི དབགས རེ་གཏོངག། ལས་འོད་འ ཆག 
མརའྱུར་འའོ།།ཝ་ བན། གང་མཐུན་བནི ། བཞམས་བླགོསགས་བླཟོགཔ་ཝའེ།གང་དང་མཐུན་བནི། དང་པོལངརང་གིས་ཀླུ་སབ་གོས་གླགང་བའིངེས་སྒྲཔ་དང་། བརྩུམི་གཏང་བརྡ་རསྤུམབ་པིའཉར་ལེནྱརྱི་རཱ་ཏང་པོ། གངལ་མཐུན་བ་ནི་ 
[ཤུན་ལ་སགས་པསླས་བལས་མུར་བ་ནམས་ལའོ།།ཐབས་གངགེས་མཆུན་པནི། གསོལ་བཞསྲ་བམའི་གོས་སུ་བླམ་རབའི་བདག་ཉིདངེས་སོ།།ཆུལ་ཇི་ཉ་རམཐུན་བནི། བློགཔྱ་ཏེནྩོ་རས་ནསཉེ་རལེན་དགྱུ་ཐོར་ཆུངལ་སོགས་པ་ | 
ཏཾ བྱསད་བ་ལྷནུས་བཅེརའྭགོ་བརར།།དྭེ་ཉར་མཐུན་པའི་འྲད་པནྱིརནད་དག་ཁིསྤ་བས་བའི་ཐེད་བམངོནཞེན་དམ་པ་དང་། སིག་པའ་བསམ་བ་ཤུས་ཆེ་བར་འྱརའའི་ཕིར་ར།། བྲགོ་བུར་ཕམ་པ་དངྱཝུདད་ལ་མི་འྭངབ་ཤེས་བརྡ་རརོ།། 

113] ཚདེབ་ཝ་མ་ྒལེས་ཟེརརོ།། ང་བའི ཅག པརབྱུ་ལ་གཉིས་ལདཔས་ ་ཆུ་བྱུ་བཞ་དང།དངསག་དང་བརྡ། དད་པ ད།ཞག་འདདདེ། དནམས་པྒ་གའི་པོ གོང བགཔ་ཅི་སལ་ འཛོལ 


ཟློའབ 
ཏཾ 


བ་དར 
{ དངད གཅིག་ག དིན 


༥ 


¦ 
མན།གསལ་བསེགསརར་ 





དག་ཉིདྱ་འྔཛགཔབས་ཤསྦརུང་བ་ཡིནནོ། །ཤེས་གསུངས་པལ།ད་ཡང་བཤམས་བདོའདུསམེ་གཏོངབགསོལ་ 
ོདདམདགུཉཔྡཁངལའིཤེནཔའིཉོལ། ས་ལི 























ི་ོ སྡོ་མ་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཞུགས་བནིམ་ ཆྲགས་ལོངྲས་པདང་། ཆོ་གའི་ལས་དགོསམི་དགོས་འྲི་ཏྲད་པ་པདང་འཇས་བ 
ངོ ནྩ་དབའ་པར་ ྲུུདུྲུ་་ རཇ ད་མན ཆོབས 
བཅནཅིས་བོ བཟོག་པ་ནྲ་བུབད་མི་གཏོངབྷ་སེ།མི་ སྤོང་བརྡ་སསུ་བླམབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ནཱམ་པ་ལསདང་། ངགགིས་རིག་བྲེདདུམ། ཅང་མི་མ་བའི་གནས་སྐབས་སམ། གཉིས་ཀརྱ་བུར་བསནྡི་རེས་སུ་མཐུན་ཏ། རེས 
[ ཅངགངཤེན། ལུས་ཿརགྱ་དནི། ཆུལ་ཤིངའབོམ་པ་སེགསོ།།ངག་གིར་གྱོ་བེཿ གྱོ དནི་བླསབ་ཚིག་ཝ་ ཝྔ་ལ་སུགས་པའ། །ཅངམ་ཆུ་བན ཡང་ རང་བཞིན་ད་བར་འདོད་པ་སེགསསོ། །གཉིས་ཀན་ལུསངག་ཡིད་འ།།ཞས་ཟེར་རོ།། 
[ འོན་ཀྱང་ཤཱན་ ལ་སེེས་པའི་རུ་ལས་སོདཔ་དང།དག་གླ་་བདང་སླི་བའྲ་དབས་དཔཉེས་ཀནི། ཊ ཡཿ ཡུསའགསཉས་ཀཆོགས་བདང་།མཚོགསའྲི་ཀསྦེདམས་དང།འག་གིཕང་པར ས་ནབདང།ཡིསུ་བལཉསཀརྱསརཔའི ! 
ིསྐབསོ།།ངཾསམཐུནབདི། ཇོའ་བདང་སྱཔས་པའོ།།འདི་གསུམཅ བའྱི རོ་བདང་།མཐང་ཇུགལ་ཅྩོང་མདརམ་ཐཔསུརག་བདའོ།ཨུ་ཞིག་གྲིངས་སུལཅུན་པནི་བླག་བའིརུལ་བེསཉི།འདི་ ཉང་གི སེད་བརྒུང་བ[ 


རཐབ་ རྫ ཁོ 
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ཟླ དད་ཉེ་དུའྱགརཏེ།བླཤོག་པ་གཅིག་ལུ་མི་གཏོང་བརྡ་ངསསུ་བླམབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དཅིགཌོན་ཏེ།ཇེསསུ་བླམའཔའི་ལཱང་བ་མངབཞི་ལོ་ནའོ།།དབཞིན་དགཉིསལ་གཉིས་ལོགབརཔིག་པརབའོ།།དནྲི་གངས་མཐུན་པ་ཏེ་།འདིམ་ 
ནི་དང ངར་འདོད་ལབཀགནསབླ་ོགབ་ལ་ུངབཅར་བནམད། བྡྗདཔཐམའྲི་སམོ་ཡངབསན་པའབྱཟཔངོ།།དེ་ལུ་ནྲ་དར་བཔདང་།ཆམ་་ྲགུག་རརོ།།གནས་སབས་མུན་པ་ཡངདློ འྲིརུལྱ་ཅིས 
༼ ཇྗེས་མུམཐུན་ཏ།འདི་ཉུར།དྷོག་པར་པ་ལ་ཨུངའ་ཡངྱ་ཕོར་བདུང་།བླ་ཤོག་བམཐར་ཐུག་ལྷ་བུང་བ་ཡངམཐངཔཐ་པྷསྟེ། ཐུག་པར་འྱགུརཔོའོ། འདེམ་བཟོག་བླམོང་འབུལ་བའྱི་ལུངབ་ལྭ་པོར་བ་དང་། མཐང་ཐག་གཏེས་གངས་ངེས་ 
བར་བཅནནས།བཞམས་བྒྲསའི་མཐའལ་སྔོམ པོར་བྷ། ནཾ འིདའོད་ཏུ་བཤད་པདའོ། །དྷ་ལནྡཾཱཿ་ལས། མཐུན་ཡུགས་གཉིས་བཤད་པའི་པ་མསནེ། ལྫུང་བའི་བངས་ལ་དགས་པ་དབད་ལ།ཅིམསནྱི་བེ་ དགུས་ལ་དོགས་པ་ 

§ཛྱདདཾ།།ཧཀལས།གསོལ་པ་ཞེས་བ་བནི། ངག་གྲིནམ་པརརིགྱེདཊི་རེསསུ་མཐུནཏེ། ཞེས་གསུངས་བནི།བཞམས་པྨྲམ་དང་། བྗརདཔའི་མཆཱནྷ་བེདང་གོབ་ད ོ།།ངེའི་ཡིར་མནཔ་ཝཱ་བས་པའི་དང་པོ་དང་། ཐམམི་དགོས་ཤིང་ ། 


དགོངསཔམིན་ལ།གཉིས་པ་ཡང་གངས་མཐུན་བར་བསན་བས་ཆོག་བསམ་དགེས་སོ།།མུནཔའྱི་རུམཆནནནྲིརིཀ་ལས། གང་ཀྱི་ཕིར་དགེ་འདུན་ཐེ་གམ་བཞི་པོད་དག་བཟོག་པ་དབ་ལེལ་བ་ཡིནབ་ངེའྱི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་སོ ། 


















སས་བ ཊོག་པ་མེན་པས་བརོད་པདངཚ དམས ཊོགས་བབསོལ་བའྲི་ཧོར་འདནས་སོ།།གང་འདུ་བོ་གསོ་ལོ་བཟོ།།ག །གང་དང་འདུ་བྲནི། 


ཤོ །བླཟོག་པ་དུང་ བ་དང་བོ།གང་ལའ 
གས་པས རྱ ༼དལའོ།།འདབའ་ནུན། །སས་བྲདཔ་ པ་དངཤེས་ཏེ།ཿ །བརྔོད་ དང་ རཐན་ དབན། 


གྱ པི་མི་གཏངབར སམ ང་པ དཔད ཞིད དསོལ་ ་། སཀ་ ི་ ་སོར་བ་ 








ཟིལ 


།བྗརོདཔ་ལནརོ་པལ་ 
བརྔོད 


སིི འདིར་གཞུངན། ལས་བཛོད་པདང་པོམ་ངོ་ཁ རྗོགས་པ 




















ཏཱ ཏོན། དྭ་ན་ལགས། གལ་ཏམ་གཏོངནརོབ རོགས་པར་བྔརོདཔན་ཉེས་པསྔོམ་པོརཕྱུརརོ།། །ད་བཞིན་དུ་བས 
ཆུདཔ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ ངོགས་པར་གཞེ་ ངོན་དྷ་ཝན་ལགས་།གལ་ཏེ་མི་གཏོངན་ལས་བྲངོདཔ་གཉིས་ཕྲ་རོགས་པར་ རབྔརདོན་ཉས་པ་ཡུམ་པོབའྱགར་རོ།།ལས་བྲངདོཔ་གཅུམ་པྫཇོགས་པར་བྔདུན་དག་འཇུ ཤྭ་ལུག་ 
#¶ མུ་་ཨུ་རོཤུས་གསུངས་པ་མིནནེ།།ཞེས་་ དཔསས།འདང་ 


དུངས་པའི་གཞུང་ནི། ར་ རྣམའཱྱེང་ལབ་ ཕབ་དགོས་ལ །དྷལ་ནམ་འབངཱན། གསལ་བདང་། བཞའ་ལས་ ཅབདེ་ བན་གཞ་ །དགཏངནད་ལ ལྟནལ། ཡགས ། གལ་ ལ་ཏེམེ གཏོངན་ ་ ྲ 
གསེལ་བརྡ་བསུན་ཉེས་པ་ པ་སྦོམ་ པར་། ར་པོ། །ལས་བཛོད་པ་ དང་པ པ་བོ་དཔན། མ་ རྔོགས་པར་གཞིད་གཏོངན་ལེགས །གཾལ་ ེ་མི་ གཏོལ རཾ ས་ པར་བྲོད་པན་ཉེས་ཿ པ་ཧཱོམ་ པོར་འགུརང། །ལས་ བརོད་པ་ གཉིས་ པ་བརྗོད་བཞམ་ ཐྭ 
རྗོགས་པར་གཞེད་ དགཏངན་དྷ་ནའ བོ གལ་ ཏེ་མི་ གཏོང ནྔ་རོགས་ པར་བཇོད་པན་ཏེས ་པ་སྦེམ་པར་འགྱུར་རོ།།ལས་ང བརོད་པ་གསུམ་པ་ང ་པ་བོང་། རྗོད་པ་ནམ་ངོ་ རཾ ༔གསཱཿ པར་གཞི་ ཤཞི་དགཏོངན་དྷཏན ན་ལགས། །གལཏ་མི་གྟཏང་ནི ་པ་སྲཾམ་པོང 
འགྱར མོཞས་ད 


ཉེས་པསྦོམངོར ¡ 
འུར་མོཞས་དང་། ཇོགས་པ་རབཇོད་པནདགེ་འདྲུནྷ་ཐགམརལྱསརརོགས་པྷ་སངངོ།།འདྱིས་སོར་བཞགན །གསོལ་བབས་པན་གཏོངན་ལགས། གཡ་ཏེམེ་གཏོངན་གསོལ་བྱངས་པནྡ་མམ་པརྩཕྱད་ཞེས་པའ་དོད་དགོས་པ་དང་། 
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༈ཡད་།བ ཱེ ང་དྩོ་ལུམ་པ་ཡོདྲ་ཀངབྱསུ་ལོང་ནུན་ལ་ཉེསར་དདུ་པ 
ྱུ ་ གས་མིན སླ་མད་གསུང་པ།།དམ་ཆནཅེད་ལོ་ 
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རང་གིངབྲ་ལ་བ 


ང ལྕུང་བ་འདི་ལ་ཞེ༔ 
མས།།དཔཔན།ཚས་ལ་གསྟོ་རཔ་དཚས་ཝ་ལ་བྲསོ་བའམ། རཱ པཱ 
གསྐ་ནེདནཔ་ཞག་ཝ་ནསེམས་འབུགས་བནདལེའ་ 


པ་ལཞུས་འཞས། 





པཚུད་གང་ལར་ 





ལོ །འགེལ་བལས་གསུངས་པའྲི་ཡོར་རོ།།ིམ་པབརངས་པགོལ་ང་ལ་ ་་་ཡངགཞན་དངང་འཛེས་པར་མི་བ ཱ་ ་ཟོ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟངབ་།¶6ཨ། 
ནི་གཉིས་ཀ་བརུག་གེ།སངབརའཅུ་ངབ་རང་ཤི་ཉིད་ཡིན་པདནེ་དགེ་འདུནནམ། གང་ཟག་གས།་གཞུན་ལ་བསེས་ནདས་ཤེས་བུང་།མི་ཤེས་རུང།དའིསར་གུར་རུས་སུར་རུངརངགི་ཉིདདང་བལ་ལ།།།ངེས་པར་བས་པ་ནི་བཤེག་པའོ།།དཏེད་ 
ཁ།གན།ནིགཞན་ལ་བཅུགས་ནརཔགི་ུང་ལུལཔའོ།བདི་ཁུངབེདལི་མད་།བྲས་པབའག་ལ་བརམ་ཟདནལ་བཏགས་ཨེསྣ་འཛདན་པ་འབལབའི་དོདར།། ཤན་དཔ་འབལ་བབིཞན་མོངབལ་མེད་གའ། 

ས་པ་ནི། ཐ་པ 


མ་པརྟ་ཏོག་པདྱ་པདན། པའྲི་ཕི་ ཉིན་གོས་གཞུན་ཞིག་ཏེདྱ་བངད་ལྔ་ས་མའིཞགག་ཤན་མི་འབུང་སྟེ།རུན་འདྲེལ་བད་ཉམས་པའི་ཤིར་རོ། །རང་གཞན་ལས་ཉམས་ 





སོ།།གཞནདབངབའི་གཞིངབ་མཞུས་པརཉོས་བསསགསུངསཔནོ།དའོ་ལོནོངོས་ནས་ཟེརབ་ 


རར 


་ཡན་ལགྱཏུ་དགོས་པའི་དངས་ཕོ་འདེ་ལའོ། །བཛེས་པ་དང་།ནམ་པརའྟཏགསན། རངགི་ཉིད་དངྲ་བལ་བརམ་ཟད། ཇེསསྲུ་ཁྲུགས་པ་སྟེ།རྒུན་འབྲེལ་བཏིདབང་། § 
ཡིཤག་བུ་གདནས་བྲགའུས་པ་ལས།རངགསེམས་རྟུད་པནསས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། །བཅེག་སོང་སངསམངཔསེབ་དངུཞགའྱ་འཆང་བྷང་བུ་ཡིན་ནནག་ &¦ 













ྷདོཔདགོས་སོ་ཤོས་འདོད་པ་ལ།ད་ཏངོ་བསབྱ་ོཐད་ལཡོངཤག་གསོཆོདགགོས་པར་ལྔགརབསྤཀོམ་པངོམོ་བིསཆོདོ་ཞོང་བིརབནི་ཕོགསོཔམོབཟངཉ།དོ་ཉོོས་གདོ་ོསྔདོ་ོ་སོདོ་བོང་ལ་ཐོ་མོའོསོ་མཆོནམོ་ 
མྡུའི་གོདདུ་སློ་སངས་བདནས་ཞག་བ་བརམ་ཆདང་བཅངས་པ་ལྔསང་པ་མི་འྭབུངབར་འགྱུཞིང་ ངད། ལན སྱོས་པ་དལ།།དགཏན ཏནྱ་སི་མི་ སིདཔར་ཡའབུར་རོ།།ཕང་ངས་ནེ་བྲཐོང་པ་དང་།རམ་བ།གས་རངས་མྲའགས་པ་ཉམས་པཟམ་ ཌ 
བཅིསྦཨརྩ།རཔགིཉེདམསཔར་པའཅས་དང་བརའྦི་པའ།།་གིཏེདཔསད་པའི་གོས་པ། དལྭ་སན་ད་འོདན་དངས་པོ་གཞན་ལ །སུས་པད པིད དབུད གསེཅ་པོངརགསམྱ། 
 པའོ།།འགུལ་བརའཆངབ་གཏེསདང་། འཇོག ཞག་བ ནུ་ངོག་པམཞག་ཤན་བངངལ། དཔ དེམབཞེ་ སས མ་ལས འི རབུས་ཡིལཞག་པམ་ 
ལས་ལོགཔ་བྲགངམི་དགས་ཏེ། ཡཱ་མས་ཞག་ུ་འདསནཅིམ་ཡང་དེབབུར་བའི་ཤིའར།།ཞུག་བདུན་པ་ལྔ་ཁདཔརམཇདཔནི། རིགས་མའུནཔ་ལགོནསཏ། བདན་བཅོམ་དམིགས་འུན་བས་མིཆོག་གི།ཡར་པང་།འབྲུ་མར་འསོགས་པའྔ་ དབར 
ཀཉིདཀརརདའད་བགས་བའ་མྲགགས་པད་བཅུཏེདད། བབཞེས་བམམཛན་གམམ་དགསཔྱིརམཆད་ཉའ་གས་་རོད་ང་་ས་་བ་བ། བླག དིན་བསས་ཞས་ཟཔ་ རི 
























ཏོ ང་སོ །བ་བོའ་དནོས་ནི།བོ་གབའདཔབོ་ཞོསོ་བོ་ལ། དགོད ཤིང། མཛདྡོན་འོངགཏོགས་པ་ཏིད་ད་ཞིས་འབངཔརི་ཚོརདང་། གནས་ཐཱ་དདྱུང་གནས་གཅིགན་མངས་བའི་ཐོ་ཧོད ¶ 
མེད་པའྱི་ཕིར། གནས་ཐ་དད་དུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ།།ཡུན་ཇིསིད་དུ་དགོས་ཞེས་ ཟེརརོ།། ཡུན་བིསི་དདྲུ་མངས་པ་ལ །སླཾང་བ༣་རེགས་པའི་ལུག་པ་མི་སྦྱིནབ་དང་། པ། དིནཔོ་ཆིལ ལེག་པ་དང་།ཅིནའྭོག་དང་གསེ་གའངོག་གེ་སངཔའེ་ངས་ ཛ 
6 བོན་གཏནྦ་སཱཔས་ཡིན་ལ། གཞ ཞནྡ་རམས་ནི་རའེའཞེས་འདོད་ པ་ལཾ། ། དང་པོདང་མཐའམ་གཉིས་གཏནདུ་སུངདགས་བ། ཀྱང་།ཆྟུང་བའདག་པ་ལ དྷེ་ལརམི་དགོས་ཤང་།རིན་པོཿ ཆལ་ ལ་གཏན་སང་ཀུངམི་ ་དགོས་པས། །གཞུམ་པ་དང་ ངཱ་བཞི་པ་ གཉེས་གཏན་ 
ྨ སུངས་ཡིནལ། གཞན་ནམས་ ་ནི་ཞགར་རལོཞེས ཟེརཏིཝདཔ་འྲས། ༢ དདགསུམ་ཁྱི་ གྱི་ཐུནམོང་ནི་མདོ་གཅིག་གོ།འཿ །འཆང་འལ་འདྲ འཇྲོག་ ༈གསུམམེ་འྱང་བའྲི་ཆུལནི། ས་བྱརང་གིིང་ནས་མ ཟུང་གི་ ་བརདུའཆཔའཇོག་གཉིས་མ་སིང་ དལ།འཤལ་བང་༢ 
'གཇུམ་ ་ལ་མི་སྲད་པ་ ཡིནྱ་ཧེ། ལར་མི་འཇུང་བ་མ་ ་ཡེན་ཏེ ] ]སཱ་བཅུང་དུབའབུལ་བ་བྲས་ང་དགོས་པའི་ ཤོ །ཐུན་མོངམ་ ཡིནཔ་ལ་སུམ་རུ་ལས། འཆང་བནེ་ཡེདན་སེགས།།འདི་ འདིལ་རང་གི་ ཉིདངས་ ་པ་ལ། རང་དབངཆ་མ་ 

་མྲི་བ་ཐར། རང་གིས་སློ་མིསསུ་བཅད་པའེ་ དབང་བ་ཞེས་བ་ས སཱེ། དགེའ་ ཅུཿྱགི་ཡང་ངོཞས་གསུངས་པས་ས།། དནི་གང་ཐག་དངཇུནམོང་བ་ལ་ ཡང་མཚོདནམ ད་པྐད་པར་བའི། །།གོས་དང་ཆད་ནེ་དངོས་སུ་གསལ་ལོ། ལོ།།འནྩོ་ཁངའདིང་ 












རླ 
རལ 
རྐྱས 









ཛོ །ཅམ་ཞིག་གསུངམོད། དོན་མི་འཐདཔ་མདཔ་འདུའོ། །གཞནནས་བུང་བའི་གྲོས་ཡྱིས་རེདཔྱ་ིན་དབསཅན།པ་གིཉིདྱའི་རེསས་ཁུགསཔ་དང་བཅྭའསཔ་༡ འདེལ།དཔསགཞནཔའི་གོས་མརྟ་རདཔན་པིསམ་བླརབསབ།།ཀོ 
®  ངཏིད་སྲིརསྐགུགས་པདགང་སང ལོང ཡོན། སྔ་མའི་དེའི་ ཤན་རུན་ཆདནསཏེ ཏེཞག་བཅུ་རབྲགད་བ་འདམཔན། ཕྱིམ་ལ་ཡཔའཆདཕྤང་འབུང་བརའ་གྱརརོ། །།སྲརྒ་གི་ཡན་ལགྲ་ནམསཀྷི་སདྲ།བ་ཕྷཾ། བྲསང་བ་ལ་ དེ་བ: མད་པ་ཞེས་ཟར་བནེ། [ 
འཁོང་གསུམ་ཁིབས་ པ་ལའརེ་དུཔའཇང་མྲ སུངབསྩྱདཔས་ཁྲཿ གངབ་དངས ངརོ། །ཡན་ལག་དངཔྤོདག་འཇོག་པལ་ ་ཡངདམཆུངས་ལ། གསམ གཏོགས་པ་ པྱ་མུང་བཟད་འཆང་བ ལ་ཡངའཔརོ། །མངོ་་མ་ ་གཉིས་ཁསཔ་ལསྟའེ །དེའ འེ་ཆོས་གོས 

རོ རྒྱུན་མཆདཔར་རྒྱུནའ འབྱུང་བ་ཡ །ཡང་ཡིཿ ༢ ཞེསཔས་ སྔེད་རྟདབྱེན་ྱིས་མབ་རླབས་ ལ། བྱཱབའི་ཏིན་མ་ང བར་བཅང་པ་བསསྙན་ལ། ཆོས་གོས་འྱ་བུང་བ་ད དགག་བླ་ པོལ བཿ གིནྲ་ཤེསབླ་པ་ ཊས་པསན། བྱུ བ་པ་འ ལ་གསད་དླུར རྐུདཔལ་བཱཿ ཤནྨ་དངས 
ཏྱུ བསྟནན།།དེ་དད་འཧ་པའི་མཐའ་འ་ འདྲས་པརྡ་དལན་གོསད་ཤནྱ་ཡི་དབང་གིས་གག་བཅུ་འདས་པ། ་དཔཞགགཅིགྲ་པལ་བྱ་བཱངབ་གཉིས་ཀའོ།།འདལ་བལ་གཉིས་ལས།ཞརྱ་པཱ་ ལ་གསུམ་ལས་གདེངབདངའབྲེལ་བའི་བླསབྱ་པན་མདྨོསེ 
ཧ་ལ དྷ །གངིང་བྲ་དྱེ་བིནྨ་རཱབས་ ཅནན། ན། །མ་འ༅ོར་བའི་དུ་སནེ་བར་ཆངྱི་དབང་གིསྤ་ཡིརབླཟོག་པའི་དྲུས་སོ། །ཕྱིས་འོད་བའི་བསམཔས་སོང་བ ནམ་སཡནདཏཉི་དྲང་གནས་པས་ཆོག་པ་དང་ ངཱ གདེངབ་ གཡངང་ པའ་།འཕི་ རོ 










པི 





4 








ཿཡཧེདྱ་རིས་མའི་ཧིཿ ་སའདོནའ་གམ་དགོས་བའི་ཕིར་འདལ་བའི་ཉེསཔ་མདདོ།།ར་ ཆེནདང་སྣམ་སྒྱར་དབའདྲལ་བལ་མདོ་བཞེ་པངགསུམམ།།རསཆེན་དང་དམ་སྱར་གཉིས་ཀལ་ངམེསོང་དང་། སྤོ་ཕིགས་གཉས་ཀ་མེད་པར་བཞགྫ། 
ཉེསྱ་བུས་དང་། གང་རུར་རེ་རོ་མེདཔ་རནིཉེསྦྱ་པས་ཕ་མོ་དང་།སྩམ་སྩྱ་པལ་ཆརའབབ་པ་སེགས་ལ་ཉསྦ་པསསོ།།རསཆན་ལརྦུ་འངལ ་ཟམ་པ་བཏནཔོ་ཡོདན།མ་ཁེར་ཡངོས་བནྡི་སམ་སྦར་འཁྱེབ་ལ་སྦྱར་དུ་དཱངྔ་བ་འདྲ་ལ།རྩམ་སྱང་ལམ 
བྲ དགྲེ་སྲོང་དང་། སྲོ གིགས་གཉེས་ཀམེད་བང་། མ་ཇོགས་པ་འཚོལ་བློརུང་བར་གྲསུཔས་པ་བས་ཆེན་ལ་ཡང་། ར་རུང་ངམསམ་མོ།།དགླེ་མོངདང་བཅས་པཞེས་པའི་གྲནུང་ལ་འཇོག་པ རསདཤེདོདག་སོང་དང་། སྔོ་མེད་བློ་གྲགས་དང་བཅས་པའི་ 
(གནས་མེངའིང་འེརབའི་ལམ་དུ་ཅར་འབབ་པ་སོགས་མདན་དམེགས་པས་ལ་གཉེསམ་གཏོགས་པ། རམྱ་སམིདཔརའྭྲོ་བརམྲི་བའོ། ༈ ཞེས་ཟེརབའི་ལྟན། གནབསྦྱན་པདང་།བ་བུང་ལིང་བས་དགྱེ་སངསོགསམདཔའི་ཚྩསམ་སྟུར་ 
༡ མེད་པར་འགེ་རརུངབར་འདྲོདདགོསྲད།།དེནི་མིརུངྷཧ།དགྱེ་སོང་བློ་གེགས་མེདཔའི་ཉེས་དམེགསནེདེགཉིས་ལིན་མེན་ལ་ཁུདཔརམེདཔའི་ཕིརརོ་།པེས་ན་འགེལ་པས་མཛོདཔ་ལུ་རེབ་དགོསཔ་འདྲི་ཉུ་རསརརོ། །འཇོག་པ་རངགྲེ་སོང་སོགས་མེད་ 
442 [ཁམ་དུཆར་འབབཔ་སོགས་མདན་དམིགསབསལ་གཉིས་ཡིན་མིནགཔགིས་ཅང་སམ་སྱརམཁྱེརབར་འཀོར་མི་མུངར།།༅ྱེན་ད་ཉྟ་བུདནདསཔའི་དོནནོ།།ཡོན་འཇོག་བརདའ་གངདང ནྲོ་གེགས་ཡདན་མར་སྱ་མཔདཔརའབོ་དདྲངངམ་སམན། 


















3 རའ བེ 

ངོ སྐམྱི་མ་དལ་ིནྨབས་གཞན་དགོས་མི་དགོས་དང། དགོསནགའདདང་། ཆར་འབབཔསགསཿདབའིཆོ་སོན་རགོས་པའི་རོདམས་དབདབར་བོའོ། །བྷ་མ་ཐུརསོགོས་ལ་ཡུལ་གོ་ལྔ་ུབའོ།། དགི 
སྫོམ་པ་དགྲཔ། ལཱ་བདོང་ ཨཅན་མཐུནཔ། ཐ་ཏད་གསུམ་དུང་ཐུནཔ་ལུས་ཐམལ་པ་ཤེས་པད་། སཱ་རང་བཞིནདུ་གནས་པ།དགའཇུནལྷ་ལོས་བའིཿ བཿ ནརནྤྦྤྦ ཛྲོ་ འད 
( ལྡན་ཞེསདམིགསྦ་ཤིས་མྲ་པེ་བ ནའདལ་གོསྱ་ ཀོ།འ་བྱདྲ་ཡི་སྟ་དྲ་དན་བོད་ བོདདནདཔ་ཡིཤཔ། སར་ཉིན་པ་དང་མའལ་བཅུ།།དག་འདན་གངགྱི་མིན་པའི་མཚན་ཏི ཉད་གསུམ་ལྡནྱཡིསསོ།།གཞིནི་ཨྱཧར་ཡིན་པདའྲ།ཆི་ | 
„ །ཅསས།ོགན།སཱ སྩོད་བགཞས་མལ་བཤམས་པལ་སགས་པ་དང་།དངས་གཞི་གསོལ་གཉིསདང། མཇུག་སྦུད་བཛྗོདཔའེ་ ར།།གཞནཔའགྱན། མཆནྱུཔ་དུ དན ླྣནྣནརོ་ 
`: ནི འབུལ་ཞུང་ཀྱི དཔ་བོག་བཞནུ།ཆོས་གོསཅི་ཆནསྟནད་ (ལ་ལཱཾས་པའྱི་བིནྨ་རཱཔས་ཡོད་ལྲདང་།གང་ཟབ་དྲིང་ནས་མི་འབལ བའི་གནངབཆེ་ཐབཔའོ།།གནས་སབས་ཐམས་རུདལ་གངཟག་དབེདཔཔ་ཡིནནུམ་འེ ཁྲི 
ཧཾ ཏེ།ཆས་གོས་ ཉིནྱརིས་བླ་བས་པདེའི་གཞས་ཏལ་བོར་དང་ཅས་པ་ཚེས་གྲངསགཞནན་གནས་བའི་དགྲམདཔ་ པ་པོ །ཛཱསཐམས་ཅདྲཔཤན།མིན་ཏ།ར་རེ་ས་དནོ།།དལ་གསོནི་ངོས་གོས་གསུམ་འས་ གདྱ་ཤེས་པཡིིཌ 
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ཡའ 





















ས་བླ་རབས་ཛ །ཁྱབཔའིཤིར་རོ།།སྫ་མལ་འ ལ་བ་བསྲང་དགོས་ །གཤ པྱེད་པ་ལྭ་ཕེདགསན་ མཿ 
ས་ནས་ད སོ ་ིག་ི་ི{ི{|¦{|ཾེེ་་ ལ་བདདུ་ 
གཞན བལ་བའྲེ་ཕིར་ར།།དེའེཔེརྨ་ནོས་གྲས་གདའུ་གིས་བཱནྨ་ཤུས་གནསང རད \ྣ}ྣདའངའང་ 






ླ་མངས་ལ་་པབསང་ེགས་པ།་མ་ལྱ་དགོསཤིབབདག་ུ་བས་ གཞནལདན་བམ་འགུ་པཟལ་ཡང་།གེས། ལལ 
བའ བའྱི་ཕིར་དོ། །གནངབམཐེབ་པ་ནི་ 


ཀལ་ལ དནའེས་པའིརིགས་བམརུ་ཡས་ལི་ །ིབས་རྲུ་ བསྲ་ཡངམཏུཐབོ།།སྣམ་སྱད དམིགས་བསུལ་དང་ 
མ་དད : ཚི་ལུ 


248 གཞས སར ྱརེཔས་ཤ ཐམས་ཅདདུ་ཆུང་བརའྱབུམརམ་ཧམན།གནཔ་ གནངབ་ཐོབ་བགཉིས་ལྟ་བུ་ བཔཞེས་མོས་ཙི། འབལ་ཆུངལ་མ་ཐོབ་བ་ཡན 


























གཅིག་ལ་གྲནས་ འོད་པརི་སཱེདདོ།། ཁཅེག་ཉར་ལ་ལ།ཁ་ འགང་ཆུད་པས། ལ། འཁེར་གསུམདུ་ལོངས་བསུམཧུའདས་པན་སང་བའྱདུང་པ་དའགབྱར་བསིན་ཏ།གནཞན་དྲན་འདུ་བ་བར་པལ་ །མངཝལ་བའྲི་ཤིར་རོ།།བང་ 
གཉིས་པའི ཀགསས་ད པལ །སྔ་རོལ་དྲུ་སྲངའངའཛུར་བལ།སྣམ་སྩར། 


ཉི ཛིཚ༥ པ 


མལ གོ ཉེབ པརིནྲན་བས་རལས་གསམ་སན་ཉེར་གཅིག་ རར ྣིྣི|_ང|ིོགོཾཝ 
ཉ་ིུནངད་ར་བའོགཔམ་སྦངཞག་བཅུཌདམན། ཟས་པར་གྲས་མ་བས་ཅིནྨརཿསམདའར་གསལ་མོད་།འད་ཅངཔྱ་འིངུས་ཅུའི་ཕྱོངཡེན་ིན་ ཛཾ 


གླ་སོནོགཉིསང དཔོས་མོནོོ་ མཔལ་གསུངསོ། དའ གས་གབའམ། སལ ག་སང་བལ་ ་ ཱ།ཁགལ་སཱནབལ་འཁོར་ ཐུཆ་དུ་ཆོག་མི་ཆོག་བ ར་གསུངས་པའི ར་རོ མི པའོ། 
ང་ང བགྱཉིས་བསྟར་ཏོ། གཡུམ ནགག གསལ་ལམ །གནྱལསའུས་བདི། མཆོག ནཐར་གཇུན་ ི་གིབགས་འྲལ རའ 
རར ་ ང་བས་སོ།།རི་ མ་ལ ྒ་ཤན་ཀང་ མི་ལྱབང་འདི། ཁ་བྷསངམ་ཉེད་ལར་ལ་ངམ་ཆདཔའེ།ཁ་སོགསོ། ་ྱལཡན་ཁསནཔ་ལ་བ་སེགས་ལའ་བཅད་པའོ།།འདེལ་ འབ 
རྩ ླ་ 
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པེ ¦ 





















བོནོ།ོ་ལོརོགས་བོོསདཉོོ། ཟོློབོར་ོ་ོད་ཡོ་བྩོ་་བདདབོོགདོང་།བཅོ་གནུམ་འདོབ་ལོི།ཟོགསོདད་ངགྲསམ་ཉིདདོ།།སྭ་པཞིན།མརོ་བནདདགགིངོ།འདིང་དོ་དགགཞིས་བའི་གསུང་ཡོད་པར་འབེ། 
ཡི ་ ་ག་ུངན་རླིདཾཾཉཾཉརཾརྣརྣྣྣྣྣྣླླེོོ་་་ 
ཡ་འབིང་ཐ་གསུལ་ལ་འྲ ཊ།།འོན་ཁངཿཐང་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེགས་པ་ལཱ་བུཡམྱཾ་བདམ་ལཱམམོ།། འདིག ས་འི་སམཔན་སེགས་ནི་གནང་འའེ་བླགའཔའོ།།རོས་གོསགསུམ་པཆན་ི་ཅསཞནནསབླཏཱ་མ་ཞེསསོ་གཡིནྱང་འུ་འི་ིན 
ལྷསམཔ་ཀོད་འདས་ལགོ་ཞགདལས་ཡགཔ་འཆགས་ལ་ཉིསསམ་འདོདབནིིོ།།གན་ཡང་ཚདལས་ལུགཔའ་གས་གཅགལ་ིན་སར་གསན།ཆས་གོས་གསུམ་དོནཅས་བྱསསུར་བ་གངད་ེ་།ཞང་ པ་གྲི་ུ་ 

ཤཱ །གསུམ།ངུར་ངང་གྲ་ཁ་ཝ་ རིདཇི་སྐུད་བཏྟནཔ་ལས་ཆུག་པདྱ་དདཔ་ུཔབརྡ་འྱུར་བཏིདུད་ ཞེས་གསུངས་པ་དཔའགལ་ལ།།ལུགཔའི་ཆ་ལའོ།ཞེན།།ིནྨ་རཱཊས་དངྲབས་བའྲི་ོགས་འདིཊི་།ཞེས་ངས་མི་ནུས་ལ། དཔཔྲོརཔའི་ར་ཡོགས་ ཇངེས་པ་ [' 
མཱི ཅནཿདནནཾཆདྱ་ཉག་ལླ་བ་ོས་ཙིཉིན་ ཐས་ཡང་ཆགསཅུངབས་ཆར་འབབ་བསོགས་ཅིར་ཁར་དགོས་མོོ་ གོས་འགལ་བ་འྡས་པརའྱགརབདང་།ཉུག་འའི་ཡོ་བདུཅིནྱ་ཤིས་བླམཏང་དདང་། སླ་བཟེད་སོགཁུའང་རུངབང་ཏ་ཅངབྲལ་ལོ།། 


རོ 














ཁྲ རག འདིནི་ཡུལ་དུས་གཏན་ཏེདུ 
ི བལི་ 


གི ངེད 
ཆོགགམ་མ་ཆོག་པ དདགོས་བས་དང་པོབྷཏགགེ། 





ཞན དཔ 
འསན་ལག, 


རང སུ ཡང་རུང་འསྡ་མ་གཅི་ །པན་ཌེདུའ།།སྲ་ ང་ལྷ་སྭ་དོད། ཡད་ 
བགྲེ དེ ི་ོ རྩིལ ཆུལ 
བདང ཁཅིག། ་སཔ་ས་ཆོསབདགགཅ དྲད} 
་པའི་གནས་ གས་སོ།།གང་ལ་འདུ་ ངཾ་མཞེསཏེ། ངོམ་ 

ནང་། ཉིདཱའང་ངོཆ་བའི་གནས་སུ་ དྲག དུ དཔཔ་ནདོནགེངཔགས ཅད་འ སླམ ཀཾ 


བྱདདྲ་ལནནོ།།འདིལ་ 
གསུངསཔནིཉི ཧུ་ཏ། བྱ 





་ཧཱེས་པའབ 


ཚན་དང་པ ནས་འཁུ་ངའཇདུག་ལེན་བ། རར 








གླིགས་གཉིས་བལས་ རར ིྣ་ི 


མོ་ལྟ་ཐུ་ལ་འྭ་ཁུར་ཐྱར་གཔ་སོགས་ཇུངབ་པྭའྱསར་བས་བཅས་པ 















ད་པའོ།།ཞྲེས་གསུངས་ 


ཡཿ 








ནབ།མཆེན་བཅུན། 





།བད་པནས།བལྔ་པལ་བ།མ་ 












བླུ་ཅིདོ་པོས།ཉོསལོ རོབསོ།ནསྔོ་པོ་མོནོམསོ་ཟོར་ ཅྲ་པོན་རྐོར་ཆོས་གོས་གསུ་ོ་དོང་གོདངབགངརོང་ །རུ་བོད་ཝན། བདག་པོརངགི་ཡིན་པ།རཔལ་ལྟོས་པའི་ཅིན་རབས་དངབཅས་བ 
ཕྱ ས་སི ེ་མ་མནོམས་འ་། བནེཞཟར་པ ར་གི་མན་པཅ་ཁ་ངས་པ་ལ་ཡཡོད་གསར་མ་ བུའི འ་སག 
༼ཆམི་བྱསེད་བས་ཡང་གཏག་པརྲ་བའོ།།ཅིནྱ་སིས་བླ་མབས་པའི་སེལ་བཆོས་གོས་སངས་པ་ལུའུ་རབུ་གན་ཉེསྤ་བས་སུ་འགུར་བའི་ལུངྲཔས་བའྲི་ིརྦ་མབ་ཙུང་ཛུངབས་ཤིན་རཊས་འཇིག་པར་མྣང་ངོ་།།རྙིང་པནདུས་ཚགས་གསུམ་ 
_ གངཛ་ཏཱ་སཱད་བའོ།།འདིནི་མཆོན་པ་ཙེམ་ཉུམ་ཅི་ས་ཡང་།མི་གཅང་བ་ལ་སོགས་བསགསོ་བའིའླའུ གྱུཞུགའེས་པ་ཡིནནྱའུང་བདེངས་བྱསིད་པར་གྲངབས།།འགའ་ཞིག་ནེགོས་བཞི་གངཅ་ངོ་།།བླགོབས་ཞེས་བ་ནི་ 
¡ མངུགས་པ་ལོན་སྨད་པར་འགྱུར་བས་དདག་བསལ་པའི་ཕིརརོ།།ཆོས་གོས་ཞེས་བབདི་བནུན་བོ་དུག་ལས་གུང་ཡངརང་བའོ།།ཞེས་གསུབས་པ་དང་། གོས་བཞི་ལ་པས་པྲ་བསབ་མི་འཁུལ་ ར་རམ 
1: [ བལ་གོས་དང་། ཤ་ནདང་།འརམ་དང་།དུ་ཁུ་ལ་དང་།རས་བལ་དང་།ཀེ་ཏམ་པ་དང་།ཉིལ༈་གི་གེསསོ།།ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་གས་གསུམ་དངགདང་དེ་དག་ལས་བམ་པ་འཛིནཔ་ཡནོནོ།།གས་ལ་དས་བནོ།ཆོས་གསཅི་ གླ 

















།ལས་ཅུ་སྐོགས་གཅིགྱང་ར་ བཿ ཐལ་མོ་རྔག་པ་ལཱ་ལ་བུ་གཅིགྲ་བསན་ཡང་ལས་གྲང་པརྟ་ཏོན་པའོ། ཐམ་པ་ཙོ ཆ་ཁ མུ ལུ 
, །བླས་བཅམ་གྱིས་མ་ཡིནན། འཁྲུ་པ་སེགས་ཀྱིཿ ྲིྲིིེཾེིེིཾ འཆག་པ ུ་བུརིགས་མིམཐུན་པ་ཡ་པ་ཝ སི ལ།འྲབ། ཌྷ ཁྲ་བ་ལྔ་བུའི ཡི་རིགས་མཞུན་པརཆདཔ་ལེ་ 
( ཛིག ང་།མི་མཐུནཱ་པ་ལ་གཅིགྱངཱ་བྲི་ལརརུ རརུང་སྔམ་པའི་ འི་དོགས་པ་ ༈བུསལ་བའྱེ་པིར། གསུ་གུར་པ་ ་བར་ཆུད་ དང་།རིགས་ གསཡི་མྱབུན་པ་ལེ་ཡ་ངའབུས་ཁུ་ཁུང་པ། གཅིགྲས་འཁུབ་བ་ : 
སགའི་གསུམ་གོགས་པའི་མཐའ་རུད་ཟེད་དོ། །ཤེས་ལུད་བེད་གཚིགྱཏུབཅུན་པའྲི རའ ༤ ཤེས་གཅོཆ་བཞྱི་ཡུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུད་དང་། འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་ལུ་དངོས་གིཞི་སྣ།དགྲེ་མོངམ་ལ་ཅུ་མིན་པརྲ་ཤས་ཤོང་། 
དཔས་གཞིའ།། དོའབསོགདམེནས་ལ་ོབ་བར། ད་ག་ངགཞན་ཏེ། ཉྱདུ་ཡིན་ནྷོསུམ་ལ་ དན་ཐུང་གཞན་ཏདགྲེམའ མ་དད དིཚདཔོས་་དང་་བའི་ ྫི་བུད་བཞོས་པི་དགགྱས་གང་འོག་ 


བརབྱས་མཞེས་བྷས།དསད་དགད་བ་ །གངའོག་ལ་འདུཿཤེས་ལ་བྱཧཏ། གཞག་ཡུན་ཡུངབུ་པ་དང་ འདུ་ཤིས་གཙོ་བའི་མྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལྭ།ཞེས་བནི། ཤིན་ཏུའཐང་དེ། དེ་ཉིདྲ་ཁིར་ ་བརོད་འཕེལ་པར་ 





༄༅། སག་ལ་བས་པ་དང་།ལས་ཆ་ོ 
བལ་ཡྲི 







































འདདང་འོདརོ་གསམརྲོལ་བརངམ་བཏང་ཡདྱ་སུརོརོོ། མོངབིདོས་བོན།གོས་རྡངང།ཆིདདབྲལན་བ།སིནའདགདོའོི་སེནཔ་སྟེ་བཞྲི་མནཟེར་རོ།།འདྲི་རམསལ་འདུ་ཤེས་ིཿ་ཡན་ལག་སོརབ་ཀྟགཔད་པའོ།།མཐད་ཐུགའི་ དྲནམས་ ཀླ 
ོ་ད་ོས་བབ།ང་འོམསགདས་ཞུངཔ།དདསས་པ ག་བོ་འི་རརཆ་འྲི་དས་ཞི་དཔང ཆུའོ ཞསད་ས་ར། 







< ར་པ་ལ ཡོ ༽༽ 3 3 2 ཇི པི བབ  ངོ་ རྩ རེད ་ར་ཁྲ་ལརོ།་་ £; ༩ 
རིན་ཐུང་དང་ཁ་དོགདང་། འ་ཆདལསྣ་ནམཔ་གདའྱསངས་པའོ།།ཞེས་འྱབུངབས།ཆད་ལ་གུན་སློད་དགཅན་མེདནྲ་བུ་གངམན་ཆཔ་ལ་དོ་ས་གཞིའོ།།རེན་ཐངད་ཁ་དོག་ལ་ཡད་དྷ་ཏརརོ།།ཟིབུག་ཅན་ཁཱ་ཝཔ་དཔ།ཀླུང་བ 
ལྔར་ཤ་དང་། གོས་སྦོང་བན་ད་དག་ལས་གཞནཉག་པར་ཐོབ་པ་ལྭ་ཕུང་བཡེདཔརགསུངས་པས་བད་གྲསངས་པ་དྲ་འོབ་པ་དགོས་སོ།།འོན་རིན་ཐང་དྲའུཆདརུད་དུ་སོང་བ་ལ་ཡེནདྷུ་རཱག་ཤང་། ཆད་སོད་བའེ་གཞན་ཐོའ་བ་ལ་ང་ཉར་ཛུརཾ། 





ཞུན འགེལ་པ་པའདེར་གཞན་ལྭ་འུངབྲ་མེདདོ། །ཞེས་བུཿ་ནི་ཐ་དད་པར་འྱ་བུ་ར་བཉིདལ་ཡིན་པར་ཕེགས་པར་འི་། རྒྱུན་བཅིག་ལྷ་ལག་པར་ཐོབ་པ་ལེ་ལུང་བཡེདཔ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོས་སོ་སོ་བདང་།རཆུན་གཏོག་གམ་ ཊ 
ཐས་སོ་སེ་བ་དང་ །རྫུན་གཅིག་དང་ཡིན་ ཏཔད་ཉནོ།། །བ་ཆ་ལ་སྲངས་པས་རས་མྡོབ་པ་དང་ ༈རས་མ་ཐླས་པས་ན་ཅས་ཡུགཅཆེན་དང་། 









ཡུག་ཤན་ཐོབ་ཀྷོལུསནས་བླསངས་པས་ཐབན་ཡངཉེས་པ་མེདབར་གསུལཔ་ོ།།དེེརང་ཚ 












དཀལ བཞིནྦ་ཧ་སྲན་སི་སང་ཕའྱ་དུ་བལ་ལ།།སང་བར འིབསོཔྡོདོ་ཅིང་དློང་ས ཞེས་ཏི།།ཡྤོ་རྐ དངམེདཔ་ དེདང་དེར་སློངབཿ ནུན་གང་ལ་དགྲེ་སོངསི་སློ་ དངེས་པོ་གང་གིས་ཐེལ་བདྲ རབརོན་བླ་འ། 
འི འ བགི རི ཤེདཔ་བོ་ཡིནྱབེ།ཆོས་ གེས་མུ་ ་ཡིན་ཏེ། ། མྱིག གདང སྲོ ོཾིཾིཾིེིེིེེ སྟེར་ ཟི ངཿ 
།ཁཅིག་ཧྲིན ་བླརབས་པརྡ་ཟ་གསུམ་མདཔ་ ཟཔལ།ཁ ་ཅིག་ཐམས་ཧད་མེད་པ་ ཟེརཏ། །ཅྱིམམེན་ལྭསམ་ ཡང་འཇུག་པར་ཤའོ། །འགྲེལ་བརནི། ཡོ་བ ཤདབྱུཧ་གསུམ་པོ་ལ་བུ་གང་ཡང་ཡིདཔ་སློང་ཐར་རིགས་ པར་འཤད་པས་དནི དོནི་ 
ིད་ལ་པོའི་ པི་ཞེས་བའེ་ ཡེ་དེ་ནྷི་མོངའང་རགས་པ་ལ་གྲ ་གསུངས་པས་ ས་གང་རུང་གཟེག་མེད་ ་པས་ཆོག་མི་ཆོགྱ་ཁང་བངག་བརྭ་འོ། ོ།།འདིང་ཕྱིན་བདག་ཐ་དང་ལ་ནི་འདིཿམ་ལས ལས་མི ་ྲགང་བའི་ཆ་དཔས་ མེད་པས ཡཕིན་བདག་གཅིག་ལ་ས་སར སོར་ཐར་པ་ 
ནས། ཡལ་ཏྭ་ཐཱམཟེ་དང་། འེམ་ཟདགདད་པ་ཅནྡྲ་ཅས་ཆོས་གོས་རབ་ ཏཱ་མང་ཡོད་དགྭ་ངས༔ ཤྱིསསྟོང འས་པརྡ་བེད་བརྒ་གུརཔ་ན། དགླེ་མ་འོདས་འདོདནཆོས་གོས་དལས་སྟོདགཡོགས་བཅས་པ་ མ་པ་མ ངདབླ་མངབ་དྲ་བའ་།།དེ་ལསྣ་ལག་པར རལེན་ 
ནྔསཔའའྱི་ཆཱང་ཟདདོ།།ཤེས་མངའོབྷསའསྦ་བང་དགྲ་མོང་གིས་ཟུངལས་ལབ་ ཕ་བསཱངྲདུ་མ་རཱུང་བར་གསུ་པསོ། བོ།།དེས་ནཇི་བདེར་སོབས་པ་མིན་ང་ཡང་ངཱ༔ ཏད་འདྲ་བརོ། །ིར་ཝག་བླ་མོང་མྲི་བླེངལ་ མ་བའི་ཆདྲ་འོའནའ་ 'ལྷས་ངལ་ཤིས་ 
































༄། . ཟེ བསམ་པས བུངས་ང པན།བསམ་པད་དགོ ནྩོ་སའིབསམ་པོ་ཡིད་ལ།ར་ ༢ེའི་ཚོ་ཊིམ་བའི་ འི་ཐརད་ཐོང་པལྭ་སི་ཆཾད་པོ ཿ དལསྒ་ཐུག་པམྲི་སདལ་། དྲབའི་བསམ་པའི་ཚོ་རྱབང་གྲིབ་འིང་ཞོབ་པ་འཊབ་གྣསངབླས་དྲད་ 
རུབ སྟེ།བྱིྲ བྲག: བག་གི་བསམ་པ པ། ཡེན་པས །དེ་ལ་བསམ་པའི་དོརངོགས་པ ་ལས་ (ཕྱག་པ བླསཔས་ ་པམེད་པའི་ཕི་མཞེས ཟོརའྭ་ནམསྦ, གྱངམིནནོ།།ིམ་པབནྡྷ་ཐག་བཟིནཿ པདྲབ་བའྱི་ཆུམཚནདུ།འབྲེལ་བརདོན་ཡོངས་ངོགས་བ། ལསད་ 

ཁཿ ཁྱ ལྷྱག་པའི་ཕྱིར་ངོ་། །བསམ་པ ་པའི་དབང་གིསྱ་ཁུང་ཡོངསྡ་རོ་གུས་པ ཊཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཅིགྱྭཤང་ད་ ་དྲསཿ བལ ལ་སོགས་ པའུ་བསམ་ པས་སོཞས ་གསུངསོ།།ཁིམ་ པའྲི་འཆཾདགཉིས་ཐོབ་པའི་ཚྩོལ་གཔ་ 'བསང་དུ་མྲི་རུ་པན།སྤྱི་ སྱིན་ ར་ ང་དགོསསྟོར ལྟམན། 
མུ་དྭགས་པ་དང་ །འོན་རབྱབང་གྲི་ཐ་དགཉིས་ཐོབ་ནའཡིདག། དགོས་སྟེ་པཿ། ཏསྦྱིན་དགོས ་སོ། པའ །པྲྱ་ཧཱུམཆོནནི་ །དྲས་པ རྡེ་འཆང དཔད་ད་ཝ་དང དང་། ཡེདདང་ དུང་གསུམ་ལསྣ་ལ་གྲན་གོས་ ཛྫོགས་པ' ་ལསྣ་ཕག་ལ །མ་ དྲས་ ་ལ་དངང་ལངོར་ 


ཐས་བས་ུད། ཟཆདལསསཔྱིལག་བབི་ཡངཏ། འདི འདིལ་རབཆཾདྱདུ་མཆོགོཔ་ལས་ཐཾདྲའི་མགོ་འྱདུག་པར་ རགྱསུངས་པས་འབྲེང་ཆད་ེད་འདྲ་ཐིར་ངོ།།དས་ན་བླའང་ གིལ་འཆིང་ལསྟ་ཏག་པྷེངདགོསན་འབྲིངདང་།རབཆད་འུ་ 
སྨོས།།ཁྱིམཔ་ལཐྦཆདལས་ལྱག་པསྟར་མི་དགོས་ཁྱང་།རང་ རའ་ཆེད་ལས་རུ ཨཿ ༈པརྡ་སཱཾར་དགས་སོ།།འདེནི་ ནི་གེལ་པའི་དགོངས་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།།ས་གསཔ་གིཡ་ལ་ཡུལ་སྡར། ར་གྱི་སྟིང་དུ་ཆྱུ་པས་ཆུ་ངབ་དང ང་།ཆེབསི།ཐོ་མོས་སོ་ 


















ནས་གོས་རྲ་ བོའོ ་དངྡུརུས་པའོ།།འདིའ་ཡང་དྲག་པ་ལ་དཔང་དོ།།དངོས་པོསརྟ་ལརབའཞིའོ། ལིན ནནིཆོས་གོས་ཡོདཔྷསེ།མདན་མམརའྒྱ་བས་ཟེརཏེ། དེམི་དགོས་བ་འད་བས་ཕྲགས་པར་ཡ ་བདགོས་སོ།།མངལས། 
ཧྱུག་པལ་གསུངས་པས་དཔས དཔས་ཚོདྲདཔས་པྱ་ལུངམདདའིདོད་པནི་ང་དཔར་བའོ།། ངི་སས་བའིཀོམ་ཇུ རུལ་བནི་ཆོས་ ་གོསིམགོནངུ་ མ་བོས་པའོ་ ལོ སཔནདགྱེ་དངགིས་པོ། །མ་སྲགས་བ་དག་འད་བདི་སྦྱོང་དཛཾ་ཁུ་ལྷང་ང་ ར་འ 








སྤོད་ཆུལ་ལེ།།(དེཉིད་ནི་གོས་སྤགས་པ། ་པ། །དགྱེ་སང་གིས མི་ཤེས་པ པའ འོ།།གཞནནིམ་སྦ ཡྲ¬ང་པ་ ་པ་ཉིད་ཡིནཔ་སྟེ། དྲེ་མངན་མོངབའི་སྲ དབར་གཏུགས། སྩོར རབའི་ཚམི་ཤེསན་དའེཉེསྱ་བུས་སློངཔར་གཏོག གསལ། ཏ །རི་ནས་ཤེས་ཏེ 5 ཿཐཔན་ 
སྦགས་ 'ཐར་གཏོགས་ ་པའ་ རི་དཔོས་གཞིལོ་ཞེས་ གསུཔསེ། །སྦྱཿ ཕུར་བ གཅག་པས་ ལྕུངབྲའིམངཏུ་དགི་ཚད་བཟུང་བདེ། དང དགྱེ་སོང ཡོངམ་ལ་གྲོས་ སྦྱིནཔ་ ༥དང་། ཉེ་ དུ་མིནཔ་ལྭ་ལུ་ ་ལྭ་ཝུང་བཟད་དང་། རུས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ ་དསྙར་རོ། །བཿ རཔའི་སྤ་ངབ་ལ་ 
ཞལ་ཏ བ་ལ་བླསུལ་པརྱ་བུར་སཱའོ།།དཅི་འྭ་ཞེན། ཕོཉས་ བླསབྱ་བུས་པའིཞལ་ཏབའ།།ཇིཝང་བྷསརརོས་ཟ གསཏོ་བའི་རེན་པམ་ཨིནཔ་ས ་ཡ། གསེར 'སྐོགས། པའི་རིན་པོ་ཆྭསཱན་བདག་གིས་ ཉཔ་ལ་དེ དགྭེ་སློ སློང་གི་སང་ 
བསྒུར་བན།ཆདབ་དན་པ་བོ་ཏ།དགྲེ་མངདགིས་གསྦ་ཡརིན་ལནཔུའིརུངསེ། པདག།ངག་ནམརུངབདུ་མུརེདནའིལེནནོ།ཞེསྦ་བབས་ཝངས་པ་ནོ། ཕོཉས་འཕགས་པྲ་རམས་ཅིས་ཞལེ་ ཏྱཟིད་འགའམ་ཆེས་སམ།ཞེས་ཞལ་ཏ་ 










ལནོ།ལུསྐ་ཐམལ་པོ། ཧཾདོ་ནཊཐདོདཔའིནཧལ་ཞིནལ ཅ་བ ཞལ་ ནོ་བའོ།།ལཐོར་གི་ ནོན་པསོའིགྱམ་གཅིག་དང།ཏིས་བ་གསཿད་ 
ནཾཧཱས་་ཡིན།།ལེ་ཡི་ག །།ཆས་གསྦའི་རིན་པ་ཉུས 
འོངས་བན།སར་ 











ཞིང་མིན་པརྱ་སུར་པ་ 
བེར་རོ། རྒྱ 





དརྔ་པད་ 
ཇཿརྨ་ 


གནས་་ང་གསལའྱིའརར།ར་ 
སྐ ིས་་སྱི་ཧི་ོཞས་ོག་ཞི་ ཆ་དང 














༅༅། ༈མབལ་བ་ལྭ་རུང་བ་མི་ཆགས་བར་གསུངཔ་ཤིང་། ཡ་པརྱི་པའརུ་བ་གྲངམ་ཡ་དབེད་བཞིནང་ཁམ་དལ་བདག་ དཅི་བདག་ ཡཡེདཔ་དྡ་རེ་སྐམ་འདེལ་ ར་ཡངཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ལུངབ་པའྱ་བུ་ར་བ།བོན་ཡི 

གས་ལ་སོགས ད་ཡང་མ པ་བ ོད ཡོས 

/༈ ནས་ལན་པ་མ་གཏོགས་པའང་ག་ངོ་བའི་སྙེནས་ཆགས་ཏེ། ལན་པནི་མྲི་རུང་བས་རེན་པཆ་གཞན་་ཁེཿྲ་དཱན་པན་རང་གི་ངོ་བའྲོ་གེཌས་བ་ཆཱགས་པ་དང་། ”ནས་རུངཔ་བླམཔཔ་པན་པརྲ་བས་པ་མོན་དུ་བཏཔནས་བདག་གིརྲ་བའ།།དེནོ་ 

བསྙེན་པར་རོགས་མ་རོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདའེ།།དྷ་ཙརྦ་བསན་ལན་པའི་ཆནས་ཉེས་མདད།།འདི་ཡིདྱངེས་བདག་གིར་ཅད་པ་ཅོམ་ཡིནྱ་བིརག་པི་མིནནོ།།༢ེག་པ་ལི་ནོ་དགྲེ་སོང་གི་བསམ་པ་དྷ་རྱབ་གཏང་དུ་ཟིན་ཛང་རཱང་པུམ་ 

ཐཱས་ན་རགྱར་མི་རུངལ། བསན་རག་གམ་རེག་ཏའཇུག་པརུང་ངོ་།།དསན་རག་པ་ལྔ་བུངབ་མེནདའགོོ་དགོས་ཨིཿཡེན་པ་ལ་ནི་མནཏ། བང་བདྩ་་ཞིདབཔས་ནས་ཅངྱ་སིན་བདག་དེཉི་སི་ཡིད་གཏུད་དེ་བཅང་བརྡ་ལྔ་རས་གནང་ངོ་།།ཞེས་དང་། 
> 


179 ་བརྩ་བཞིདླ་བསནས་ཧང་དགེ་སང་གི་མདུནདུའའིང། ཞིསྨ་བའས་ནས་རུང་བྲ་བེདབ་རགྲསས་པའྲི་ིར་རྟོ།ུངབྱསིད་པའི་ཚོན་ཉས་མད་ཡིན་ཟེར་བནི། རང་གིས་རག་བའམ་རེཀྱཏབྱཅུག་པ་ཡིན། དང་བོ་ལ་རན་གྱརཿབརྡ་རབ་མིན་འ་ལ་དི 












པི ི་ །རྣམ་ །ལྷ་རྙིང་ར་འང་ལ་བདྡ་བཞིནོ། ཆོདངྲ་ཝནོ བཞེས་སོ་འབུལ་བམེདཔ་ན། དྲག་འདུན་ལས་དོབ་པའི་ལུང་བཟེད་ཐཆེདའི་མིངངོ་། | དགྱི་སོང་གྱི་ཕུངབ་ཟེདལ་འབུལ་ བ་གཉིས་སུཟད་དྲེ །ཅིནྱ་བྲིས་ཟླ་ར་ རཱཊས་ནུས་[, 
དག7དཤཾཿ ཨིས་སྤྱད་པ་དང་ ༈ཡོངས་སུ་སྦང་བའེ་ཇུསུ་ན༩ང་རང་དབང་ཡོང་པ་ཡིན་ན།སྔར་བཤད་བདེ་ན་འལ་བ་དེ་གཉིས་དྲང་བོལ་ བསན་འདུལ་མེད་དོ།།གྲསོ་ རང་རྣམཿ མང་ལ བོདའའི་དོནང སན་གདིང་བའེ སགས་ ཡདི་ནན་ཏན་ནོ། །ལུང་བཟེད་ ” 
རུ བྣས་གས་པའ།།གནས་ བརནནིདསེམོང་ནན་རིམྨརམས་ལ་བོད་ བོདཔའེ།། ཤིན་ཏུ ཏུག སལ་འདི་མདོག་ནགུནགནོག་མེད་ཅིང་ མཛེསཔའོ།།དབིའས་ལགས་པནི་ཆདྲ་ལན་ནོ།།འངིས་སྤོད་ ཟོདནི་བུ་གུཿ ་ཤུ་དང་ཇགྲ་གགས་ལ་སེདས་ དུ 
སྨ དཔག།འཕག་ཏུ་འཇུག་པལ། གངལ་འཇགཔའི་ཡུལནི་ཁིམཔ་སོགས་ངུག་ཏ པགཔའྱད་མཁམ་ྱིན་པའི་ མཱ་ཱོ་སོན་པ་མིན་འཚེ ཞེསླམར་སཏེ།གྲ་རནལ་བསམས་བས་ས།།གཔའཝགྱདུའྱད་གཔའི་དངས་པོལ། གོསྭའྱེ་རུ་ཡིན་པ། ལའ 
ྲཱ ¦ རུངབཆེདཝན་པ་ ཅདབངབ། སང་བཟོའ་ོམ་པ་ལ་བུས་ལས་ཝ་ཟརརོ།།རུནིདགོས་ཇི།། །ཆཾདནཱ་གངའིའོ།།ཏེནནནཔ་མི་ཛཱ ཡའ་བའོ། །འདྲོར་མདབ་ངངག་གིས་དྭ་ དང་སསམ། བཏ ་ལསོགསཔ་གཞན་གྱེར པོ གཔ རེ ནད „ ; 


༧ £ ཚིམ་བད་།རྱབུཔདཔས་པམ་ཡིནཔ། རྡའི མཆེན་གཉིས་ཀ་དང་འཇས་བའི་གཞན་ཉིད་ད་ཡངས་བའོ།།དལ་འགྱུཿ བ་གན་འཐས་འཇུག་དྭདམིན་་དེ་མ་བམ་པརིནན།།མནཏོརཱ་ 































བསདཔ་གས །།རངགིཆས་ཏིས་ཤས་དང་།གཞན་སཆལ་ཆུདཆདད།།ེས་ཧསནབཟོངེས་ཆུ་བླསབ་པརི་བའི།།ཞེས་པ་དུང འབལ་བ་ཡིན་པ།འདང་གཏོགས་མིན་ནོ།།དེབཞིནདུ་རིན་ཤིན་པའི་གཏགས་པ་ལུང་མདདང་། མ་ 
རསྟཏགས་པ་་མུདའདད། །རྭབྱངང་ལ་ཨངནླརདདང་། ཁྱིམ་པ་ལ་དངོས་ག གོྷིདདོད་ལིདང་།ཟད་ོད་ས་སགས་ཡི་ལོལ་བམ་ཡོནཔ་དང་དམ་ཅམཔར་བཏགས་བསའ གཞིང་བཅར་བ། སའོ 
¿ པམྱ་བས་བཅམནས་པ་བཱྱཡི། ཁ་སང ཡཧདགས་པ་འད །།ུནྲ་མོང་ལ་ཏུ་སེམས་དང་། མད་གཏུགས་ཁྱད་ དབརན་ལས་གཞན་པས་འཛེག་ཏུ་འཇུག་བདོད ལརྭ་ཏཱ་བྟརཾ གོ།རཁུར་ཐུནན་པལས་ཐོའྲ་བློ་ཐུས་ཟེར་ཏ། གེས་ཁུ་གངྲང་། 
མེམའརགཏགས་བ།། སས་དཔགགས་ ླག་མིུང་ དཟླ་༡ངབདགོས་ས།།འཐགཔ་ྱསེ་དཔ་ལ། གང་ལ་ཝག་པ་བསེད་པའི་ཡལདི། ཐག་བདང་།ྲི ཅིནབདག་གཉིས་ཀྱོ་ཆིམཔ་ཡིན་པ་སོགས་དགྲ་ཝནནོ་ཟར་ག།མས་ཐ་དད་ལ།དེགཉིས་ 

'ཡདད་བ་དང་། སྱི་འདག་གི་འཟག་བྱའེ་པའེ་པིར་དཱང་བདང་བྷསུབས་པ་མནཔའོ་།།དཔ ཊམ་བྲོནི། གོས་བ ཅྒ་རུཿཆཾང་ལྡན། སྙིན་བདགདེའི་ འི་ཡིན་པ། དཔའི་རྩོམ མ་པམ་ཐམསབྷ་སྭ་ཝ་ ལ་ཟེར ལུང་བིན་པ་དེའྱི་ཡར་གག་བྲ་ཤའའི་དས་དྲ་སཱིན་བདག་ 


186 ཧི་དིབསམ་པ་ལས་ཅུབྷ་སེབསམ་པ་ཡིནལ། དེའཐག་པ་བྱས ྱདན་ྲདབའི་ཡན་ལགྱར གར་པའི་ེདཔཔརོ། ཡནལག་ལ་འདིགྲུགདགེས་ས།།དེཡངདྲམོངགིས་ཐག་པའཝག་བབྱདའ་ལྷ་སོརབདགས་བསི་དདདེ། ཁོ་ལགཆབ་སྟེ་ 












187 







།བནམ་ བ།བན་ཡི 


ིཿྫ་པང་་ 





སུ །ཞིང་ཆབ་དང་།བརོང་བ།འབས་བཟངབ་སྤི་ཏཿཟུག་སྟོམ་པ་དང་། ཤགས་བྲཟད་བ་དང་།སང་སིདམེད་བའྲི་ཐགརིན་བཟང་པོ། 

རྔ ་གཞིའོ།།འདེར་བྲཛོས་ཚོདལས ལྷག་པ་ཁུ་གངགེ་དོག་པ་ཟདཔ་ལྭ་སུརདནོས་པ་ 

ཏྱ པ་པར་བྷསནནོ།།ང་ ནཔ་བསླ་བདསམླ་བངས་འདོའི་ འཐག་པ་བྱསདཔྲ་བཟན་དངུས་གཞི་ཡིན་ལ། 

དོབ འཕྲག ་ལནའབགཔ་པ དབདོ་ཐལཔི་དད བམྲ་ཟིནཔ་ཡེནལ། འདེད དེདཔའཐག་པའྱ་སདཔ་བུབཔ་གཞིརུས་ལ། བསོ 
མ་དྭགྲས་པའི་ཕིར་རོ།། མཐར་ཐུག་ཐོད་པ བྭ་སཱཾས་པ། པ་ལཱ་པྦྱེ་རབ་ཡང་ནོངཏེ །ཟུ8ན་དངོས་གཞིའོ། 


བ་ལླ་གཛནམ་ 


ལགས ིན་ར་ཞས་པ་ 





སནི།དག་ གིསོས་འབསགི འད སས་ཉ་བསྲ་ལ་ལནཔའ 





འབ་གོ། མངའཐག་པ་བྱསེདབ་ལད། དོག་བམ་ཐད་ཡུང་། རཱན་པ་མ་བི 





དུང་ལྭ་སཱརབ་དགོས་ས།།དེ། 






ཿ དྲ ྲྱག་བས་གཡ་ སིན་བདག་གི་དོག་པ་ཟདུ 
ཨ་གཞིའོ།།ཡྲ་པ ས་དགབ་ཟདང་དང་།ག པཀ་སོ་སརྦ་པང་ ྲ ; 
།བྭསླ་དདས་པ་མ་ མཱ་ཡིནནམཐཟིན་ལེནྱ་ཁི་ཉིས་པར་ཡང་འགུར་ ར་བར་གསུངསོ།། འདིར་ཚ སྨོན་མམས་རནཔམྦ་རི ཕ་འཐག་འཇུག་པོ ུ 
བསྔོས་ཚོར་ ལ་ས ུགཔའ་དེཔཟདནགརནིནཡང ས་དར 
འུས་བཟང་བཏིདྲུགབནའདི་དདེཔོས་གཞི་ 


ཞག །ཞེས་པའི་དོནན་ བཅོལ་བལས།ལོལགེ 
བཤདནྲགབཡངྱ་ཉིན་དགའནནོ།་ནགས་་རགཆ་ེ་ས་ཅའ་ 





ན་ ¦ 


























འབ ང་གྷིཏིངདི་ཡུལའ རྡེ དཔང་བའམ་དདང་ལྟན་པ། དམི་དབ་པའི་ བི་འཕལ་བདི་སེལ་བ་ཡིན་བའྲངདོ།།ཟོ་གྲོས་ངན་པསྱ་བས་པའ་འཛོག ཐོག་པ པནི། ནད་བའི་བསམ་བས་དུས་དུང་བ ཆུང་བད་ངག་སེར སྤབྲས་བླས་བད་བོའོ་སྔ་མན་པ།ཆོས་གྲས་སོཌ་ དཱ 
] །འཕེགེཔྲ་སེ། ིནྡི་རས་འཐའ ག་པ་སྟེ། དཿ ་དངོས་གཞིའི་ངེསསུ་མུ ཡ འིཉེས་བསས།།རིགས་པའི་དོ་གི་དབངགིསྤ་བས་པའི་འཕོག་པདི།ངོ་ འཛིའ་གནོད་པྭ་དུནཔོ་རྭ་ཀ ཀྲང་སཱུག་ལ་སགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཡརོལ་ཙཱཡི་ཕན་པ་མིག་ ;. 
'གྲེགསའྤཱི་ལགུ་ ལྷ །དགོན་པ་ བ་པའྲི་བལ་བ་ལ།། བྲར ཐུར་དང་ པ།ནྣབ་འྱཉིདལས་འཕྲུག་ པའི་འྲོག་ཏུ་བཏདཔ་ལསྤྱ་བུང་བྱའྱངང་ཡང་། འདི་ཞུས་པ་ལས།དགོན་པ་ཐ བའི་འྲབལ་བབཤདཔ་ལྟརབྱ་སྟེ །དབྱརཚྱི་དུས་དབ་བེེལ་བའི་ལུང་ ¶ 
བླམས་ ཐོགས་གཅི་གྱངུ་བྟསན་པའི་ཧིད་ར། །ད དྷ་ཝ་ལུངནདྷཏ་མེད ངཉོ་ཉག་གོ།རོས་གས་གཅིགཅེས་པ་ལ། འདང བ་ལས གྲབ་ལས་གངར་གཅིག་ལས་མཇིད་པ་ལ་དོད་ནམསྤརམྱངལ་བདོད གཞན་ག 
བྱེདན་ཏཱགས་ཉམས་བདས་ པཱ གི་འལ་པལཔ་བ ཤད་པྲ་དང་། ཆར་འབབ་པསོགས་ཡིཆོ རམ་བུ རའཇོག་གི།གཞན་གྱསྲར་ འཇོག་པ ་པར་གསུངས་པས་སེ་ཞེས་ཟར་བན་། ། དགན་པ་ད་ ཅུ འཇིགས་བ་དང་བཅོས་པ་གཏི གས་བ 
19 (ྫིས་བཀར་པས་རྣ་མ་སྦྱར་ཁྱི་ངས་པ་མེད་པ་འདྲའ།།འོན་ཀྱང་གཅིག་ཅེས་བྷ་ཝན། གསུམ་གལ་འཛིགེས་པ་ཡེདབང་།གཉིས་མི་འཇོག་པྭ་ལ་རྣསང་བནི་ཤུཿ་པར་པའོ།།ཆུང་འཚདྲ་ཕན་དང་།རངལ་ འྱིརིནྡྲ་ཡཱས་ཡེདའདང 












ཡ་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ། 


མཆིན་གཅིག་འྭོ་བར་བསམས་ཏེ་སོང་བས་ཞག་དག་འདསཔ ལཏེས་བར 
` ༽ རོ ༡27ཀ༼༼ར།"༢༡༢ 1 རལད ས་དང 
།ཞེས་སེམས།།ཞལ་ དུག་ལཾས་འདས་ཁེས ་པནྭ།ངག་ལས་འད་ 


491 


















རྩ་ཡུར་པ་བབའ་བའྲེ་ཤིའཆང་བདང་།དུས་རུངསོགས་གསུམ་པོ་མི་རང་ན་བཟའ་པའི ཉེར་འ ངམདཔས། ཞག་བདུན་པྱ་མོས་པ་ན་ ན༨༠ཙམམོ།།འ དོརྩལུ་ང་བླ་ནམ་བང་ཕཞ་ རི་ི་་བབ་བོརོ་ ཌོ 


ཅིབ རག་ ལོ་མོྱ་བོད བླ མ་བང་བཞོགཔ་བངདནོ།པོ་ 
ཱ གསས སུགིགསོག་འདོག་བསཔ་བོས རར ིི་་ མྲབརྟུང་དང་ །ཁཟིག་བ་འདུའི པང།ྱཞག་ལོན་བད་། བཅསཔ་དང་། ནལེ་ནམ་ , 






བས་བ ྱས་སུའགུར་བ་བཞིན་དུ་ ཏི ས་འགྱང་ངོ། ཡར་ལ གསས ་ོང་པར་བསི་ལལ་ འེཿ ལེ་དྲོན་གང་གྱེ་ཕྱིར་ བཅུགས་པ་སིདུ་རབུསང་ནིདའི་ཤིམའཆང་ཁལྟ་ཆུང་བ་མེདུད།།དོས་ 
ས་ས ་ོི །ལོསསྭསུ་གཏོགས་པའི་ྱིར་རོ།།བཟའ་བོའྱཡིར་ཡངཔའཁོངས་གཏོགས་ཏེ།ངེ དེསན་བག་མེདཔ་དང་། །པྲན་འཉམས་པས་འཆང་བནབཟའ་བའྲི་ཕིར། ཡིད་ ཿ 







; ༤བདར་ཁན་ཐོབའྲ།།འར་ཤུདསལ་མགོ བོིབར་པ། དེས་འབེལ་བ་ལམ་བྱབང་འའིདའིཆདྲང་གསོགའཇོག་གནང་བའདའོ།། སུན་བཞིཆོ་གདངང་བོྡ་དོན མི་རུཔབའཆངབ་ལ་བཟའ་པའི་ཕིར་འཅངས་པདགོས། 
198. རྨ་དེགོས་དང་།བཅངས་པ་ལཞགའདས་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཉིན་ལན་མ་བས་པ་སྨྲ་ཇེ་ལཞེན་དུ་བྱབུཔ་ནས་རསན་ཉསྦ་པསམི་འྲགིགཔས་ཇི་་རྲ་བབདང་།ཅིན་ཧི་སམ་བླརབས་བན་ནག་བྱདུན་ལས་འདའ་བར རའཆངདུ་ཟིན་ཁྱངཉེས་པ་ 


།ཅོདོདོ།།ོབའོ་རིང་གཞོང་པོ་མོགོསོབངོོ་པོ། །ཞོཔ་པྒོརསོ་རདགོངས་པ་བཙོལབདྲ་བོ། །དོ་ཐམོསཧད་མོན་པས་འདུའ་བརོདོ་་བཟླཟོཀ་མཛོདད་ཞིདཔ་ལོས་ཟིནཐིསཨུའོལོ 
ཡིགསནཔནཆོད་དཔེ་གན་བདདས་བོདསུན བད དངན སར་ཅག། སྤྲ་ྒྲ་དཔ། ཨེ་བླ་ཞས་དཔག། ལས་ལས 








[ [[ =! །རྲེ་ཕྲམས་ཿཔམ་༩ནཔཅོངཁཔེན་པོའ་གའཐམསརཁུབཐུཤས་པོ(།།] ] 


= ཟཅཡ་ 

















ཐུ ཇེ་བྱཧན་དམ་བ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོ་དངྲ་ཟནཔྨ་ནམས་ལ་བ ག་འཚེལ་ལོ།། །བྱངཆུབ་ལམ་ཚི་ཟི་པའྱིརཿཆེནྷ་དོདཔའིདྱ་དདཔ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བཞི། འདྲིན་ 
| ྲིཾེྫང ཇེ་བྱཅུནཾརི་ཕམམགོན། གོན།།ཆུལབས་འུང་བྷཁུད་འབགས་པ་བོགས་མེདཞ་བས། །སངསྦྱ་རས་བང་སེབས་གསུམ་ལ་གསོལ་བབདབས།།འཇུམ་ ད 
འོ སཁས་གྲགྱནགགི །དྲལ་མའི་ལམ་བརེས་འཕགས་བརྡམ་གལ་སྡེ།། །།དད་པའཾསར་གནས་བཅུན་བནམ་གལྡས་ །།འཇཾའི།ཏེན་མེག་འེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །།རྨད་བྱརོམཆཾད། 
| གནས་སུརམཆོག་གྡེཔ། །ཟབམོའི་ལམ་ཚིས་རུདྱ་པངས་ངུལ་འའྲི་ ཨཿ པའི བས་པས ལོས ག་གལ་ལ་གཙོ་བ་དས།།ལམ་མངོས ཀམ ]¡ 

; སཿ: དགད་བཟང་ཞབས། ། རྒྱལ་པའི་མུན་ངག་ཉུན་འཛིན་ཊུ་ས་ལི། །འགྲོ་ཀྱུན་བཅེ་ བསྔ སའ དེ་འཅན། འོ བའདྲདདཔེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༽བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལམཔའ་འཉཱེས་གསེར་ | ། 
ཡ ཊཔ།། ཤངྟ་ཆེན་པོའཔཱལ་འཛིནམ་པམཆཛད།།ལམ་བཟང་གསལ་མཛུད་སྟོད་པ་རིན་བོའ་ རྟན་པའི་སྲོག་ཤཾགསུམ ་བ་འདེབས། རྣལ་འོར་དབདྲྱུག་དབལ་ལྡནདགོན་པ་པ།། | 































རུལ་བཞིན་གཉན་པ་ལམ་སི་ཛ་བཱ 
རསསཛནས།།ཉིན་ཚན་ཊུན་ཏིང 
| |གྲིབམ་བཞིན།།དཀརནག་ལས་བྲས་ཕྱི་ཐ 




















གླུ །བའི་ཐུགསྔ་ང་ཆེནཔོ་ཡཾས།།བདག་༡དང ངེས་འདིནརང་དྲུ་མངསཔ་ཡི།།ཆོས་རེ་རེནཔོ་ཆེ་ལགསོལ་བ་འདེ །རྣམ་དགདདང་ྱ་དངབ་ཟབ་མོའི་ལམ།། ཅུའ་མོད་བའི་རིམ་པ་གཉིས།།རཱམ་བྟནཱ་གུབ་ལམིགཡལ་པའ ། དཾ 
ཆེན རིན་པོའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅམས་པའའཐུགསྤ་འིས་གདུལ་བ་བ ཐངིག་མལ་།མཅནཔྱ་མནྱས་ཤིས་བག་ེགསདྱ་སུནའཚ ས་སངས བཅམ། །ཆོསརྗ་རིནངོཆལ་གསོལབ་འདེབས།།མཐོང་འའི་ 
ེི ་དས་མཆིས་འྱག།འ་ རང་དུའཧྟི ནན་ཌྷག་བདདད་ བརད་ སེས སི ཕགས་སབ་བདེས། །བགས་ སནས་ཨི་གབསལ་བྱ། ད་ང །གསཔའྲོམབཅུ དུ་ཅས་མངིས་ཤིང། 
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ཤྭ 





༄༅། །གཉིས་པོའོདོ། ཆསཇེ་ཐ་མདམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཉྱ་ཁང་པབློ་གྲོས་སེང་གེའསྤྱ་སུ་རེ་བཤབས་བརིག་གམངུ་། །ཧིཿའུནས། དང་ཆེན་ནམམ།བའ་ མམ།ཁའ་བཟང་པོས་བླསལནས། ཇི་ཐམས་ཅད་མན་བསམཛད་པའོ། རཾ ནམོ་ཕུརུཨཱུ 

ཧོཁཱཡ། སྦ་བཀྲན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇམ་པའྱི ཤངས།། །མཐའ་ཡས་འྲ་བའམར་ རྱ་རྦ་སྐ་རས་གཟིགས།།ཿ མ་ལུས་ ཨ་བདུ་དངཔ་འབོམས་མཛོད་གསང་བའི་བདག།རིགས། ས་གསུམ་འབྱས་སླུ་བམའཤབས་ལ་འདྡད།།ཅེ །ོན་ཐལ་ཚུལ ལ་འམསྦཱརགཏེའི ཚ སྤ 

དབུས་ན་ཡཛེས།།རལྲསས་སྨྱོད་པའ་ འ་འདབཏ སྟོང་པ མབྱཏྨཱ་ཧཱས།། གསང་ ང་བའིདམ་ཚིག་སྦང་ ཙི་འིདཔལ་འདིན་པ།།ཇཱ ནྲ་སིས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། ལ་བའི ལིགསང་བའི་མཛོད་འཛིནདྲོར་ ་འཆང་།།དེ་ཡི་གསུ་ སུདྱ་ཱནཔདད་ར པེ 
བ་ལྕ་སཱ་ ཕྱོ་བཡ་ཡངའ་བ།། དཿ 

པཿ ོ 







ལུག།ལགས་པརྱམསཔའྱི ལྲགས་ཁྲག་བའོམགོན།།ས་དྲགའིགཙུག་གླི་ཆནཔ་གསོལ་བའདེབས། །བབམ་ཛབཤིན་ཡན་པའིཐུགས་མངའ་ཞིང་།།ཌད་ཅ་ མ་གྲཟིགས་བཞིན་འྭགོ་ སྭོ་ལ་བླྨན་པའི་ིར།། གཞན་ལན་སྙུ བྲ རྨ 
ཁི ིདོནོ་ོད་ལ་ལགའཚལལོ།།མས་པས་བལ་ིགློགཔསམ་བ་མཐ། བ་བས་གཱཤ དོན་འབའ་གིགྱ་ཝུརམཛཾད་ངོང་།།བརེཧ ནལཿམ་ཆིས་དང་གིས་དགེབ་འཕེལ།།ཡོན་ཏནབའ་པོཡུ ཁོད་ལ་གསོལབ་ འདེབས།།ཡཐུཿེཤ རུ 
ཊུ ་པ་བདག།རབས་ཏུན་ངྭ་ཧོདདང་མའྲལ་ཞིང་།།མ་པེད་ དད་པསྔ་ཏོདམཉེས་བྱསིད་པ་དང་།།ཟབ་མོའི་གདམས་པསྔ་རས་མུ་འརིནཔར་ཤོག།གསང་བའི་ཐདག་པོདཔལ་དནྲབམ་ཡིས།།བྩཚ་ བས་བཟུང་རྨོབ་མའ་ཡོན་ཏད་ ཛྫུ 

























།འཚལ་ལོ། །།བསོདནམསཞིང་བཟང་འོད་ལ་དདཔ་ཡིས།།དག་ལགས་བསོདནམསདམ་པབླསུནོ་རྡོད།། 








ི་བརྩོ་བགས་པའོ་གོུ་ོདཔ།། གུད ཆོག་འཆོ་ལ་བོ།ལག་ཚོ་ས་བྱོམོབྱད་འ 
གསས ་འདབང་ཡཚིས་བཉནཔའི་གསུར པྱ བའའདག་ཉིདྨནམདག་ཐུགས།།ཡེནྭ་ཏན་པུངཔྲའོད་ཕྱ་ཡས་འཚལ་ལོ།།ར་རྫོར་དབུང་དགི་ཚོགས་དྲ་ ཡག་མེད་ལ།།ལེགས་པརྨ་སད་པ་ འིའྲབས་བུདྱུ་མ་ཡིས། །གཤན་ལས་ 
མཾ, ཨུལ་དུ་བུང་པར་ལྟམ་མེཔ།། །བསོདནམས མཆགྱབུ། ད་ལྭ། ཆེལ་ལོ། །འི་འན་དད་ཅན་ནུམས་ [ཆྱིམ་རབ་དང་བའ། །དཔལ་འྭཧོརྩོར་བོ་འདུབའི་མཚོརྩ་པརནས། །དདངཔ་རིོྲནས་པཛས །།རུགཅ་ཡིན་ལ་ྱེས་ལྱ་ཕག་ 
„ །འཚོལ་ལོ།།ཉིསུ་ཏོད་ཀུནརྡེ་མཆུལ་ཁྲིམས་ལགས་བའིནེར། །།ཧམ་པ་དགའ་པདབདེ་ལགས་གྱུན་ གི་གཞི།།ཉོན་མོངས་གྲུང་སེལ་བླསབ་པ་རིན་པོཆ།།གུས་པས་གཅེས་སྦུས་མཛད་ལ་ཡུག་འཆལ་ལོ།།ིཧླསནཱ་སེལས་གནོད་པ་ལིལས་བཅི་ས་ 
ང ¦ ཅང་།ཁནོ་འཛིན་དནས་རབྱ།:ྱ་བམས་པ་མམཛད།།ལོ་ ལོག་བབྱ་བོའྱི་བོད་པསམི་གཡོ་བ།།བདད་བའིགཆམབས་ལྱ་ལག་འཚོལ་ལོ།།ཚོགས་གཏིསྤྱར མཚོའ་ེགས་ཚོགས་བྱཝ་བྲ་བིད།།དམན་པ། 


བ འེལ ་ 
ལྟ འབགོས་པའགཆཆརབགོས་པ། །བརྫོཿ ནའ་སླས་ བཟའའཙོནལྱ་པམ།འཚོལ་ལ། །རྨ་མཔརགཡེཔསའ་འདུཧཨའི་ཛེ་འཇོམས་ཤིང་། ། ཤིནཿརྦྱཔས་བའདགབདྱེམས་བེད་པ། །སེམས་ལབམ་པའི་པསལྟས་རཉངའའདྡིན། །བསམ གཏང་འཚོག་དཱེ་ 


ད 








གཿ ནམས་ཅངཤོདཅིན།།ཡོནཏན་བྗོད་ལ་པལམྱུར།།ཆུ་རསོོ་ཨྱཧབབཕའིཐུགས།།་ལོབཞིན་འགས་པརའདོས་པའིགསུད།།ོུཔོ་ོ་རན་པར་འབགཔ་བྱི་བ།མཐོངོ་ཇསདན་པད་ན་མཛདཔ་ཅོད།།འཇིགན་ཞད་ 
ཙཾསམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ །ཇུས་གཅག་ཉད་དྱ་བ མདོནཞུསྤ་ཤུང་།དདག་ལིམདུན་དུཿངདེ་ཉེདྱ།སྙུ་བང་གསུང་གི་བཀོད་བུས་གཅིགྲ་ག། མཛད་པ་མཛུདྱཔང་ཉོག་བཅེ་བཞི་བ།།ཀྱོདཀི་སུ་གསུངཕུགསཁྱི་གསངབ་ཡེ།།ཚུལ་འདི་རྐྱལ་སུས་བྱཌ་ཉན་ ཛྲ 
སྱ་ཀིས།།ཇིཿལ་བྷརགས,ྲཐོ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན།ཚངས་དང་དངང་པོ་སགས་ཁྱིས་མྨོ་ ཅི་འཚལ།།མཁའ་ཚིང་དྲངང་བོས་མཁའ་ལ་བྲ་དོད་བྲགོདནས།།ནམ་ཞི་ག་པ་སྟོབས་དྲི་བས་ལོག་ལྕུགརྩསི།།ནུམ་མཁའཟད་པསྡ་ོགཔརམིའྱར་བཞིན།།ཁོདྲ་འི་༠་ ཚ 


རྩ ‡ ི་ ། །འགྲོདཔའི་ལ་མུ་བྱིའུས་ཅོ་ལ་བྷ་པ་རྭསོབས་བྱུར་མངུའ་བ་གངད་ག ཤགས་བ་ཡ།།ལམ་མཆོགདངནི་འཇུག་པརའདོད་པ་བདག །གནས་ཁུགས་དོན་ལྷ་ཅ་ 










བའྲི་པོ་མོག་ཉམས།།ངས་ྱབཏྲ་པྲ་ཆུབ་སམསྱ་ཀ་འཧོར་པས་དྭབུལ།།སྟེབས་ལེན་ཉོན་མོསས་དྲག་བྱོྤར་ནངུ་གཙོས།།བདག་འཛིན་གཅོང་རེང་ཟབམོའི་ཕུགས་སྱུ་ཅུང་།།འདི་འད་རིཉམ་ཐག་གནས་ཆུསར་ལགས་པ།།བྱས་ཆེནྱ་འོདཛིས་ཡལ་བར་འདོར 
༄ ` ངོ པས་དབུ༔ ེ ཌྡ་ནཉན་ 28 །བད་ ནགཿང་ར་ ༨ `; ཇོ ༄- ༤༨ `, པ 
ཞ།།དམན་པནམས་ལ་ཆས་ཆེརབྱར་ བའིམགེན། །ཤྱོད་ལས་གཞནཔ་གངའ་བྱབས་སུ་གབུང་།།ཇྙིགསམ་ལྲ་ཡེས་ཏ་ངང་ཕྲགས་ པ་ལྭི།།ཞིང་འདིགཞནྱ་སིས་པངས་དུས་མགོན་ཁོད་ཅིས། ]ཡོངཨ་སུ་བཟུངཏརྒྱཝ་བསྲས་ བཅསྱིས།།པདདཀརལ 









འགསྱ་ཁངཆོས་ འས་མ་ཏེད་བར་ ངསཔ་ཡང། ཚཝ 
གས་ ཐིབ 
ོད བས ཞང 


” ར་ 
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ཟོ ཱ་ཧ་པོ་ལ་བོག་བཚོལ་ལ།ངབ་ཌརནག་རཕཔའོ་ོརགནི།། འར་མངོས་པའལན་བུརདྲད་འབུང་།།འདམམཿནྷ་ཝ་ཆོགསདིུ སྨདགའོགས་ཅན།།མཆུ ིདད་འཕར་ལྱ་ོགའཚོལ་ཡོ།། གསདགདདབས་ ཏྲུ 
༦ བརྩདབའི་ཐལ་་བཞུང་།།ཡིད་འཕྲོག་ཤུན་ཅཱཱ སྟནབའིང་ངོཡིས།། དི ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་རྗདིདོཔ་ལ།།ལེགསཚོགས་ཐམསཿདྱཾཙུལ་ལྱ་ཡག་འཚའ་ལོ།།ཡེ་ཤེས་མཛོན་ཅིས་མི་ཤུསྲད་བ་བཅད།།ཅེམས་ཅདཊན་ལ་ཐུག་སྔར་ུད་ 
 ཆན་མདུ།།འགྲོཀ་འདདཔའི་ཁ་ིམམ་པལ་བ།།ཏན་ྱི་སས་གནས་ཁེད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ།། མཆན་ཚ་བཟདབསདུསམནའཆིབ་འཛོམས།།ཡད་ལྭདནཔསསྲདཔའི་འཇགས་ལས་སློབ།།སུབས་སུབསེནནགཏན་ཡདྷེའ་རབ ག།།འོདོ་ལ་ནམཔ་སདཧུ། 
སིི གོ པ༣ཆཞིབདག།མཐ་ཇུག་དདབཅནདཔད་ལ།།བཛ་སཏྲེསསནསྭ་ཅདམཉེས་བྱསདཔར་ཤེག།ཆས་པའདོཡངྱ་པ་ཁམསཔ གང བླའོ་བའ་གགསཔའ 
/ྨ དཔྱིས པའོ། ° །སྭཱཾ།དྲི་མེད་པལ་མིདབས་ནྱབརུའ་མདངས།།གསལ་པར་ཤུངབ་བཞིན་དྲ་གར་བའླིས།།རྱུམས་ཉུ་བརམདེས་བའྲིལ་གདན་ལ།།།ཡིདའོང་གོས་དུྱརནཱ་བིས་བཅིདཔརབཞུགས།།བདུད་ཅིསམིབྱདདོཕིལ། 


¡/ཟཧྲ་ྟེང་།།འཇིམདཔ་ཇུ་ིལིཡུདཀྱིག་པབཉྟཡས་བའི།རིནཆེདཁུབ་བགཡས་གཡེན་ཕཀཀཉིས་ཅིག།ལགས་བཅང་འཇིའདག་བམིས་ལྱ་ཕག་འཆོལ་ལོ།།ོགས་བཅུ་རྩིརལ་བས་བསྟད་པའིང་བ་ཡིས།།ཡང་ཡང་བཝགསཔའི་འགྲོ་བརྱི་ཕབས་ ¡2 






ཇི 
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༈ ལ་ནས ཡོསས་ 


ལྟམས 
གླ ིུང་བཱའི་ཞིང་གྲི་པ ¡£ 















༈༄༅། །པམ་མཐོ་བའི་འཇི་གྷ་ཏནམེས་པོ་དང་།།ཉག་ཕན་བདག་པདགྱི་ཐོ་དབམ་ཟེ་སོགས།།བ། གང་གིསྨ་ས་བརམནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག།བྷམང་བས་འགྲོ་ལྷ་བམས་པའ་མགན་པོ་ཁོད།།ུ་དང་གསུང་ལ་འྲབལ་པའ་མང་ཡང་མེད། ངོ 
༡མསྟ་རགྱཱ་ཏཱམཉམ་ ་པར་བཞག།ཐ་དད་འཛིན་པམ་བྟངོགས་ ས་ཁ གཟན་ིརཡོའ་བོད་བོངསསུད དུག།འཇྱུནབད་ནེ་བཅུན་འགུས་དན་པ་ད།། །ཌིང་འཛིན་ཤེས་རབྷ་ནམ་པར་གོལབ་ལ། །ཉམས་པའི་གློསའས་མ་ ལུས་པིདདུ། 
¿4 མཛུད།།དྱི་པིརྱ་ཧོདྱ་བྷ་རོགས་བླ་བུནམེད།།དྲུས་གསུམ་། ཐམསཿདཆགས་ཐགས་མདུབ་རམྦའིས།། །ུ་གྱུ་གས་ ཨི་འཕན་ལསྨ་ནམ་པརདག།།ད་པའྱ ཚིམ ཐའ་ཇ་སད་འྲག ཟོ་བའི་དན།མཛད་པའི་ཁར་ཆིས་དཆེས་བཞིན་འཇུག་པ་ཅུད།།ར་ཆའི་ཡོན་ཏུན། 
' ཡུབབོ་ར་ཛོགས་པས།། ཡམོའཕན་ཡང ང་འཇུག་པའྙིསབས་བཅོམ་ ་པ།།ྱོདྱ་ཀི་བེ་ ་བའི་ཡུལདྱུ་བུརཔ སཱགསྒ་སོནསྨ་སཱ་ལ་ཡུ་ཊམ་དགོངས།།ཐུག་བསལྱ་ར་མཚོཆལསསློལ་བའྲག།ད་ དམ་འཐ་དཆང་བའྟརིན་འདི་ཡི ནན་ཡང་།།བགཡེད་ ¦ 
ཤཱ ལོ ལོ་གཉིདདཔའྲ བྲེམོའ་གཏམ།།ཆེ རེད་པ ཀུར་འདེད་པའྱི་གོན་ི ྱསྦུགསལ ཕ།དན་མད་ཡགསྲན གལབས་ར མ་པོ།ད་ ་སླུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ།།མ་ཡི་གཆུགསྤ་ཤགས་ འྱདུ་ཤེས་ཅན།།བདག་ལྱ་འདྲོ་ིཐུགསྡ་ས་གཟྲིག 
་, སུ་གསོ་ལྭ།།རེད་དཀའ་དོནཆའིདཔ་ྱར་ཐོབ་ པ་ཡང་།།སེ རོབསྦྱ་ཡིསྣ་མི་ བླབུག་འབྲོས་པར་ རམི་ནུས་པའི་ ལི།།སྟོབས་ པཱན་འཆི་འདག་ལོ་ཌྱའི་ཐདང་།།ན་དབྲ་དབས་ཟིན་པ་པན་ཐོངན་ཡང་།།ནམ་འཚིའས་མེད་འཆིབའིདསཅི་ཚ།། །ཐམས་ཅད་བོ་རྔནས་འྭའོ། 









¿441 


༄༅། „ །མཁས་པའི་གོའཕང་ངས་བརྙརདདགས་གུང་།། ཧོམ་བའིདགོངོས་པྲཔམློ་བོསོཅོདགོས།བླདགྲོ་བགོདནསནོ་དདོརོགས་པ་འའང་།། བདག་ད གྲི་བམེག་ཆེས་ཆེ སལ་མ་བྱར། 












།དངུདཔབྱ་རོངས་དྭག་འདིས་བདྲག་གློ་ཚུ་ 
སྙིང་། །རིང་ རིང་དུ་བླི་བསན་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེདཔ། །ཆུལའདིདགོངས་ལ་ ྣིངགི་མུན་པ་སོལ།།རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲ་ ་སུས་སྙནསྔང་རེག་གནས་ལ། ཝོས ཡང་ཡང་སྡུཔཡ་པའི་བགགས་ལགས་སདུཔ། །འགྲོ་ལ་ ་ལ་ 
བཟ་དམཚོན་པའི་མིག་གཅིགྱང་། །།སྔེན་གྱི་དམ་པ་རྣམསརྱེས་ ཡལ་བར་དོར།།དྱེ་ཕིར་མགོན་དངྲབལ་བའི་ཕངས་པ་ ཕབདན།།ཡཕོགསྨ་རམས་བསད་པའི་འགྲོན་པོ་བཞོནང་ ར་པས། བྱང ཆེན ཧོད་ཅིསྡརེས་ཨཱ་བཟུངབའི་དུས།། །།ཡང་དང་ [: 


ཡདུངུ་གུས་པས་དརན་པའྱ་མབས།།བྱམས་བྲ་མས་པས་འྲག་སློལ་བྱཾད།།རྫུ ཇཾ བྱུརའརྱ་བོནནས་བདག་གན།།ཆུབྱ་བརཝག་མཆེག་བཤེས་གཉེན་མཛོད།༽ །།གཏཱ་བེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དགུལ།།རྒྱུ་ན་མ་ཆད་བར་ ཿ 





ཏི གཟིགས ་པྲ་ཁེད་དང་ད།ཁེདྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ 'དྲན་ཕས་ དང་བའི་ཡེད། །ཏིན་རེ་བཞིནདུ་སླེབ་ ་པ༨བྱའི་སན་ཡང་།། གནས་ཅུསྐལ་ཞིངྱ་མཱར་ཡ ང་དེན་པའེ། ར།།རའྱཏྱ་སུངྱ་པཾར་ཐཱག་རིང་གནས་༣ ་སུན། ནི།།འཇུག་པར་འདེད་པས༔ ཡུས་རྱས་དགྲོད་ 


ཆུས།དསནབསེདནམས་ཞིངགི་དམ་པ་བོད།།མཉེས་བར་ྱ་མདྷ་ལག་བསམ་དག་པ་ཡིས།།རིནཆནས་ལྕསམདང་ཏཡ་དང།།དྲ་བརརམས་ལྔཐུབཔས་བྤ་གས་པ་ཡི།།ཆེས 





གེས་གསུམ་དང་གསིལ་བེད་དངསྲོང་སྣད།། 


།།དེ་ལས་འཇས་བའི་འབདཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། བོ 

ུམས་ཿདདུ།ཚངས་ཆད་ཡོངས་སུ་དགཔའྱ་བདཉན། འ 

ཤགྷོ།ཆུལ་བའི་དགོངས་བནམ་དག་རིགས་སབས་ ཌྷ 
པོ་ཆགས་པ སས་ལ ཆ -] 


ྦ: ཞ་པ ས་པས སིི བཚཆཌི ནོལིགྱ་ུྱ་ིནོ་ད་བལ།།ཡོངས་སུདག་པའུའ་ཁོདང 
ྲུ པར་ཤེག།ནག་པོའྱིཕོགསྦ་རིས་ཡིདྲདབླ་སདཔ་ཡིས།།ཚོགསཔའ་ཆིསྱ་དདདགའ་རེ་ྩ་མོར་བའི་གེགས།།བདྡུད་ི་གཉེནངྱ་ཛུད་པའི༔ ཕིག་པགསདང་།།སྐདཅིག་ཙམ་ཡང་དདཔ་རམྱ་གུརཙག།བི་དཔངརེས་སུ་ུས་པསྲ་དོད་པའི་ེ། ། 













ཙོ 
ཏི རོ །སྐལྲ་ལནཔླདོའཆོལགུན། 
„¿ ཟུ་བ་བཏང་རྙོམས་མཇད། ལཀུན་རྩས་ེད་པ། སུ 
རུ ཟབསཿ་མས་མངའ་སགས་སམ །བུབདབང་ཉམའིདྲའིལ་འཁོར་ 
/༩[ གྲའུས་ དལགས་སམ།།མ་ལུསསམསཅནའུད འིྱིལ་འཁོརནུབ་ལགསནོ།།དགའ 
| ཡུས་མེདའམའག་དྱ་ཡིུངལདང་ །ཀུན་ ༦ནདུད་ལ་དགོད་ཕིདད།༢བ་འ ནུབ་ལགས་ན།།དཀེ་འགསར་གས་ཡངས། རྡོ 
མཆག། འའབུར་ཕྙཾ་སིངོ་ལེརནི། །།གུན་མཁུན་ཡཾ་ཤས་ཉིདངུ་ བྲེ འབུམསུའ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འི་ ༣ས་ཨཇོ་གསྩབ་མང་།།༢ ུ 
ཧད་འིགལ་དུ་ཅོགསན་སང རྐནི།།འཛམ་བུ་ཆུབོའགསེར་༔ ཉིདབུདབངབསྒུར་བ།།ཏིངཔའཛནན མསུ་ཅདྱཤིས།།འདོ་ཟར་ཆན་པོའི ཅིད།།འཐིན་ལསབསིལ་ཟར་ལོགས་བཅཔོབ་འདོའ 
དཱ གསནས་འཁོདཔ་ནམས།།འབྲུམ་ གསེརྟ་ཝཱ་དཀྐན་ཏྱ་སང་།།ཟི་ ་ དའུདནྣནམས་མདོན་དྲུ་བུརཔའི ང་མ (འདབང་གིས་མགོན་ཏོད་ལ།།ཆོས ཤུགས་བྱཅུརམབ་འདུས་པས།།ཐནབདས་མུད་ 
།གདམ་འུན་ སྟད པུ གསར ས་བ སཕཔ།སུངག་ཨམ་འབུམ་དམ། བཅུ †།ྡྫྦྫྦྫྫྡ་ 
ཿ, ་བྱུ་ཨ ཉང དང་རི སང་བ ར་སསས མ་པ་སོ །་པར་གིས།། ་གསལམངདཔ།།ཆ་འབ་ 
སལ་གང་པམད།། ལག སྒམཿ་མཞུལགཡོཿ དྲག གོས ོོ་་ལ། 
སློརྣམསནས།(སྔཁྱི་འོདཿ - 7 ཅཾབླ་ལགས་ཕྱག་ མྲེལ །།དེདང་འཆམ་པརྡ་འོད་ས་བཞུགས་ ༤ 'དྲ་ན།།ཇ ་བ་རནཆ ཀེ ཛཾ 
འདྱིས་ཉན་པས་དགུ་འ ་ག་མཐིལ་གཉིས་ནས།།གངས་མ ཁོད་སུ་འབུགས་པ་ནི།།འཁརྩ་སི་པྲང་རད །ཆཾནྷཾ་ལཾ་བཅན་དན་ 
དགུའ་ ་ ཨ།།གངས་མད་འབུམ་བག་ སཱ་པན།། །ཁོར་ཅི་པྱང་རཾདྷཾསདྨ་རཱལ་བའཾི \ སུ 
།།ྲང་སེམས་གནསྣནམས་སྣང་མཇདརི ཤམ་བག་བར་ཡཾ་འོདཕུཿསཿ རྨཔདིསེདརྱལ་བའི་སུས། 
སྣང་མཇཾདརམ་བཞིན་དུ།།ཆོས ངི གས།།ས་དསདདའ་དང་ 
ཞཔ།།ཆོས་སྣད་ཏང་འཇིན་ཐབས་ཤསཆུལྔ་ནམས་ ° 
) འ་ བསླུསྨྙུ 

























ཀཱ ༄༅། །ཡསྐ། བརྒན་པའྙི་དང་དུ་ལབོང་ལོ ུརུཇོཞི་ལི་ཅུས་བཀ་གསིབྱའམ་ཅིས།།པའོ་གཞས་སོརས་བདདབང་བྱབརབ།།ད་ (བཞིན་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚྱི་དལ་ཚརྱ།མངོན་པརདབང་བསོུད་ཡསསའོ། 
ཛཾ བྱ།།ཡས་ཅིས་ཀུ གུནནས་མནར་བའི་སམས་ཅནཀུན།།ཟག་ རྤ བ་སིདདབ་པལ་ལ་འདདདུགས་།། ང་འདས་བ ཐེན 'སྙན་སྲདབུ་ལ།།ལེགས་པང་བཅུམ་པའི་བསྐོད་པའྲ་ཐང་བའདི།། ཌྷ 
ཁོད་མཉེས་བྱསད་པའྲིས པུད་དུ་བདག་གིས་དབུལ། །།དཡིས་མཚོ་ནནས་བདག་གིས་དགེ་བགང་།།བྱགིས་དང་བྱལི་ མྩལེས་ཨུ་ཡི་རངཀན།།གཅོགྱ།་བྲཛ་མེས་པ་འདི་ཡིས་ཁོད་བི་ཤལ།རུརདྷུ་མཟོབ་དོངཐེ་ཚོམཚོད་པར་ཤེག།བདེ་མེད་ ཌཱ 
སྲུག་འཕྲལ་བརྒྱཝིས་གཏཔ པུ་ཡི།།ལབང་བའི་ཕནཚོགས་ཡིད་ལ་དནཅམ་བིས།།ཡགས་ཁངའབར་བའི་ འིནད་དྲུ་ཅུད་པྷ་ཝར།།ཡིད་ལ་འདོདཔཏལཅོམ་མད་པད་ཤོག། །མཛོའ་བསཟོལ་ སུས་པྱམསནསས སྲེག་འཕྲོག་ ལར།ཡན་ཉྔརབཛེས ཚུ 
་ལང་དག་ལམ་འབྲོགཔའི།།རང་བད་འདོདཔ་དྲ་ ་དུག་ །བཞིན་སྲངསནས་སུ།། བང་ཆུབསིམས་དང་འབུལ་བརས་བར་ཛིག་ །སྐུ་ནནས་ཏོན་མེསྡན་མ་པྲ་ ་བྱང་བ་ ཡི།།ལིའྱིཧཱ་འབབས་ལནརཱནཱམི་འབུལབ།།མཐོངབཙམ་ 7 
ཆིག་འྱབར་བའི།།ཏེན་འབེལ་ཟབ་མོའིད་ཏིདྟཏགས་པར་ཤེགྲ་རོགང་ཚལ་ཞིབ་པའི་གེསརབྱ་ཅས།།།པིདགུམ་ཏྟན་པས་བང་ ངས་མེད་ ཁྲལྱ་བ་ལི།།བསམ་པ་ཇཾ་བཞིན་གསུངས་བའི་མདྱོརད་འི།།དང་འསམ་ལུས་ངི་བཤིན་རྩོགས་པར 















ཤོགརལུ་བའི་གསུང་ལ་རམ་དགརགས་པ་ 

ལ་བའྲིརེས་མཐུན་པ།།མ་གཏོགས་ དད 
རྣམས།།གཏགས་པ་མད་པར་བདྲེ་བག་འགྲུབ་པར་ཤོག།རད་ 
ཅསྔར་བརུནྲ་ཧམས་པམགོན་པོ་ལ་བྩསདཔརན་བཟགསལ་བའ 
གེབ 


ཡོས།།ཡིདཆིསྦརུངཟངྷ་ཏེདནསམངཐོསོ་དྷོན།།ཆུ་ལ་བཞིན་བླསབ་ཡིང་ 


ང་དང་རཱད་བཀུར་གགས་པསོགས།།སྐ་དཙི་གཙུམ་ཡད་བུངའམྱསུཔ 


རཾ་ནོད་འདིན་པརིན་ཆེནྱ་པ་མཚན་ཚེས་བིས་སོ། ¶ ས{ལྷ་། 
ཚོ དཔི་ཞབས་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ།།ད་གཆད་གཏིག་གེབ་དབན།།ཡལགགལ་པ་འོ་བད 





སྒྲུབ་པའི་བྱ་པ་ཕམཐང་ཧུཾན་གྱརཛིག།དནས་བཅུངཏེ་གྱེབ 
རིྱཔའི་ཉན།།བཤེས་གཉེ་གནས་པ་ཟོགས 
པའི་བདན་པ་དཔ།། བདག་གྱི་ལུ་ག་བསམདག་པའི་མྱབུ་སེབས་ཀིས།།རུམ་ད་ 
ཞེསྲ་བབ་འདིནམངདུ་ཐོས ༩ ལ་ཁམས་པཔཤརཅོད་ཁ་པྲ་བོ་བཟང་གགས་པའི་ཡལ་ཕྱིས། གདསང 

།གསར་བཟང་འཇོ་མའི་འོདདབའ་ལྭའི་གས་པའྱ་མུ།།འདགཅོང་ 
།།རྒྱངྲགགས་དྲུགཏ་ཁབཔ་ཡི།།ཀུ་ཤིབཤེས་གགས་བརྒརབ་ཤིང།།དྱེ་ང་བཅུགསན་ 


0 
° 


ཐམས་ཅད་དུ།།ྱབངྱ་རཱབསཾམས་ 


སན་པའི་གནས་འདིའྲབཟཔ་དཤོག། 
ནའོདྱའིགངས་པིའདབའཔའོད་གྲུང་རྱལ་ཚྱི་ལདོལ་ཅྲ་སཱཿི 
ལམ་ རཱ རིལ་བ རད 
དླུ་རུས་འའ་སྐན།།དབམངོས་ཁུལ་བཟངཔའ་བའྲ་གསྟལལསཅན། །མ་ཕར། 


ས་ད ཚིའིགོའ་ཡ་མཆོག།གངགི་མཆདོ་ོརཿཏ་ཧོནོ་སརཔ།། 


ཀཾ རམ་གྱཱརཱཿ ཧའ པཿ རོ 
རོ རམཆུ་ཨཱབྲཾཾ པ་ ༽ 
ར 0 ྲ 


དྭ པ ཏེ = 
དབང་སམ། ཧཱི 
ཉངས་མཁྱན་པའ་ 
རཧོད་ 
་ག། ོད་ཡུད་ཙམ་ ¥ 
















ཟློ ཐོས །འོནོ་ས་འགོངས་བསླིསགད་མདི་ིབ་མཐའ་ཕས་པ།།སེམས་ཧན་ུན་ཡིད་ཡེདད་མཇུན་ ༤་སྱ་འདད་པོའ་གདངས༠ངབིལ་གནོནཔ།།ཁོད གསངངས་དཿཿསིང་རོའདཔིལ་འཁོར་ལཁོངབགིདོདཆུནཆགས་པའི།། 
ཧུ སན་པ་ིགསུ་གང་གད་གྲིནབའི་ལམད་ཐངནན་ནའཚིབ་འགོག་པར་ ིིུྫས་ིིཾཾཾིཾད&་་་ གས་པ 
/ཤཾ[ ཧཱན།)ཡུས་སེམས་སྟིང་ཨཱཾིམཀྱདུ་དགའ་འདེ་བསྙེད།།གདུང་མེད་ ་ཤེསྦྱ་དད་རམ་རིྱ་བ།ྣམ་གསལ་དབའ་ཤདམ བདན་པར་དགའ་བེདཛང་།།གུན་ཤེས་བད་ཅང ཅིདྲ་ནམཔརདག་པའྲབད།།རིགས་ཤང་འབུལ་ལྷ་ཐས་བའྲིར་ཞོད་བལ། །།སེང་གླི་གུང་ 
_ ༈ག་བྲུག་དང་ལག་བ་ོའབང།།དབཀ་ལ་པྷེཅངས་པ་དཔ། །ཤང་ཤང་ཏིའུ་དམང་པོའྱ་བུངས་ལར་སན།།ཇྲ་པ ླམ།ལེཕས་མི་དམའཀུརས་ཞུགས།།ཚེག་ཅུར་ཤིན་ཅིང་མཚང་མེདཔ་དང་། །མཞུམ་མཾཤན་ ༣བ་དགའ་ཁུང་ཅིང་ཆུབ།།རུན་ཆགས་འདེལ་ 
ལླཀྲན་ཛོགས་པར་པད།།བང་བོཀྲནཆོམྦ་མམི་བྱག་རལ།།མ་བརྟགས་འཁོད་ཅི་དངིལ་འཁོརཀུནྱང་གཱག།ང ཨགས བྱག ་།ནམ་པ་ུ་ཆང།ས་ོན་ར།ུར་ བཞི་ཡེསྟ་ག་པའྲ་རྭགྱར་འདབངས།། 
སུ གཅིགཉིད་པའངམ་ཚང་མེད་པ་རནི།།བྲིག་དནམ་མཁ་མཐས བབདེསད་པའི།།སལྔ་འནནབའི་ལམ་དུ་དེགབར།།དེ་ཉིབར་གནས་ལ་ཏ་ཅངཆེབརམི་སངཔང་ན་གནས་ལྱདུངཚ ནར །ལ་ཚོགས་ཆནད་ཕད་པའི་ཤེལ་བཞིནས་པ་ཡད་གཅུམ་ 
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ཟོ བགཤོགོ་་ོ་བའོོ་འོ པ་ལོ བའམ་དབ་སམཉེས་པྱ་རད་བའི་བསྟོད་སནྱ་རཱམཚོ་ཞེསྦ་ཤབ་འདྲིཞོ།མངདཐོས་པའྤི་རལ་ཁམས་བླཟོ་བཟངགགས་ ཕའིདཡལྱ་ཟིས་གངས་ཅན་ཁོདྱཙི་གངས་རི་བང་པོའོད་གཏ་ཧལ། 
སྤྱི བགལདུ་གཏའ་བཔདྲང། མ་བ པེ ༢ ཅཱ དྷོ མང སོ ་ ཆསླནགཞེནཟ མགབས་འཇན་པ། །།འབུམཔའི་དཤས་ཤུས ཡཞུས་གགས་དེི།གབས་ལ་གས་ 
པས་ཕུག་འཛོ་བ་ལོ།།དམངསེ་པ དབུངྱ་ཕོམ་ས་བྱ་པྱསད།།དཔལྡ་ལུན་ཅུང་བུདྲ་པ་དཔ་ལན།།འཛུམ་ངལ །ལྱེིས་འྭོ་དབུས ཡས་འུན།།མཐོང་འུབཆིམ་མཛུད་ལྱ་པགའཚལ། །མའིག་གཅོད་པའི་པ སཕ་གྲྭ་ དང།།ཧཾ སྙད འིདྷཾསནྦཾ་ཡགས་བམ་ཇིསྭ།ཡག་གཉི་ 
ངཱ །བྒ་པའ་འྱ་བིང་པགཿན།།དཔའ་བོ་འོད་ལྱ་བུག་འཆལ་འགྲོ། ཁདནྱ་ུ་ལ་བུ་ ི་ལག།ྲགངས་འཛད་པའིཔ། ས་ངོ གཟའུ ཅ་བབའའི་ ན།།འསུམམི་ཁུབ་ལྱ་ཡག་འཚུལལོ།།ཤིན་་བའི མས ་དག།་སིངས་ཡད 
| [༢ ་།ུ་གད་ུ་འབུསཔས། གས་དང་ག པ་ཡང །ངྩཿའྭིས་ལྡི་རམ་ོལྦ་བིས།། །རྱལ་བའྲི་མཛོད་པ་ ཀུན་མཛཾདཔ།།མཇུ་ཆེནཌེཿ ད་ལྕ་པག་འཚོལ་ལེ།།བ ། བའ མས་ཞིང་གི་མཆོད་ 


(རྒྱན་དུ གསོལ།།དཔག་ཡེད་མུ་ག་བྲམལ་ཀྱུན་རངབ།།ལུས་ལག་ཡིདའི་ཛ ད།པྲནམས།།བསམ་འཐག་བསྔ་འདལ་བཤགས། །རྒྱུརདུཡ་ 
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རཱ ཚོ་བ ཨེས།།བདག་ལམ་བཿནན་ 
ངའ ཀཀ 


























སྐི ༤ །འོཀལ་གཟིགས་པས།།གང་ནིསར་བའི་མཆོག་བཅིས་པ།།འངམདཿཿསདོ་ལྲགསྦ་ཡོགའཆོལ།།དརཡངདགདམཅོའ་བཞིང།།ཕས་ནོ་ལོསཡོགསྦ་རལོ་བོད།།བ་མོདཔསོ་མོ་ཐམོསཇོང་ི།འཛིསོ 
༼མེད་པའྲི་གནས་ཐོབ་ཤེག།ཅསྔརེ་བྱཛནའྲམབའིབངས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགྲས་བཅདཔའདྲིནི། བ་འི ་བཟངྲགགུས་པའི ིདཔལྤ་གིས་ཏེརཿཤེསྦྱཔཔའི་ ས་ལ བ་ལས རོ མཆོམས་ འམད་ས་བཤིན་ 
་ག་འྲི་རསྐ་་ས་པའིགསུང་།ཆུག། ཆུགཏེ་པཆེནཔོའ +ྲྭྭཾི རག ཉི ིྣནྣ|ྟ|༽ཇརིྙ 

པ།ེསེད༡མ་ཐག་ གྭོ་། ཤིར།སམཿ ཆེནཁྱའེད་ངས་མི་ངམབའི།།མྲརང་ས་ 


ཆོགས།།རྭབ་འམས་བྱརོནཔས་ཐོར།པའི་མཐར་ཡོན་པའི།མཛུལས་མད་མཧན་པ་ གྱོད འཛོ་། པི 
དྷ དེ་འདབྱ་ཕུྲ།འོད་ལ་འུད།།ུ་ ས་ཅི གོ་ཆ ོད འི་ཆོངསས།།གང་བྲཔ་མའ་ཤས་བས་ངོསག་བའར་ཿ་ར་ཚོའི་དོད་ དཔ ཀོདཔས།།ཁརབས་ ཛྲ་བཛཱུཾན་འཇམ་དབྱངཡ་ཀྱིས།། 


གལརགཉདཔའབ་ཤེས་གཏེན་་དད་པདབ།།ཝག་འྲལྱར་མཚེདའ་བའིདིན་ཅནམས།།མ་ཡུས་ཐལ་ལ་འཇལ་ད་ངས་འདདཔ་ཤོག།  །སྣལི།འདབབྱརཔ་དང་དབའཿནྩཾི་བན།།མཉམ་པའྟི་ བསྔ་སས་བ་དཛུགས་དམ་པ་མདོན། 
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པས་ཡིརང་། །མཐབ་ཕས་ཡོནྟཾ་ 


།འཚལ། འད 


ནཱ 
ཕིར་གུས་བས་བྲསལ་ལ། 
་གསུང་ཕྱེ 

གམཆོག་ 





ུ་ ཐེན ི་ིི་ 
ི ཡི འད 

རག ཡུ 
།བྲམཆོག་ཡུལ་ 


བློདང་ 
ཕ།གངས་མེད་བྲགོ་བའླིདོ་ 















ྐརུའབདུ་ོ་ུ་ཤཡསཿཧནཱི་ཐའདཔསོདནམསཞིད།།བས་པའིརབཡདབཞིན་སོངའི་གཏེད།།ཐུཔ་ མས་ག ག་མཆོག དཀོནམཆེགོགསུམ་ལགུསཔས་ཅུག་འཚོབ་ལོ།འགྲ་བའི འིབུན་ིགས་ཏུནསཉནས་བདཔའི།།ནག་པོའྱིཿ 
རཿ ལགྲམདང་བཅན་པའིདཔག།མ་ལུསཿ་དནས་གཞོམ་ིརྦརལ་བ་ཡིས།།གངམདངའི་ལུས་ སུབིན་བླ དབསཔ། དེནི་གནོསིནྣམས་ཅིཝ་པའོན་ཏེ།།ཊལ་པ་ནྡ་ནམ་བརའོམས་པཞེས་ སཱའ་སཱགས།།འབང་བའིདེརྫགན་ ཡཔུ་ལཱས།བགེགས་དཔངྒ་ མཛོ 
དཱ རསམ་སོགུལ་ཏ ཆལབཅེང་གིབ པའི།ཁུམ།གང་པ་གཏདནས་མངབརཤལ་བཞེས་ཤིང་།། གྲམགས་འཆངཔ་ཀྱུརང་ཅུ་པཔ།།ྡིགམབོར་ཟད་དན།ལ་གཡེན།།ིདི །ཏདཀི་ཁུང་དུ་བམས་པའི་གན་པད།།རིའེུ་གནས་བབ་ཤད་ 
ཐང་ $ རིབཞིན་འཇིན་བ་ཉིད་ལ་རག་ལསན།།འན་པྭརྔརས་སྲོབ་པ་ལ།།ནགྱ་ཡོགས་འབུང་པོས་ལག་པརའཆོབྲདབད།ཚུལ་འདེལལ དན་བནབདུའི་གཏར།བསནཔརིནཆིནཡུགསཿ་མས འེ ང་དང་ང ད་ 
ས་པ རདགོཔ།།།འ་ཞུང་གྲ གཔརབ་དོན །མདོན་པརགསོལ་བ་འདྲིརམས་བདླེབགྱཏུ།ཆུ་རངུའབས་བུམཆིསཔརམཛདདུ་གསོལ། །ཁྲ་རས་བླདད་འཛོ་ཡས་ལ་དོགས་མེདངད།བསྲའྲི་གོལ་བས་པམ་པརནུས་ལ།།འདོ ཊདོན་ 
[]མ་བི་སུབ་ཅིངབུ་བརྣམས།།ཇུདམི་བངྱདཔའ་རིག་སྔགསཝ་ཇོག།རུ་་བཞིནཟླསཔས་སྡེག་དངཝུགབསྔལ་སེ།ཇ དང་སེདནམས་ཐམསཅད་འཐལ་པ་སོག་ག།རདོངན་པདའ་ཐསསདྱིནནའེས།།བཅོས་ན་ཅཉིསལེགས་བརབ།འརསལ་བ།ད་ 
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པན ཆུ་ད་བཿཞི་དདབ་བ་པམཛུད་དུགསོལ།།ཆོ་དངྷརུ་ལ་ཁཱམསཏིཔའཛིན་ཤས་མའསོགས།།དཀའ་ཕོགས་ཡཔྲོ་ཟེ་འིནྲེརས་པ་ངང་།།ཉིངྔངས་དབངྱདྲ་བསུནས་བན་མུདབ།།དདག་དགུག་པའི་ལས་ལི་བམ་བརྔ་མཛོད།།བཞིགརོས་པདླི 
།ལས་ཤེས་མི་འདུལ་བའི།།མཆུས་སྩ་བོད་ཡངབཊདཔསདདང་།ོངས་ཕེས་མ ཁལ་ལ་སས་པའཅནམས་ི།།བི་་བསྒནམས་ས་གཞམ་པང་ཛོད།ད་ ་གས་པའའ འཐུདགཔོམ་གེན་ཅུདྱ་ཁིས།།ཛེས་བཟུང་དས་བསུན་པྲསལ་ 
པྭ་དང་།འགྲོ་བའ འདན་ལ་མཐུ་དང་ལུནཔ་དུང་།།བྱསམཿཔའི་ཤཔ་ཕམཐརྡ་ཙིན་པར་ གྱེཆུལ་བའིབྟསན་པ། སྡི་དང་ཁྱད་པ་དདུ་།རིག་སྔགས་འཆངཔའིབྟ ཉན་བྱརས་ཛད་པ།།བདུག་གིས་ཅུང་ཟད་བོད་པས་བསོདནམསནེ། གབཤིག་སེདདེས་འགོཔ་ 
ེད་འདྲང་ཤིག།ོདྲེ་ཡིགོ་འཕྲཐལ་བའི་ལམྱཙི་གཙོ།བ་མཆོགྨ་ནམསའ ཛཱ ང་དགའ་ཆུ དགང་པ ྲབ་དཔ་གསངའོ་ལམ།ཇ་བ ས་ནས བཞི བ་བ་ཤོགཟེསོམ་པར འཛམས བཞས ཞས་ུངོགསུང 
[བའ་དགབའལྱ་རང་འདབྱསདཔའདྲིཞ།སྡོམ་བརེ་ནཤེས་འབྱར་ལམཚན་ལ་ བྲིས་མ ་གསོལ་བ་བཔ་པའི་ངོད།།ཐག་པ་མཆོགལ་བརྟེན་པྲ་པོ་བཟང་པགས་པའདྲཔལྱའིསླི་ཕམས་བྲདྲད་སྱུདཔའོ། འིས ན་པོ 

22 (5 ཏུནཏྱཾཧས་པ་འོདུསད་བྱར་ཅིག།། རང །།དམ་ ཤོ་བྨཝུ་ས།ལབ་ེནརབས་ཅིར་བགེགས་དྲམངས་འཇིས།བངཡད་པུའཔསྦརལ་བའེ་མཛོད་བླསའ། བདེདཤིགས་ཅུན་ཅིདས་པའིརོད་འདིན་བཞག། 















མབྱང་བྔིད།།འཛིག་དུས་མེ་ པིབ ཐོ མདག ད་ལ་བ བཅིྦིརི་ལམཆོམས་སྤིན་ 
ཅན་ལ་འདུད།ཐུང་ཞིང་སྲོམ་ལརགས་ཤིང་གྲི་མས་ །བའྙཾསུ།།འྱཐུག་གླི་མ  བང་དསང་བའི་གསུང་། རྨ་ 
རླི ཟིཟླཟིཝ གིའི 


ཤཀ ༦ཉམས་ཚས། ཅིས བགསར ཡུག བཅལ །་ཡར་གེས་བའ་བཞུང བའ 


















ཧྲཱི ༄༅། །དབ།སྐད་ཇིགཙོམ་ཡང་ཕཱདབར་མྱ་བུ་སིག།དེད་པརྩ་ཐཱརརྦོབེསམ་ཐགྱར་གི།།ལམ་བཟང་སྦྲབ་པའི་བསམ་པྱསི་བདང་། །བསམ་དོན་བདློད་ག་ཏིདདུ་སྲུབ་པ་ལ། །གེགས་ཅྱི་མིང་ཡང་གཏན་ནས་རེད་པྲ་ ཤོག ་ཤག། 
ཞིན།ཡིད་ལ་བསམས་བཅོས་བཞེན་འྱག་པདབ།། ་འདོཔ་པོམཛ་དགགྱིས་མན་གཏིནམཛན་སྱན་བྦ་ིམ་འདའ པར་ཤོག་ཚཔོ་འདུངེད་ ཏང འང་མཐབ ཞག་བ བ་ག 

དཏད་ཡི་པཱསྦི་་ ཐུ་པར་བདག་སུར་ཅིག།འབའཐུམས་ཞིང་གྱི་ཆུལ་བྱ་བང་སེམས་དང་།།བྱ་པལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཚིབདནཱ་སོབས་དང་།མ་ཡང་བླས་བཟེད་པའུ་ཏིན་འྲེལ་མཇུས། བདག་གླི་མོད་ལམྱར་དུ་°གབཔར་ཤོ ས་སི ེ་ 

ཱ ལ་བ་ཏོད་པ་བྱནམ་དྲཱ་ནན་ལམ་ོངབཅས་པ་འདན།ཉེགནས་ནམ་འདྡོརས་ནནེར་བླམལཔའ དན་དུ་མངྒདོས་པའི ཟྤི་རྷལ་ཁམས་པྲ་བོ་བཟང་ གས་པའི་ད ལྱ་བིསྟ་སོང་རི་ཉི་རྱ་ཕི་དབེན་གནསྤ་མ་ར་བའོ།། དི གསང་འ 


¡| ཤཱ ནཾ ཱ ཕོ་ལ་གུས་པས་༔ ཡས་འུབ།འཆོལ་ ལོ།དཔགམད་བསལ་པའི་པནངུསཔསྦྱརས་ང།ཆདཆེདྲབགསྔངས་འཁརབརིདད་བར།བསཆད་ལྭག་བབྱསབ རྒ་པལ་སས་ི།མཐའནདྲད་པ་མདད་ལབཏོདངབྱི། རསང་པལསང་ི་བང་རརྲིད། 
£ སྤྱ ནྩམིང་།ངཱུ་ལས་འཁུངས་པའདཔ་ལྔ་ཕུན་གསང་བདག།རར་སྦིནམདོགཅན་བོད་ལྷ་ཕག་འཆལ།།བསལ་པ་འཛིག་པའི་ངུས་ཁོཡྟ་ཊར།།ཨཱཧནས་རབྱང་འབརཔའ་ཡེ་དབུང་།དུད་དཔུང་ སུག་བདམཛད་པའི་དབུསེ་ན། བརྐྱང་བསྒུམས་ 


















ཞབས་ཤྱིས་བགུགས་ལ་ྲ£ ཕྱག་འཆལ།།རལ་པ་ཁམ་སེང་གེནང་བཛང་སུའིང་།།སྨན་རྣ་དམར་བོ་གླེག་འཕྲེང་ ཙུར་ལྕག།མཆེ་བུ་གཅིགསཔཀིང་ངམ་ པའླཾསསྦོག།ཡིད་གྲུཿ་དབངདུ མང དུ་སད་ལྱ་ཕག་འཚོལ།།ལོག་འདྲིན་བགེགསྦ་རྲ་མགོ་བོ། འགེམསྭ་ 
བླ་ད་པི་ཉིང་ལབྱ་པའི་གནམ་ལགས།།རབྱཏ་བབར་པའཾདི དོཚ་ལ།ག་ཡོསྦ་ཁྱི་པ་ག་ན་བ བསམས་ལྕ་ཡོག་འཚལ།།གང་གསབུ་ཡས་བར རཆད་འྱབུངཔི། འཇིགས་པའ་ སསེིེིེ་་ིིིིི 
མངུབ་མཛད་ལྱ་པག་ ཤའིཆོལ།།མཐུཆ ཆན་བོད་ ཅེས་གདུལ་དཀའ ༡༠༠ འི་ད མཆར་བཅརམཛདནས། །བསྫ་ མུ་བ་བཞི་ཡེས་ རྗེས་འཛིན་པྱར་།ཕྱག་ ཝྲགས་ཤམ་ཤབས་མཛོད་ལྱ་གའཚལ།།ས་འག་གནང་ ་བའནགཔངའོི་ཀླ་རེགས། །ཛ 
།ཡུས་པླ་རམས་འཇིགས་པརམཛོད་ཕིར།།བང་འབོ་འ རྫིརལ་པོ་དྲུམས་འོད་ཕི།།ཡན་ལ་གྲ་ཝནི་བྱརན་ལྭ་ཕུཌ་འཚོལ།།ཏིམྱ་ར་བའི་འོད་དྭང་ངོམས་བཞིན།།ལ་ཤསམེ་བོདཚ་ཟེརྱ་པོ ཟིརྱ་ཡོགས་བྱཅ་ད།གུནནས་འཐོ་བའི་གཟི་བཛདྲ་དུལ་བོས།།ཏྱད་མུ་ 
ག་ཡང ཅ།ཧཉ་ཏའི་གབ་དག་ངོཔས་གཡུམ།།ལ་གྱངས་པར་ གཡས་པ །ཟོས་པཅྱ་ཅིས་བགེགསྒ་དས་གཟིར་འད འཇིགས་པའི གསུང་ས་ཞུད་ལྱ་ཁུག་འཇོལ།།ང་འེདུཿཤས་བཿ དང དལ་བ 
ས།།སིན་ཐེལ་ནམཁའི་དི་བནློ་ལཔ།ལ་འདེས་གསལ་བརམཌན་པའ་ཤེས།།སྣེབམེདམཔའ་བད་ལྔ་ལག་འཚེལ།།གསུཊ་ འིསོང་དབང་གྱི་ཅལཔ།།འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱབ་བའི་དབག་བསམ།།ལ་གས་མུནཚོགས་འཇོམས་བའི 













མ་པསྟ་གས་ཇ་ོད། 





་བ་ཡིས།།དག་པའི་ འྱིརྒུཧུན་འའེབས་ལམངོན་པར་ཚཾ།།མ་ལུས་ཤེས་བ མཐབ་དགམངོན། ༥ 


།ལྔ་རུངས་ བབ ལསད ལྷ་ཉལས་བའ་ཐུགས་དང་དན།།གནས་མའས་ཀུནཏུ་ 9 
གཿཐ་ངདའྲདགྱུ་རརན།། དིན་བོད་༢ཅ གཅིན 
ད་བཅི་ཡསནི། ་ 


པའྱ་ ཨུ 






286 | འུ སག་གས་ལས་དབག ོད 








དབྱ་ཧུར་དའ། སྦ་བ་འབེར་ལོམ་ཡུས་བསོར་དུ་གསོལ །ཁྱདམ་བཞུགསན་འཛིག་ཏེནགསུམ་བྒོམས།།དམ་ཐག་ཏ་མུན་བད ཉན་བོརྦ་ལུང་།།དྱི་ིནམ་མཁའ་ཇོསི་ ྱ་བར།རྱྱ་ཏྲན་མ་ །ཱ་བཞུགསུ་གསོལ།།བ ་ལ་ལེགསཔཿསྤྱད་པའེ་ ཛྷ 2 
ཌ སོ སོ་ག དལ་བ ཞ་མོ ངོ་བོས × 4 
།ས་པའྲཉིས།བཤས་གཉེནདམཔ་གངལིན་ཀུ།།འའེའོབསད དཞབས་བྷརནཞིང་།དེ་ཡི་ལེགས་བརབ་ཤད་པིསབོ་ཀྲན་ཅིས་འཛིནྱ་བུརཅིག།བསསནཔ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པའེ།ཕུབ་པའི་བསྟན་པའི་གཞདྨ་ནམས་ཀླུན།འེ་བཞིནདགུསྦརལ 
བརམས།།ཆུལ་བྲིུ བཞན་ ་སྨུབ་པས་མཉེས་ཤེདུ་ཤོག།འང་གིས་ཁངདྲུ་འདཔ་བཞིན།།མཉོགསྒ་མས་ལ་བཅ་བ་ཡེས།།ལགས་པད་འམས་པརདཔལ། །ནྣམ་མངཕྱོ་བརམ་གྱ་རཧཾག །དམཆས་ཉག་གཅིག་འབོཀློན་གི།།ལནབདེའི་གཏེངདུ་འདོརསས། 
¡དང་ད་ལྟ་བ མལ་ཐའདམཆས་འཇནཔ་ཤེག།།ྫོ་དལ་བྱར་ཝསས་དང། །རང་རྒྱལ་༡ ༡༣ཐསྐེདགས་དྲ་ག།མཞོར་་ོད་བཞ་བཅང།། གློང་བདསའམའབུརཅིག།ད་རྱསལ་དྲ་ཅའ་བྲས་དང་།དེལ་འྲམ་ལས་ཤིས། 
བསནབས།རྒྱལ་པའཾདམ་ཆོས་གཟུང་པའྲིཕི་ད།ཆུལ་འདྲེའོབ བཟང་གགས་པས་སྱར། ༡ །ནམོ་སྱུར་ རྱི ཡ། རུལ་ད་ཡཟ་བདུནདཔལ་ཐགས་བལ་ལའོར།།དང་སྲོང་རིག་མགས་འཇང་དངཆཔས་དབང་དང་།།དགཔོ་རིསས་དངཆས་ 


















དདེ་ལགས་འབགཔའིའ།སགས་སོགས།་ཡུས་གཅདདཔའབ་བའྱི དགམས །ཅེས་གྱངག།ཏོར་གྲངས་དཀརཅནལ་བདཔ་འདིནི ཐོ་བ བོ་བཟདྲ་གགས་པདདངའོན 





མ་སོན་ཤས་བྱརལམཚོན་ལསོགས 


དརདིེིེིེིེྲྭྲྣཾྲྣཾྲཾིྲིྲིྲི་ འིར དལ དྲགདངམཆིན་དྱཧལ་པོའི་གནོདཔ་སོགས། འདྱི་ིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསལནས།།ཕུན་རོགས་གོ་ 


མས་བ བན་བདམཆ་བད་བ འཚུལ།།འདི་ཡངཇ་ཉིདྱིསཿ དཿ ས་སོ ་ཨཱགུར་ཧག།ཆུ་ ཛཱན་དཀ་པོའི་ཊ ོག་འཕྲིྲང་བཅན། །མཁའ་ཡི་མཛཾསད་འད་བའི་པིདའྲཤོགམ།།ད་བའི 


ཡུག ལ་བདག 


ླང་པ་དས་་ལས་ུ་བཔམཐས།ངསམས་རནཔ་གཏ།་སཅསགནོད།བ་ ཡངས 


པ༢༨ ༦ ་བིལམ་དྲེརརཅོན།།པྨ་པའ་བཞིན་ལ་གཡྲོ་ལན ཐིང་འཔའ་གའདད་ི་འག་་་་།མ་ ད་བ 
ཁི གམ ེསྟ་ལ་བསམི་ མི་མས་རིད་བའིདོ།།་་བཅཁ་སདིསབདིངབ།།བཀདཔ་་ཆོད་དཔམངས་པརའཛོ། 


£ །བླསལ་བའི་ འརྩོསཱར་བའྟོ།། ྩ༅ །སཱསྟི། ཆུལ་བཀུནི་མཚན་མཆོག། གཙུགཏོཔ་ ཤ།ལགས རུལ་བ བྷལུ་མོད།།གཞན་ཡིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོང་གདྲུགས་དྭཀཔཞེས།།ཡོངསསུ་གགས་པདེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།།རྫུལ་པའིདབུ་དང་ཤག། 


་ 


།འན་རཱང་དྲབསུན ར 





493 








ཟཏྟིཿ ༄༅། 
རཿྤཱིཛྷུ ཤཱམྭོཾ་བུསཿནམལྱ་ཱའཆལོ།མར་གདའུ་བའྱའིལ་འྲའི་ 


ཀླབ་ཡིསམཛས 'བྲརབྱས པ་བ ་མོནྨ་ཐུ་བས་ 'སུད། །།མདོན་མཐིང་དབུ་ ཁླུ་མའི་ཟར་བུས་སྐུ་ས 
, ཏུ ལདགའྲ་ཆལ་དེར་།རིང་དུ་གཞས་ཏེ ཏེ་སློབས ་པ་མཆོགྱ་སོལ་མཛོད །ས། ས་འཛིན་དཀརཔོའིང་ 


ཚཾ བས རྗུག གོསཆུསླ་ཀུབས།།ལུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་ དབྭ་གཉི 





མོའོ གགས 






ཤཉིས་བྱསོདཔ་ཡས།།ྱ་ཆེན་ ཤེསྦ་བའིམཁའ་ལྷ་ནམ་རོལ བླ།་གསལ་དངབའི་ཡིད་ད་ དགའ་བས་ ་བྲོགས།།རབ་ 


།།རབྷསྟན། རྒྱདམང་སྒྲོག་ལ་ མཾདན། །བ་དཀཱརྙཉྷ་ ཉྷ་མོྱདོདངམཆུ་ཡཊ་པར་འབྱར། ཆཉེན་ཆུག' ཕྱག་གི་ འདུ་ཏྱད་བྱཿཧ 





དས་་་པོསཤཱ་བདིང་གསོ་་བགདའཔོསྱ གས་གསོལ ཊལོ། །མོ་བོདལེགསྱུ་བཱཿཅིག 
སྲི དཔའ་སེངནུཀེ་ལ་ཤལི།མདང་ཅེས་རཔམཛས་ཅིག་པུའིཅུལ་ཚེས་ྱོ།ུདམའྦསན་པླིག་ཡིས་ལོཔ་དང་འདུ།།ཐོངཚུགསམ་ཏགདཀརཔའ་ཕིང 
སྟོད་ཁབས།།ཆམས་པའིམ་གཞན་ཡིད་འདོགམ་འོད།ལ་ཡི་ལམ་ལྒྱ་རགར་ རབདག་པོའ།།བླཔོའི་མཆོལ་དང་མོ་རན་པ་བཞིན།། ་ཡངསརོག་ལ་སམས་ཀི ། 
ལསྟོན་དུས་ཤྲེ ཤཱ།།ཕྤིན་བྲལ་མཆནམོའ ླ་འོད་མུངབྷ་ཝཱ་། གསལ་མཛེས་ཆས་དགར་ལ་བས་མི་ངོམས་པལྙི།ཧདཾས་འོམའྱི་ར་མཆོམཐོང་བའི་ཚ།།རམ་དགེ་ནལ་ ༩ 


དང།།ཨྲངལ་སཱནཙཅུརམིགགཡའ་གཉིས།ར་མཛེསཔི་ཝར་འགོས་སུ་བཀོད་བསནས།།གད་སཏཱནླས་ཡན་ ༦ 











འིད་ཏེ་སིའི་གཡསྱ་སེས་ ཨྩ་ཡེ་ལམ། །རབ་མངོས་ཐོར་ཅ་གྲ་བསནས་ཟུ་མག་ 


















ཏ2 


ཡཱི པཱའི་ཚུལ་དའང་འདག་གིས་འཁྲུམས།། གངཚབྱུ་སྐུག་ཉམ་པའི་ལ་མ་འགོ་བ།།པྲང་བའི་ཝ་ཡིས་ ལ་དེ་བས་བཅ་ ་བའེ་མགོན།།གཞན་པ་ གིས་དེ་ལྷ་སོབ་ལབདྲ།ཐྭ་ཝཱན་གང་གིས་ཁཱོད་ དྒསྐུ་དྱ་པྲད་ཅིང་།།གདུང་བའི་བུཌ་ ® 

ཿོ ཏྟ གླ རོཀ ིིཐ དཔ་ དཔིས འེས་བྲས་པབབ ར་གས རཿ 
. བའིསྐན་ད་གས་མཁན་གརཆེཔ་ཁ་པྨ བཟངགགས་པའ་དཔལ་བིས་བརབའོ། །ནམཿ ཤླི་བདྡཉར་ལཱ ཡ།བཏང་བླསམ་ཞབསན ± 3 རོ་དབང་ཤིག་ཤག་པོར་འགྱུརཞེང་།།གཏུམ་ 
¡ཧཏ་ཀལནི་རག་གདུངསཔས་བླསགས་པའི་ག ཨཆད་པག་བན་འགམས། ས་པ་ཡང གཙོག་འཇམ་ ར་གང མད ར་ག ས་འོག ར་དག ཤསབ 
རྒ་གཤན་ ནྫརི་ཆུལ་པ་དྐཏོད་ཏི་དནི་འྲགེ། གྲས སགགསའག་བར།རབ་ཞའ་ ླ ི་ ཤུག་པ དག་པོའྱ་ཡ་གཟུག་པའི་དུ་བས་བྱའ་བའཆོགསུནམས་འུམ་ པཱགྲ་ཀོག་བེངཆར འརྤན། £ 
296 ༼ན་དྱ་ཡག་འཛོན། ིདོརའ་རགཚ་འན་ཞན་བདོ་འི་འབབསས རབའི་དུས།།ཆུན་འིའསྦྱབཤས་ལང་ འིཆས་འྱུདམའཆེལ་གཡོབའི་ ཀག་ཞགྱ་རྔ་མཆེས་གང་བདྱསིང་།། རུ་བདྡུན་བདག་པའི་གདན་ལ་ རོ 






ཏ , 




















ཟློ 
ལཾ 
༦ 


ྷཾ 
£ 





༄༅། 


། །གནདོ་བད་ནག་པ་ཐ ནྟ 
དབུ་ལ་ ཨཅལ་བ་སམ་ཇཱས་བཅུན་དག་པའི་དྲོངམི་  ཤོར་ འཛིན། །གག་གིས་སྦགས་པའི་མགོརཱན་འཕྲེང་བཿ མན་པར་འྱུངཞི་ ཞིང་སྙུན་གསུམ་ ་གསུམ་བྲགད་པའི་སང་མིག་གཡོབ་ཅན། མཆེ་བ པོ་གཅིགས་པའི་བྲགད་པའི་ཞལ་ན 
གངུག་པའི་སྦུལ་གྩཾ་ཁ: ཆུ་ས་བཞུན།།གཡས་པས་འབར་བའྲ་བེ་གྲུག ་བདུད་དྲཔུདཀད་ལ་ འཕུརཞིང་ཁུག་ཝན་ཐོད་པ་ ག།ཡོན་ཚིས་བཟུང་ལརོལ།།སྔག་ལགས་སྨད་གཡོག་་བ 





གན་རར་བྱསལ་བརྟ་སོངནག ཤན ལ་བོ།ིག་མནྷ་ཊུངགན་གམང་སྔབོམོ་པི་ཅུས་ཅནག་ཡབ་བཅཅུང་གའོནོ་བླམམས་ཆེན་གཡོ་བའ་ནོམོ་སབས 





།སེརྦ་སའི་ལཡ་ ྱ་གེན་དུ་འཛིངས་པ ་པའིི 





་དགས་ལུང་ག་ཡོ་བ་ ་ 


་པའི་གྱངམཆནྱ་རདྲ་ཧིས་ག་ཤནྡརེ་ག་ཤིད་ལ་ངི་ལཱང་ 


ལེ་བཞས་ད་བཞནདུ། མ་ ཡེལ་མ་གཡལ་རྨྱམངད་དྲ ན་པར་མཛོད་ལྷ་ཆ ལ་འྱབོར་བདག་གོས་གང་ཤྲིག་བྲནོ་བ་ཐམས་ཧྲདྲ་སབས།།གཞན་ཡང་རདྲ་ྱི་ཕོགས་བཞིར་ད་དང་ ོི་ི་སན།།ཀར་དང་དར་ 
དར་དང་གནག་པའ་ གཱ ཇྗེ་ཆེན་པོཿ པོད ་སང གན་། ོ་ོགིགིདཕ ་ཀྱུནཏཱ་དམར།།བགགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་དྲོརའི་ 


ཐོག་ཏར་བྱམགས་པ་ 








་དེདག་གེས་ཧང ང་གྱི་རཱས་དབདྲ་དགལས་ཀུན་སྦྲབས། མདོང རོནྫ་རུལ་པོཀུནྱ་གིས་ཡང་དང་ཡང་བྲསགས་འཇམ་པའི་བངས་ཞེས་སྩས་དཀྲུརྩ། བྲགས་པདའ།།ཡུན་ཚོགས་གོ་འབང་ 





དམཁའ་མཉམ་ལུས 





་ོ་ ག་ལ་གྲུས་པ་དང་།།དགའ་དང་སྤོ་བརྒྱ་ཆེནས་པ་ཡེ། བསེད་པེག་པའི་ལིགས་ཁཞུས་ ཁཱ 
ན།།གྱར་མཆོག་དདཀྱུརྟཏ་འདུས་ རླ 





302 











འོ གསབས དཔག ས་ཚུངཆུང་།་བཀང བཅུར འདས བི །གཏདནསུ་འདབདགྱུཅིས་ཞེས་ཆོ།ཆུགསརས་འདུ་གསུམ་བཅུག མོད །དེ་དགིས་གོ་ཡ་བ་ལུ།ཆ་རི་ཐགསུ་བླ་ 
རཾ ཾི་་ ཤིདབནཞེས་པའངདྲེནས་གོ།དདཔ་ོམཆོདྲ་མདདྲ་བུང་། འཛེད་ཅེས་དེགསནུས་པེ་གར་བཞོད།།དདོན་བང འི །ཟླང་གེ་ལླིཟ། 


གཉིས་བའེཆས ་ག་ྲནདྲགསགོཞིས་པགའས ངར་བ ས་ཆ་འདི དདག་རརྲོར་ འཆང་གཉིས་པྲ་རང་ིདྲ་ཀིས་བརདྱ་བང་དྲུ་མཛུད་བའོ།། ༦ །།ཨོའ་ དལ་བ 
ཱ ཐར ནམ ཕལ། ་ཌ་བའི་མིག།པིད་ལམ་འཁམས་པས་དུབཔའི་པལ་བསོའི་གནས།།འདེ་ལེགས་ང་བྲདནརནྭ་གམདད་།དེ་བྱོནམྱེན་པའི་གཏེདྲ་བི ཞབས་ལ་འ ལྡདའརྱ་ཨྔ་རབས་ཆད་ཆོག་སད་ལ།། 

ང་མཆོག་ཏ་གྲསུངས།ཁྱ། དཔར པ་གིས་ོན་ཅུས་དགེ་བལྲ།རོམསེམནྦ་པལ་བས་དགའ་བཆེར་བྱསདནཀཿའོ་བུསདགེ་བགོངང་འཕེལ་ལཞིས། ཆུལ་བས་གསུངས་པའི་དནདེ་བཁྱིངདང་།དགས་པ་གཞུན་ཡདམདྱངམོང་བསྲུར། 
དེ ལོ་མ ཾཾ་སས་པྫིརཿནམཔས་བསས།།རྲདཀམགས་པོསཅདགོ་མན་བགར།ཐམངཉིདཔ་ཆོནིན་ཊཿཅིས།།ཞུན་ཆིབྱས་འི་ིད་ད་ོྲཚིཔལདབསམསས་ 


དགེ་ལས 












ཀོ 
| 


དད ་ 
ཨ༅་སགས་དང་།། དྱ གནབ 
།དེནསགྱ་བའྲི་ཟྱ། 

















ལྭ བགསྦ་དགྱོ་ུ་ནངགི།དད་བབྟཏན་པོས་གཞུང་འ ུགས་གདམས་པྲརུ།འཆར་གསོལ་བཏབྱཱོགས་གུན་ལ་འབད།ལ་འདིར་ བཀའ་དོན ནྩོ་ཉ་བདཔསློ་ཟླམཐོགོས་མོད་འཇོ།ཟ་བཞོན་དྱུཔྱིོལྤོ་ ལྭ 
ད་ཚོད་དུ ུ་བལའ་ྱུ་མས། གསཔ གྱ ར་ཚོགསའདན། གཞུང ཡུགས་ལ།།ཇུཔས་དཔ་ུསེདཱམམཧིན་གཅིྱ་ུཿམད མ་བདུན་ཞུན་ལ་ུ་ | 
¡)བགོད་བའིཉམས ལམཔའིནཔ།འཇལ་འ་ སིས སྣ་ཡགསཆ་གངོལ།དཔོ འདིོ་མས་འདནིམ་འོས་ བདག དངོས གསུ ར་ཚད པད ་ ཛྷ 
བངེནསྣ་ཉག་བརྙཆརུལ་དོདདཔད་པན།།ཆདམ་ཀླན་ལས་བྱངས་བའིམཆོདབྗརདདྲོན།།ཆད་མྲ་གུའཔརཡུགས་འྱང་ལུགས་ཝགགས།།རམ་གོའ སྒི ། ྱ 
བོགས ས་ལ ཏབསྭ་ཉིད་པས་ཐེག་གིས་འི།།ལམྱ་སི་གན་སྐན་འདྲིལ་བ ག་ད་བ འུས དྗསའླི་དན་གཉིས་པོ།ལགས་པརྡ་སརྟཏཱཱུལ་བཞིནའ་ ¿ 
།ས།།ལི་ སས གནཏནྱུབའཔའི་གངམས་པར་ཤརྡ།ལ་འདར བཀའ་བིན་༢ ལགཔར་བབཅིྱལམ་གསུང་ངབ་ཆོགས།བླཤགས་པའ་གེངམཉད་ལས་ལམི་ གནད།།ུན་ལངས་སེ་རདསྦའ་ 


















འི བ 





ས་པྲ་རཆེག། ¥ ཁོ་གིས པའླིས།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའིའ་བླ་སོད་བའི་ པ།མཆལུས་ཤསྱ་པཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ ཛ 
སྭ §‡ སློས ུ་ རྫན ཌི 
ཧཾ ཨངིཤན་དགོང ངོས་པའགེལ་མཛུད་འད ཐའ ར་ག སླུབ་ཐོརམེ གསུང་གི །ཤིང་ཿཆིན་པོ་ ནན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བྱརད་པའ།ཟབ་མོའྱི་ལ་བྱརཆེན་སྤོད་པའལམ།མནོ་ཡོང་ 

འཇན་མརུམ་མ། ཕལྤ།ཕའུཉམས་གུས་འབཀནལ་ཉབའི་མིག།སྐུལ་བཟངཝ༽ ང་བགོད་པའིའག་བགས་ོ། ཆེ་བ ས་བྱོདོ་པའི་བབས་མཁས་མདོད་པ་ཡོས།།གསལ་མདོདབཤེས་གཉིན་ 





ཌ་བི་པརིནཆེན་དཔལ་ལ།། གི་བར་ན ཚོགས 
ཅི ཤུགས།[ བཀའི བོ་ད་ལ་མགོས་ུག་འཆོལ།བ 


ཡཾ 










ཇ་གས་པའི་གནད་བྱས་པའི།།གདམས་པའི་མངད་འཛནཿ 


ཟ་འ །ལྭ་གསྔ་ཕུག་འཚོལ།འཛམ་གླེང་མཁས་པུ་ཡངས་ ཨ་༅ེ་གཛཙུག་གྱི་རྐམ། ཱན་བའི་བདན་འགྲོནྱ་ལང་དབ།།ཀླུ་སབཐོ ་ལས་རིམ་བཞིནད་།ལགས་བྱུདདྲ་བདྱརཔ་ལམ་མྱིའི ཡི་འ ༼བ 
པང དི་གྲི་རབོ།གྱས་བབོ་གྲནབསྱ་ྡ་ོས་ག་གའན་ གས་བདབ་གདཔའྱིར་ཚའིི་ དགས་པ དམར་མོ དམད 














རར ི་ངི ཧོོོ་ློབ་བ་ཆདོཕྲབབཟ་ོོ་ཡི།།་ང་ཤནས་པཟདམོག་གོ་ལྟ།མ་པྣ་ཆོག ཆུལ་ཁིས གོས སཾ 
ཡང་མི གི་ད ་སལནཏནཡང་པོ་ ོ་རླ་འཞིན་འཛལ།།མད་ལམ་ཐམསཿདདོན་དང་འན་བར་ལྱབར།།གངའཐ་ཁས་ལུསམ་ཐྲ་རམས་ཡདའ། ཱ 
༣བོད་ངས་གྱང་ར ཐར་འདོད་ཁདྲ་ཀུངས་ ཐས༣་གཏན་སེམས་ལ་དཔངའབྱསརྩ་ངལ་བྷེས།།བཤགན་གཡོམེདཔིི་རབངཔོ་ རྣེ ཛུག ངྱས་ 
ཇུ རར ་ དྷེསར་ཤེས་ ཞསྣ་རལ་འྱོད་དབབྒོརམས།།ར་མ་ ཿགཡེངངྲག་འཇོམས་ཏི་འདྲིན་ ནྱ་ུན་དུ་བསེན།རྣ་ལ་འཛིད་དྲ་ཁུང་ར་ཐར་འ འདོད་ཁེདྲ་བང་༢ ཤེས་རབཟབམའ་དྱདཏུ་བའར་ག།དབའ་ བྱང་ཨ 

ཀྱི པའིལམ།།གསུང་ རམབཀྱུན་ལས་བསགས་པའི་ ཙིོ་དའཏིལ་གླནས་སྲ་དནམེའེམཆོག་ཞྲུགགས།དེ་ །དྷེ་རགོས་ཞས་པར་འད་མཁས་པ་ཡིས།།ལམད་འབདཔ་དུམས་བྱསེདཔརམཛུད།ུལ་འུ་ འ་འྲྲ་བར་ཐར་འདྲད་འདུ་ང་ འིག 
༧ གས་ག པ། །ོི་།ནའདབལ་བའི་ཤེས་ྲ །ཇིཿམ་དངད་ཉོན་མས་མི་ཐག་བས།།ཡན་ལུགས་ཅུཐགཆདཔའི་ཤས་པའད།གཡོདཞི་གནས་འབྱའནནས། 





































བོད ོ་མོའོམངམོ་བཞོད།།ོཧིརགེ་ན་མཁས་པའོ་མཆོག་ནམས་ཊིས།གཞུང་ ནྣམས༡མས་ལེ མསྦ་ཅིར་རྡོ།  མའྩོ་ཡི་དྲགའ་ དོནགཉིས་བྱ་ག་བ་ནྣི།ནམ་དག་གྲྭའུང་ལུགས་དག་ལ་མ་བཏེན་ཡིན།།དེ་ལ་།ཞུ 
| ལུ བུ་ད་འོ ཚོ མ་པང ོད ག་ནམསཏུས་ལན་ུས་ ང་བ་ད 'གདམས་པར་ཤར་བམེདཔས་ནོ་ས།དྲ་ིར་སང་བླམབས་གདུམས་བར་ཤུར་ ཧྲ 
བགཅས།།དྷཔ་དདན་རི་གནདནམས་མའྱཕུགས་ཞུ།ཚེག་|ྷྱོར་དམེནན་ཉེས་པྱ་ཅུང་མོདོཁ་ ཆུ་ཀུལཔཏྱིས་གསའ་བྲགས་པན། དོནབཟང་དང་ཚིག་འྱབ་བཟང་འས།གསས་ཤིང་ཤིན་་ཀར་བའ་ཁང་བཟང་ལབབ།།བསེལབའ་ ཡེཏཔའི་འོད 
ཤྱིསྱྱ་བགས་པ བཞིན།།དོན་བཟངབ་ལའཔ་ཡེདའ འཕྲོགལེག་རྱིང་ཁྱིས།།ཱསཔརཇ ཙ་བནརེས་ཆེ་པམཛོ ༢འྱུགར།།དམངསེརཿནད་རྒྱལབའི་ལ ྩས་བཀོད་པ།།པཱྟདངནིརཱ་ཏིཤེསྱ་བ་བའི།སེང་སྦོ་དངི་བགིན་ཡོད་ཞད་ལ་མེད་ཁང་།།ཚིགས་བཅད། དྲརཱག་པ་གཉས་ །༈ 
ཀེས་བའྲི་ལུས།དེན་དང་ལིག་གྱི་ཧན་ལ་སོགས་པ་ཡི།།རེསྦ་དྱངནྲགིས་དད་པའ་ཆི ཅོཿཅལ།།སྙན་དངགས་གྲུ ཐདབཞིན་ལེགས་པརྨསང་བན།།ཟོ་གསུལྷ་རམས་ལ་དགའ་བྱརས་པརའིད།།དྷེ་ཁར་དེརེན་ནོམ་པ་གྲརཱམགའ་ཡང་།ྫར བདས་ ླ 
གེའོས་ཤས།།འདམ་མ་དོདོོམ་འྱུམཔ་ར་།འས་རས་འབདམ་ཏོགས་བ་་འབྱར་བ།་གེས་ད་བནནམ་གཅིགཉིདལ་ཡང་།ཁདཔཝགཉིད་དུས་བྷེརབའྱིི་།ཆརས་ཀུན་འགེས་གནདམ་པ་ཡེས།།ང་འཇནདངབན་པའ་ ༨ 
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དྲ 
།བཅམ་བ 
















' འི མཁུན ཤས་འདུལ།ཞེས་པའདཅའི་ད་དོོ་འོ་ཤགསཔའ་དོརི་ ཉར་བའོ།། ¥ །།ནམོ་བྱུརམྱ ཨྲ་བཕ།འཇིགཉེན་ཡིགྱབ་དདཔའ་བློས་བའམཆོག།རུམགོལིད་ལེས་ཅམདདདདཔོདམརཀྲོ ། 
ཨཿ གྱབ འི་བདག།སུན་པྲ་་མ་ དེ་ལ་སབས་ཨུ་ར།ུབདཔང་མཛདཔྲནདྱབུང གྱ ཆལ་པའི་ཆོསྦསི་མཛོད་ལ་དབང་འ ཆུང་བ ལར་འ་བཞེས་གགས་བདས།ད པ་འ འི་འཇནབུངཅག།པ འ ཤན 
ཡསྣ་པམིའྟི ག་ཞེས །དངཔའ་ལསཅན་བྲ་བའ་གནད་ི་ གྲིགསལ་པ་ན་པགིཿསདགོལ ལ་བཤདུ།། །གང་ཞི་གཉེས་པ་ཞུནྱ་བི་གཞང་སྱར་པའི་། ཁཿ ཁྱི་མཱན་གནསཔ་སཱ་ཨཱནས་མདོནབུང་བ།། ཧཱ 
ཤེས་རབྱ་སོབས་ཤིས་ཉེན་མོངས ་གཞོམ། དོད་དས་།ཐོག་མ་ཉིི་ངུ རུ་འདྷི་པར་བཏཏག་བཧྲབ་།བངྱ་རཱབ ་ཡན་ལག་ཡོངས་ སཱ་མས་པའྱིརཱ།རད་དང་བཞུརི་འུ་འཛི་ གཉིད་དངྱ་རུགས།།ས་དང་ལས་དང་ཤོས་ལདགའ་པ་ པཡི།།ཉིས དུ་ིགས་ཡགསཔརྟཉུགས 
ལཞུན་རུཏ་།འདོ་ཆང་བཅིས་ཡུརགནས་དངའ་ཉལ་བུཅོད།དོན་མས་ལས་བཟོངླགབ དགམསལ་གཞས།དག་པན་ ཡིནྱ་བུས་བྱཝུགས་པ་ལྭ།།ང་ཡང་འྲིས་པྱ་ཤསྟེཾསོབ་བྱསད།བཅུརྡྷིཉེད་ལསད་སོགས་དེ་དགྲ་བང་༡ེ 
ག་ལས ོ་བཔས་བྱགདཔཞག།བཤགས་པ།ྡ་པདལིདལ་བྟན་བྱོལ།།འདགེདི་ོརོས་ཐབས་སསྲ་ད།།ན་བྲཅ་བགཅིད་པཡིབདལས། རརས་ངོས་ལའོལགསོ་འོ།གགདྱི་ཡིཡ་མབལ་བྲི་ 


























3 ཧུད་བའི། ཕི ཡི་དམ་བཏན་པྷོ་ཏིག་པར་བྟསན་པརྦ་བུ།ལ་བའ་ད་ བའི་དགོངས་པ་ཤནྱཏུ་ ཟག།ུལ་དྲ་ཐོ་ཆུང་བདག་འད་ཡས།།  ཨོོ་བར་གུ་མིརགསམོད།།་དང་ཉད་ལ་ཏསས།ཆུག་བསམ་བླས་བབ་ཅུག་ བསམ་དགབ་ཅན། ཁའ 
(༩ ཟཐཟང་གུགས་འའྲིའོ་ཡིས་ ལུགས་བཅུགས་ཞུས། གདུང་དཏའི་སམས་གྱུཊ་བུབ་ཤདཔ་འདིས། ན་བའྱི་ལུགས་བཟངྩཅན་པའིམཆོག རཙོག། །།ཨོཾ་ཐད་ལགསྱུ་བཱར་ཇཾ་གྲ།ཐམསཅད་ ད་མཁྱེན་ང པ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ།།གང་ལ་ 
: †§ བྟནན་བདྲེ་བ །གཏུ།།ཐར་བའི་གོང་དུ་བབོད་པའ་ འཐབས་།།དེག་ཤེ རིགས་བཏ འསང བོ་མཆོགས་སོང་ཐང་ ཤོ ས་བཟོ ོད་པ ས་ཕནཡནོ །ུམ་པདག་གསཇི་འདན་འཤད། 
ཀཾ པྱ་ུ་བསམ་པསྒྱ་དྲ་པསནས།ག གཞན་གཞོད་གཞིད བཅས་ཕལས།།ལེ་ གུ་པ་དཡང་ ཡུས་ཕག་ལ ལས་ གཟུགས་ཅན་ཡནཞེས་འདོད་པ་དང་།།སྤོང་བའི་སེམས་པྱྱརནཆགས་བ།ས་བོན་དང་བཅས་ལེནནོཞ ས།།འདོད་པའི་ ིཙུལནྲིརམ་པ་གཉིས།།རད་ 
ཌྷ འ ་འགོཔ་འགོར བསེན བཉན་གནཡ་ད་ གཟཉིན་ཡམ་དང་ །དགྲེ་རུལ་ ཕམ་དགེ་སཱོབ་མ། །དགེ་སློདྲམ་ དདག་མོང་སེ།ས་སེང་ཐར་པརིགས་ བྱརད་དོ།ཁིན་པའྲི་ཕོམ་པ་དང་པོ་གསུམ།།༢བྱ ཅུརྣསམ་པཐམ་པཾ། ་བ་བཤཾ་ད་ ༨ཡན་ལགའབ་ཞེ།བྱངདྲ་རུང་ 
། ནྐནས་སྡེམེ་པ།།མིཚོངས་སྦྱོད་དངམ2 ཤིན་ལེན སྲོག་གནདརྫུ་ན་དུ་ དུ་སྒྲ་བརྣམས།རྩ་ བ་བཞི་ཡེནམལཆམཐོ།།ཆངའཐུང་ དགར་སེགས་ཕྲེངས སྤགས་ ་དཔྱའོབིཀྲ་ཟས་ལནལགའ་གེགསདོནུ་སུདང་ལོག་བངག་ལམ༔།ོསོ་འྱབར་འཐུ་བྲ་བ་ 



















ཟླ 








ཏི ཧེ བ་ང ག་གོལ་ས 


ཉྱིནདུ།ཁས། སྲེར མ་པོ །གརས་ སའ 
རོ།།ཁིཿ ྲྲདེཾེཾྲིྲིང 














།ཞགཞས་ངེས་ དོ ་རདདོན་ །གཞན་དནྡ་ངི་ཕུན་ལོན་ལྲ་དན་ཤས་ཐུནརེ་བྷསནནས་སེམས་ སྱེུད་ལ་རྱོ་ངོབ་འདོནཔ་འིདམེགསོ་ 

རགས་པ ཐ་པབནཐམས།།བགག་ནག ཨ་རག དུདོན་ཡེདྱ་པེད་ཅིས་དབད་བས་ནཔ དཱུ ཅཆང་བོ་ ས་སུ ཟུ 

 དུ་བཟམསཅད་རྣ་ བཤསས་དཞག་ཁིབངའགནིོ་ི་ ག་མ་ལ དྱ །དྱམྱས་པ་དངདེ་ 3 
དག་བ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མན་པའ འཆུ་རདུབངམིད་དུའབོ་བས།དེསན་འདི་ལ། 






གུ ཞུག གནདགཏནནས་མུ་ཤེས་པ་ཡིན་སུང།དེེ་ལརད་གཉིས་ཅིས་ཐོག་མུརྒཧཱྨནཱན་པར་བས་ནས་གེལ་བདདུ་པ་ནིཐོག་ 
ར་མིག་པལ་དན་ཤས་བཅུནནས་གནས་པན པ་འངབའི་ཤི་གནས་འཕུ་འཆགཏལ་དྲགུགྱི་དལམ་ བཅའ པ་བ ཞིག་བཙལ་ལ།དེནསྟ་ལདམཐེང་བྷསེན་དགོས་ཌ།དེ་འངསམས་ཙི་གནས་ཆཞིག་ལེར རྙདཔའ་གོད། 
དུ་ཱག་མཐ་ ང་བེམས་པང་འབྲུ་དགསཔས་མོངབ་མ་ོན ན།གནས་རྟརཏ་ད་ཐོས་བླ་ནམ་དག་གྱིར་བས་ཅྱིས་བདག་མད་ལངས་ཤེས་ལ 'འདངོས་པཿ །མེད་ནྭ་ཉག་མཐོང་གྱི པངོ་བྷནམ་དགྱ་མེ་བའཾསབས་མེད།དེས་ན་གནས་ཆནམ་རེདཔ་དངདནས ༧ 


















ཨས དསས 
ས་ཡེ་མ་འདུག་ཧཱམནས་ཞུས་པསྔ་ཅིམ་ ༨; ་ ཿ 





ཅིགམ་མང་པོ་ལ་མགྱོཡ ས་ཅི ཨ་བཤདཉནྲབས་ན་ངགདན་ལ་ཡན་པཆེན་ཕྱ་བརཡོད་མོད།འནྫོ་བངའད་ིགོ་བ 
མ་བ 


ཱ་གྲངབསཁངའཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གྱུ་དུརྨ་སང་ཤུས་ཁིས་དབང་བསྐནས་ཐར་པའ་ 











ཡེན་བགདའུརཱམ་ མས་ལེགས་པ་ ཆུདཔདང་ིགལ་ཡེལ་ཡུལམདོད།ཞུདོ་སསྦའའ དབྱོཔལ་པ་ལགསབས་ཟོསཧ་ལ་ཡང་མྲའོས་བདུགས་ཐག་དད་བཅདནས། ཤོ་མོན་གསོན་ནའདུ་མཐོའི། 
༥ ྲུུགསས་བ འབའྱིརཱཐུན་མངོར་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏནབུཿདས་པ་འདྲིན་ གོ་ཞང་ག་ང་བའོབ་ར གསོན ི་ོ ཿ 
གས་སྭོ།།དགེ་འདིས་མུཚོནནས་ངུས་གསུམ་དང་འབུལ་བའེ།བདག་གཞནད་གེདའྱི་ར་ དགི རྩསི་བྱ་རྭ།བྲརྱརཱབམཆོག་གྲེ་རེསསུམི་མཁའ་ཤགི། གེསྩལ་།ེ་འཛོད་པ་དང ྲ་གུས་པདང་།།འཔདཔལ་ས དུད 
།དང་ཀུ་ིའྱི་བར།སུདངིག་ཅམ་ །ཡུང་ནམ་ཡང་ལྭི་དནཔར།།ུརེདྱ་ཧཱབ་ནླི དགས་པ རད ིྣི་ ༈དཔལ་ཝནྨཾ་མྲར་ལེདབས་པྲ །།འ་ 
ཐོབ །རདྱ་བངྲསས་བཅསྦྱ་རྔ་པ་པའྲི་པིནྡ་རབས་དྲ་། ཏོན་འལབྱས་བམེད་པའི་དདན་པདའ་།བདག་བ ལག་བསམ་དག་པའམྱད་ཅབས་ཁུས།།ད་མདགྲ་པན་པའི་གནས་འདའབུབ་པང་ཤིག།ེས་པ་འདོན 
དསྤེར་ཨུནརད་མ་ འབ ཆེནསྒྱ་སྐནལུགས་པའྤི་རང་འཕུལཔལྟཏོགྲ་ཕན་བཿ་སེང་པ་གགསམཆད་ ཆེདབྟཏང་བའྲིངསྔ་སྱིང་ སའ ད་ས ེས།།ུམད་འི་གནས་ལ། པང ± 


- 
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ˆ ་ ཤེ 





བ་ལོད་ལའ 


ག་ད 


དབརྣམས་སྡ 


བདགསསོ།།གལ་ཏྲ བངརབི་ཡུསྟ།ནདཔ་ོར་ཡནཁད། ཟླེ་བ་གཞནདུ་ཡང་དེརྟེདཔའི་ཚོད་སླུབ ་ཡ 













༠༠༡ ཛ་ 
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དེའྱི་ཡིངྭཉ་པ དྷརཱད་ སི སེམ་དགོས་བའྩིར་ མཛུན་བསམས་པའིའི་གྱོ་ད་ེས་འྱུབང་བྷསོམ་པནྡོ་ང་ཤསྦཙིང་བ་ཡེད་པའིིར། ཛོ 
མི པད་སིབ ས་དཔ་བངས་དུམའ་ དགོས་ཤིང ད་པོ་ཆེ སྔལ་དངཔ་གྙཉསྔརི་སོདོས་བགདང་། ཐ་མའྲཱ་དོནས་ལའོརབྱམིའིཉེས་དཔི་གསརདྱ་དུདི་ཏེང་དུ་དཔགས་ཏུ་བློམོ་པར་ 
འདན རྡུག་ལ་འཇུག་ལྡེ་ཀུབྱའིཛིཏྨ།སྲིདངའི་བདེ་རྫག་གིརྣ་ ནུརུམས་དཀུ་པ ་མཆས་བགོག་པ རག་བ ༣ བས་པ ས་དར བསར་བཅས ངོ ཆུ་འདི 
རླ དྩྭམ་སྭ་པསྲ་དདཔ་ལ་དམིགཝནས་འབོལ་བརོའདདཔའམཔཅེྲི་བན་འགྱི་ལ །དྱེ་ཆས་པད་ཐརཔ་ལ་དཔིགསནས་ཐཔ་ཇའདུ་པའིརམ་ རེམ་པཅནྱཾ་རསའབུང་དམིགསྒྲ་དམྱསབ་ལ་མི་ཆུཾས་པ་ང་གིས་རེའ།ཞས་ལམ་ཡི་གནདགསུམ་བཅཞཔ འདིག།མད་ 
§ྷཱཾཨྦིཿ་ཁམས་པདགེས་བབབངྲ་གགས་པའིདཔལྱའིསྭརུང་ རབའོ།། ཞེ སྦ འབྱུལ་ཤིཔེགྱིཔཡིགནད་ིདབག་བྱས་ཅག་བཅོས་བད། དལ ོའིཆདིས་སགསོ་པདྱསར་པའིགསེརྱ་ལ་ས་བཛོན ཨི ཆེ་མོཡྫིན་ 
= དཀིགས་པྭ་ལར།།དམརསེདླས་ལ་རལ་འའིབདདྲ་པ་གནཔ་ ཛང་བའི།་རབབ་བང་མདེག་ཏང་ད་། ་སྡེལ་བདམཛོད། །།རྨལ་བས་གསུག་བའིགདམས་དག་བདུདཚི་འི་འཇུད།།ཉིངཔོའིའི་ལེརང་ཉིད་ བོ 





ང་ ིདང་པོི་བལངས་པམེདབས་གོདམ་ལ་བསབཡདག། 





















འཞི་འདརརོ།ཅསསྦརས་ཡུས་ཆོསོཅི་ུང་པ་ྱད་བཏངོགསུངས་བཟམས་ཅད་་གགདཔ་བའོདནངོས་བའི་དཏདསདགང་འོན་ནས་འདིན།མསད་དམའོོབའློབའལ་ཅྱོང འཐོར 
ཡནདལ།བཏོག་ང་གབིཡས་ རི་བ ག་འ སཔ གཏས་དགང་ ས་ལ་ལ ཐེཐ་པཿཧིད་པ་ཡན་བསན་འདོ༽ནང་དྲུ་མ་འདྲུས་པའི་ ། 
ཚོ བབུ་ལས་པར་པརུདཔ ་དསཿ ` གཞ་དང་། སྨན་འཕྲོ། ལཿ བརྫ་མས་ །པའ་དབ་བྱདཔ་ ནྲ་གང་གཞ འ། །དེའི་དིན་ཡང་པངཔགྱི་སུད་ཆེང་དུ་ལགེལ་ནའདི་ཡིན་ཏ།གནས་ དབེན་པར་ལུསྭ་བང་པརོ་བྲསངནསྨ་བོ ནཔདྱུ་ཛྲོགས། །ཌཱ་ལྭགས་པར་ ར་ 
བསམས་པའིཆ། གུང་ནང་ཨོནོཆད་བོག་མཆེད་པའི་འཁེར་བའི་མལགའིང་འདསུག་བསལ་གི་བུག་གཟར་འདིཙ་མཔ་དྲ ཧསྙནདཱཾ་ཧོད་པརང་རགགིསྤ་སུབ་བའིུ་འུདྱ་གུར་ལྡུག་པ།ད་འདྲི་ལ་བུའི་གནས་ཨུ་དཔནས་རང་ཚི་སེ་ ས་གོ 
ཅཱ་ཤན་ང་ད་།འ། འདིལྩ་ོརབོམྱ་མི་སྙན་འཁོར་པལས་ཐར་བའི་ཐབས་བཟའ་བལས་ཚཿ ཱ 


དྷེལ་ར་ཤས་ནངྷརི ངརུསྨ་ཆཱམ་ ཕའྱ་མང་བྷ་ཏདབམཁལ་མའྦ་བཱ གའ་འེཆོརབྱའའིགྱརལའ་བའས་ལདངོང་འབད དགས 
།སང་ཏྟརའཁགེང་ིཆུ་དདཿཧུངས་པང་འགོ་ཉྟེ།དཔེནེ་ཆུའཐངདོལ་ན་འབུངི་རོལེབའིཿདརྡདའ་བཤན་ན།། ཤལ་ཡུགས་ཡངད་ལའོངབ་ཡ་ཕྱིར་བཅེདགོས་ཉམ་པའི་དདོངུགས་ཅོགྱ་ གས་པ་ཡིན 
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གཅ གཞན་པ ག་མང དག སག གཞ་དཔན་བརགཏིསམ ས་པས གཞིའི 
དྲ བུན་དངེས་གཞི་ལ་ཡངགངས་ 
རིས་ལྭ་པའི་ཏོགས་ ་པ་ (ཕ་ཡོད་བེ་པམ་ཁན་ 


་ཨ་བདན། འདྡདོད་འཇུག་ཅིང་ ། 
ཀཀ ལ་ན ཡནདཐམ་ -ིགེིེཾེིེིཉྱྲ༅ཉྲིྲིྲིངིངསསཾ་་ཾྨྨད 





ལི འོ གཞན་ཡང རེའི འཕོ 
བྷ པ་ལས་ ་ ས་ཆེན་པོ རོ 
ཧུ སྒུགས་ཡང་ཁས ཀད ཿབའི་དའི་དམི གིན གཅ .⁄. 


 བཉམཆོག་གསུམ་པོ་བི་ྲ་ཚིག་ཡི་ངོད་ཟད།རའརནམསྦའི་ཟོ་ཝ་ཕིས་བླུ་མང་ གི 
རོ ཨུཡ་དདདཔའ་དཀམཆེག་གན 








འཐོམས ཡོན་ཁོ་ོ་དངག་གཙོསབནྱ་བི་ེ་བག་ལབ སྡ་མིགཔ་ སད མ་པོ བོད་ག ས་ལ གྲུང ིགུ་ུས་བསས་ ¦ 


ཏཾ 3 ས་ན ལུ ཞུད 

གག རར སྱབས་འགྲོ།ལས་འབྲས།རྫིག་ ྩཤྩྫྫྷྷྫྤྷ་ བསན ཉམས་དང ¿¦ 
་ྲ ནས ནོ།[ཨིཔལ་བས་གསུངསང གདུམས ག་དཔ དུ་བ་བ་འགམཔ། ; 
རེ ག་ ིི བའ།དད་ྣདམ་གཿས་ལས་བྱར་མས་པ་ 







གཞན་ཡང་མངད་ཤ་ཡང 
གཾ རོ གས་འཆར ཨིས 
མཚམས་ན ང་འཚདགི་གཞིདང་གོལ་སདྭ་ལྱང་ཉེན་ཤིནཧ་ 




















! ར་ཉེ ཆུ་ང་བནམས མི 
ད་རའའརཁང་ བཟུང་བ དྷཱ སན།ཨུ་མངང་ལཟ 







'ཱ ; གང་ཡོད། ཡང་དྭན་ བདང་ཤེས་བཞིན་གཡུཆབེར བཞིག།རླེམཆིའ པ་ཀུན་པ ལ་ན སླརུང་ རར བཞན་ 
བླ ་པ ནསླརུང་བཞིན་དུ་ ཱ་ཏས་ྱི་དིད། བར་དང་གང་ དྲ་ཤས་བཞ་ | 
36) ཕའེ འ་བ ཅམ་བྲ་གོས་ཙམ་བདང ྲྲ་ ི་ 


བའི་དངསཆཆ་ནད་ (ཡདདམི་གས གཱ ྲུ 
རྲེ ཡ་ག གཞིན་ཡང། ར༽ེཾྭྲི 


ཅེ དགོས གོ འིགཉུནགཅིང་པགཏུསད་ །ལམ་གཞུནགུ ལམངར་ོག་བདས་དགོ་ །དགོས་ བསིད གས མོང དཔའི་ཞ་གནས་ རི 
ཉ་གིགགཔ་ལེད།ཚངནོན་དི་འའི་ཞི་གྲནས་དྷེ་ལ་ག་མཐོང་དང་དལ་བའི་ྱོལ་གཡཐོང་དེ་ཡངདམི  འབྲ་ག་བསན་དུམིགས་བཅས་སྒོམ་པར་སོང་གི་དམིགས་མེད། 
, [དཱ དུསསསྟལ།དམ་སདཔགསརནལཚ་འིསམས་དགེག་པལའོ་ང་ པར་པ མའའསལ་། གཔ་པཡནན་གནས པས ྒྒ་ 














35 


ྭ་བབཛུགཡང་འདིཀ་། མདར 


ས་ཤ གོས་པ བིག 


་ ་ །གཞན་ཡང་འཕྲོ་བྱ་ག། སྒེམབྱཾགེ 


བའ.ྱར་རམཆན་ཡ་ 















སུངས་འབུག་བདེདོར་རམ།།ྡེ་འེམ་ ་ཡིནན རྟ 


གས 





ནོད་པ སས ཐསོ་ས་མ་འ་ བིོངབང་ ཐིབ 
དྲ རི འི 








༤ ༽ ༤ 


རོག རྐིའི གོ མང་མྲོ་བབ་བདོ་མིནྟརམནོ། གང་དུ་ཡང་མྲ་བཟ་པརྡ་ནོམ་པའི་ལྔབསབུ་ཡང་གང་དའངམྲ་གུབ་བཞིག་ལས་འོས་མེདཔས་དེ་འདུ་ས་ ླཾམ་དྲ་བན་མེདཔམ་ཡིནནོ།།འོན་ཏྷ་ངོང་པ་ཉིྱ་ཙིདན་དའི ། ཚུ 
།གངངདུ་ཡངཿ ངམི་དམིགས་པད་ཀ་ཡིནནོ་ཝམན། ལོན་གང་ ང་ངུ་མངམ་ པམིགས་པའི་དནད་གང་ཡིན། གངལ་ཡདྨ་དམ་ཆོག་མི་འཇུག་པ་ད་ཡིན་ཧམན།འོན་འཁོང་གསུམམ་དམིགས་པའྱ་ིན་པ་གཏོངན་ངི་ཚུ རྲ་བད། །སྱནྣཔ་པོ་དང་། སྦྱན ཛའ 
ཱུ ཡུལ་དང་། སཱིན་ པའི་ངབོ་གསུམལྡནམ་ ཞུགས་ནནིདམགས་བཅས་གྲི་ན་ར་ལྲགབརའྱབ།ལ། དེགསུམ་ར་ལྔ་ནམ་ཏོགམ་ཞུགས་པརནསོསོབ་བས་མིནཔ་གཏོངམིཤེསཔསས།ལནཏི་གསུམཇར་ལ་བདན་བརལ་འཛནཔརྱ་བིནཔ་ གཏོ རྤ 
བདེ་ལབར། །སྦུམ་ཡོངས་དག་གྱིསན་པ་ཡནནོ་ ལམན། ° དེ་དན་པརམི་འཛིན་པའིདནདེག །ང་ལྱ་པད།ཇ་ངྷ་སྲིརམརྟོག་བཀག་སོད་པ་དཀ ཀ་ཡནོནམ་ །བདོན་པརམདཔམ་པའྱམཱ་ཏྲུགསདལྱ་བད། གཞན་ཡ་ངཆོན ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ ཟེར་བུ་ བཾ 
༦ ཞིད་ཐམས་ཅདྱ་ི་གཱལནསྭ་རུང་འཐོབ་བཞིནདུ་ཡོངགིན་འབུག་པ་ལ་འདིའ་བར་འདོདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རཞིག་གཞོག།དང་པོར་གང་ཟགར་ རངང་བདན་པརམད་པའི་དེནད་གངལྱ་བད། བ་ བདེན་པརྦ་པ་སིདན་ཇའད་ཞིག་འོངྱར་ཡིན། དཔརན་རིཡོང ༧ 
རའི་མགལརམསྭ་མོད། བྱགལ་ཏེ་མདན་འཆགས་ལནས་འདི་མཞིག་འབྱར་ཡིན་ཉམ་པྲདོ་ལའཆར་དགོས་པ་བཞན་བ་བདནཔརྦ་སབ་པའི་ཚགས་ཡུགསྦང་འདྙིལ་ཐུཞིག་འྱ་ཡིན་ཉམ་པ་དགོས་པད་གང ། ང་འདིན་ཉམ་ངུ་ ཛཾ 









































་མཛ་སམམགསནད་མཛུང་ཞནས མ་ལགས གུབས་མཆམས་མམནས་མན་འཆམ་མཆན་ཅང་ཚ 
ཅདུ་པརྲད་སེམས་འད་དངས་ཆས་ཅི་གནས་ཡུགས་ལྱ་བད་པར་ཨེ་བྱདག །གནས་འུགས་ཏོང་བཏིད་ཁང་འཚོལ་ལུགས་གང་ 
ཧཿ ་ལའྲདས་ཆབའདཀངས་འགེལམཁན་པྲོ་རསྲ་བུ་གསུང་དད་ ༈ ཅད་པར་ད་ཀུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲདྱ་ལ་གཞུང་ 

༢ ༤༨ ༦ ༤ ༤ ༨ . ངེ 
ཧཱཿ ཞལ་འདད་ཁ་གན་ ཐན་བསྔར་འལ།་ གགས ཨུ་འཛན་པར་འབུག །ཡང་ཐོས སྭ ཏྭ 





།སས་མཐ་ཐག་གིའིདྲུ་ཁད་པརམེད་པར་ཨ་གསུངས་། གསུངས་ནྷ་པ་བ་ལ་ཁད་འོོ་ཧུར་འབུག་གམ་ཡི་འདྲུག་། 
དྲ་ནིགྱཔིད་དགོས་ངར་འདྲུག་ནམས །རྱལ་བའི་དགངས་པ་དང་མཐུན་པའྲནམ་གཞགྱ་པདན་ནྱི་རལ་བའི་གསུང་རབ། དཱ 
ཧྭ ལུས་བཙ་ལན་ལགས་པའིདཔིགསྱ་བད་འངང་། །དི་གདམས་ངག་ཟབཆོདཱམས་ལྷ་ཆུད་འཇུགཔའྱིར་མཚནནིའདིརྗཾདང་ཊེ་ ། ཉམས་ལན་ལྷ་ཚེ་ གཅིག་བ ཙིགན་ཟེས་བསཿ ངི 
ཐིད་འདོད་ལ་ལ་གང་ཐོག་མནས ྱ་རུད་ལྷ་སོམ་དོན་འཚལ་བའྱཅ སམྦ་ ད་པར་གཞན་སླ་དབབ་འདོད་དང་། རང་མཁས་འདོད ཤི གྲགས་སྐམ་སྒྲུབ་བའི་བསམ་པས་ཁྲ པརྡ་ཐཱས་སཱ་ཤེརནས་ནང་དྲུ་ས་བླམོམས་པས་ལན་པས་སེ རི།འུམ་ 
ནུ་རལ་པའི་བནཔའདིཐོས་བསམ་ཞྲེར་བ་གསུམཀའྱེསམོནས་འཇིནདགེས་པའྱིར མཆན་ཡེང་འདི་ཡིནན། །ཡོ་བསའདྷི་ཁརྩིགས་པ་དང་ ། མི་རིགས་པཅུང་ཟད་ནམ་པརྡ་ི་ཐལ་ཡང་འགའ་ཞིགན་ར།། དདུང་རྒུད་མ་ཐུལ་འདྲུག་ 'ོ 
ཟིརབ་ཡང་སྣངཞེང་། ཡངའགའཞེག་གིས་འགལ་འདུའི་གྲུཐ་མཐའདེ་རྣམས་ལ་ཿ ཐམས་ཅདདུམ་རོ་གཅག་ཡན་པས་དྲ་ཟམས་ཅདུནཅུམ་ངེགས་པ་ཡིན་ཟརབ་ལ་ཡང་པལ་ཆེ་བཅོས་པ་པང་ཇོ་བོ་བཟད་ཞས་དད་པོར་གདའ་ནའང་། (ྫཾ 
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ཤ 91 


༡༦ པ ཅིས་གྱང་བརྙན་པ་ལ་ཡནཿ བུང་ངོརྒྱ་གརཅི་གྭ། རཾ 





བྱི་བ ཀ།མ་བསལ་ན། །གནས་ལུགས་འདོད་གསལ་རྭ་བདུན་མིམཐོང་བས། །ཐོས་བསམ་སློམ་པ་གསུམ་ལ་འདྲིས་ 

 དམའན་ངུད་འགྲོའུརྱལ་ཉིན་ ངུ །འབད་པའི་ངྒྲམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མ་པཟོད་ནས། །ཟུར་ཾམ་འུཊ 
ཧཾ སྣྲབ་པ་བསམ་གཏནའཁོར་ལོ་ཕོ། །བརན་པྱྱརཱལ་་ཉིད་ཤུས་དགོངས་པའ་དོན། ། 
་སྒྲུ་བ་པ་ལ་རྩ་ 


དན་སན་པའ །བདག་ 
ལེག་པཿཉག་པའྟི་ཝ་ངན་པང་བཟོ་ཡཾ། །དེ་མམཐའ་དག་ 
་གཅིགྱྭ་་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏནཔ། འཇམ་དྭབངསྨ་བ་མསརེས་བཟུང༩ 
།ན་མཿཤཾ་གྲུ་མྫརྡ་ཧོ་ཁལས། ཡུལྱ་བང་མཛདཔས་བྲ་ལ་མི་ཟདདཔ་སྭ་ས་པགིང་ 


བུ་བཞིན་དགོངསྤ་གཔ། །ལྷ་མིའི་ལྤབནབ་ཆདབག་མད་པྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུབ་པའཾ་བཔས་ལན་གཡསདུམ་རུ་། །ལགས་པར་ཡོངས་སྩ་བཟགས་པའི་ཞིང་གི་འཆོར། 


གིསྨ་ལུག་བསམ་དཀར་ངས་ཞུན་བྱསཔས་ཏེ།།ུསཱ་ུད་པའི་དབཅུས་པ་ཡི། །དགེ་འདིས་ 
བཀུས་ཏྱེ་རུལ་བ་ཡིས། །ཇྷ་ཉར་དགོངཨ་ ་པའྟཾ་ཏྣཾ་སྒོམ་སྨོད་པ་ལ། །བདག་ད།ས་དང་ནས་ཐམས་ 


ཞེས་བྱསི་བས། ། 





།།ལནཆིག་དན་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པརིངདུ འདོར ། 





།བདེ་བཅནདུ་པ་བའྱི་སོན་ལམ་འགའ། 





།འབྲས་བུ་མཐོན་འཇུཿཤས་ཡད་པའི་ཉི། ]% 


བདིནེ་བ་གྲནས་ཁད་པར་ཅནྲ་པི་རི་ར ལ་ནས་ཞས་པ་འད་རོ་མ་ 
འླ་མབ་གནས་ཁད་པརཿཅནྱ་རི་སུལ་ནས་ཞུས་པ་འདིཅོམ་ ཏཾ 


རགྱཏཱ་དྷརཾ་བས་འྭགོ་ལ ལྭ 


།ཝཿཔའ་བང་གིསཇི 








ཊཾ 









ས་གནད བ་ད ས་པས་བ རར རིར ར་བཏདྷཾ་སཾ ནཿ དགབའྱིར་ ཆ བརམས 


་ །ཀུན་དགའ་བོ་གངདག་ཡངདཔཞེན་གཤེགསཔད་ཡང་དང་ཡངད་ཡིདལྱ་བཏཇིང་ །དགུ་འའྲིཅ བམང་པ་དཔག་མེད་འྱནདའྱེད་ལ] སབསྦ་རམ་ི་ཞི་དང་སམས་ཡ་པདག་པར་གཏོང་བ་དདགའཆ 
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\8:@ ཏ་༦¥༦ × 





དརམ་ཤ་འི ཐགམཔཞིང་གི་ཡོན་ཏནྡ་ནམས་དནནསྦ་ལ་བ་འོདདཔགའེ 









ཐང་ཡིདའྱ་བྲ་པར་གྲསངས་པནིམཚོན་པཙམས། བཅུྱ་ཡོནྟཾནྭ་ཐ་བཀོད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པྨ་ནམས་ཡང་ཡང་ དདོནབདྩ་པ་ཞང་། བདོབ་རདོ 
ར་མཚམས དངོན ད་མ ང་མ་ད བྲག་པ 
གན ཆུས་གིགས་མད་པདབྲེ་འགྱ་འལྲའབ་པའ་ཐངཔ་མཇད་ནང་་པུངསུམ་པའི་བསམཔ་ཤགས་དག་པྱོའཁནི་གཏདདྲ་ཆར། །གེ་ནདཔའཔོ གིཡོཏ་བྗིད་བཇུགཔ་གཅིསངསད་བདེད ཆ་འདྲ ° 
དཿ ཐའྱིརརིག་བེ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་ཡོནཏན་ཤེསནས་ཡང་ཡུངསཆས་པ་ལ ལུ་པག་ལས་པས་ནའིྱཕིརོབོགམ་བཞིང་གིབསགས་པ་དངདཔརྲབ། ཆི །མི་མཇེད་ཞིང་ནསནི་ཕོགས་ ནུ།ཕེ་བ་ཁུག་ཀིག་བྱ སང་སསྦ་བས་ཧཱི། 
པམསྔརམསན་དས་པྲྩུ་ཧརར་པན། །རྨདབུད་བད་བཅནཞེསྱ་བུ་པ་ཡོད ་ཡོད། དནིས་གཞི་རིན་ཆེན་དྲ་མསསས། ༈ ཤིནྱཏྭ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐེལྟ་ཕ་བུངམཌམ། ། །རནེ་ཆིན་ལས་བུབ་རིབྲོ་མ་གཏོགས་པ། །ནག་ སྲག 
ཤིངིདངནམདག་ག་ གམས ཉཅཆ་ ཚེན་།རིཊཝནཏཔའ ནིར རས་ུ་ནས་སྐ་་སྲ་རབགགིན།།དཔ་ིུ་གཞད་ནི་ཤནཔམ་པདྩུམསམཛསབརསཔྟས། ཤངྨརནཔརར་ 


༄༅། །དུང་བསམཔ་ཐག་པནསྨསོནོ་ལམ་གདབ་ཅིངྱརལ་བའོདོདབག་མོདང 
























མི ཤ། །བདམ་ཅིས་མཐོོབར་འྱབརརོ། །ས་དོའི་དྲུས་འདས་མ་ཐག་མ་ཏྷོ་བུངཔ་ དག་ཡ་ཡུས་པ་མེདཔདྱ་སུར་ཏེ། དེའ་འགྱྭ་ངས་བསྒྱརསི་ཞིང་དེ་དབེན་པ་དང་། ཉ་མསདགའ་བ་དང་ ། དག་པ་པའྱག་རཞིང་། དེནས་ཡང་ ཆཱ་ 
[ཕྱོགས་བཞི་ནས་རུདལངས་ཏ་སར་བཞིན་དུམི་ཏོག་ས་དཔ་དག་འགྲམས་བདྲ་ད་དོ། ག་སས་པམདཔ་ དད འོ་་ར་ིཾིེ་ པལ ་ །བྟ་དཔ་པ་ཏི 
ཊཱ རྫོར བྷཏ། །རིཊ་ཆེནབཅུན་ལསྲ་བ་པའྲི་བོན་པ་ལ། །ཡིད་ལ་བསམ་དྭག་ི་རུནབཟངདཔགམ་དལང། ། ཤིད་གྱི བླ་མ ཡལ་གསོགས། །འཇུམ་ཞིང་རགན་གདྩེཆརདེ་གིམ་ཤུན། །དེ་ཡེ་དགོན་པས་བྱ་ོད་རོདར་སུའ་པ་འ།རཏན། 
དསམ་གཡི་ེས་བའྱི་གནཡས་འཛུད།།ས་གཞི་མཇས་པདངདཔའྱི་བན་་ཤིང་ག་ཡན་ཏན་བྗངོད་པའྐི་གབས་སོ། །གཞུན་ཡང་ས་གཤིནྲིབས་མཆོག་གིས་ཡོངས་མུ་བྲགས་བརྱེར་གུནུལ་ཕྷམ་ཚོགས་པས་འཛེས་བརྡ་བས་ ༦ 
ངྨར་མསྦའི་ཟླཔ་སུན་དཔག་ཆདབླ་ ཉིས་པར་མཚུངས་ལ། །ལཞིང་ནིདཔག་ཆད་གཅིག་དང་བྱད་དང་ཉི་བྲཿདང་ཨུམཧཱ་དང་བཞི་བྱང་བདྲ་ལ་བཅུའི་བང་དང་སྦྱར་སྟོང་གི་ཚད་དགྲ་བང་ཡོད་པ།།དད་ཡང་འབབ་སགས་བད་པ། འདམ་ཛབ་མེད་པ ། ཟླུ 
བིཿགི་ཉམ་བདལབ། ཉཁིམ་ཉོག་ཨུདཔདཔ། བླརདང་། ཀྱུམ་ཏདང་། བླ་དཀརབ་ལ་སོགས་པ། ད་རས ལ་པའིཏོག་གེས།ལེབས་བ། ཁེལ་ཁོ་ལ་བགན་བ་རབབ་དང་། བཞད་དང་། ཁུ་པཁུངདང་] དུཿཔ་དང་། ཀརནད་ ཛཾ 
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ྱཐུག་དང་། ཀན་ལདང་།ག་ལོབྙིདདང་། རྒ པསྐོགས་བླམ་འོདད་འོང་འཅིནཔི་ཐལ་བའོ་བའོཐོགསོ་རམངྫོདདཔ། འབུམ་གཏོསོནདོ་པོ་སོས་ ིང་མོོ་བུམ་གདབའོ། །དག་པཚི་ །ལྷ 
སོགས་བ །ཉལ་ཟྲིག་ྱད་ ནས་ས ས་གསསའབ། རར ཅཙཉ>ཉ ་ 
༩ བ་འ པཡད།ཁཛགདཔག་ཚད་གཤིགདང་གཉིས་དང་གུམདངབཤིདངྲ་ལནས་བྱའི་འརྦ་གིཚདཙམ་ཡེདད་ ༈ 


སྱིང) ཧེཙ་དང་ ] རི་སྙིགས་དང་། 


7 ཇམསཿནནམས་ཊིཌརཚའི་གཞི། །ཡིད་འཇན་ཏམ་ལ་དང་ཨཀྱར། པེ 





2 ¦ ༤ ༢, 5 ད༽.:: 
་' །གཞུན་ཡུངས་གཞི་ཐམསཅདཿངགསར་ཁིང་བས་ཁེབས་ཤིང་རན་པོྣས་བདུན་གྱཔདཨ་གང་ཀྟཱ།། པདྨ་ཁཿཾགནིདཔག་ཚད་ཕྱཛམ་ དཱ གདང མི འ ] 
ཏཾ ོ་པོ་ཆའོ་པླད་ཐམས་པད་ཁང་འདོ་ཟེར་བྭ་ཙོད་ཐུག་སུམྱར་ར་དཱག་དཱག་འྱུང་ཞིང་འོད་ཟར་ར ཨོ་ཐམསཿད་ལས་ཁྱང་སསསྦྱ་དསྦྱིས་གས་ངྲའི་ཁ་དོགན་སྦེས་བུཆེན་པོའི་མཚནསྭ་མྲ་གཉིས་མངའ་བྲ་བཊབྱང་སྟེང་ཕུག་སུམ་ ༩ 


དུག་བུངནསྲ་ཡེགས་བཅངའི་འཇིགརེན་གི་ཁམས་སུལས་མེད་དབག མེདཔ་དག་ཏུ་ག་ཤགསནས་སམསརན་ནམས་ལ་ཚོས་རྟན་ཏི། །རབ་འགུམས་དནལཆ་ཆཱུབས་ལས་འཇམཔ་ཡ། །རནོཆེན་བླངོས་བླམན་པའིའོདཟེར་ཅེར།། 
'ེ སྐགཞན་ཡངས་གཞ་ད་ད་ དབ་ཟངྨ་ནམས་བུཿ ཡཿ 


༦ ར་ངྭག་དག་བུངཞས་པུགས་བྲང་ ྭ 
*§[ཟྫདམཆོས་སྦང་ཇོའིདགའ་སྟན་འད་པ་ཡེ། །སྤུལ་སྙས་གཡུཿབྱའི་བུང་བརེམ་པར་མཛཾད། །ས་གཞི་མཇེས་པདཔེད་པའྱཧན པླདི་ཡན་ཏན་འཛེད་པའྟ་སབས་སོ། 















སོ 


ཏན གསད བྱང་སོང་དཱམ་ྷི་ལ་བུ་ 


སྟོང་གིས་བྱརན་པ། རིནཔོ་ཆེའི་འྷི་ལའརེས་བཅོས་ 
བད་མ ཊུརྡསྦཾག་དང་ཕུང་བནས་གོས་ 


(] ལྷའ་མོ་ཏེ འོ། 
བསད དབད ཧཱཾ ལའི ནེ་པ་ཚླ་ས་བདྡུན་དང་ ། 


་ འཐའ ` ་ 


ཅས་ཚོགས་བཏི་བྲ་མསབ་བོཞག་བདུང་མན་པ་ 
དན་དང ལའི 


བུལ ག་ ར་དདད། །ཡི་ 
དྱྭ་སུ་ར་བ་ 








བགཞལ་མེད་ཁངང་ཡ་དང་། 


བརྩས་ཡོངས་སུ་ཁབ་བོ། ད །དེ་བཞི་ གསན་པ 


ནདུ་ཞིང་ནྲ 
ཁྲགས་ད་ འབད !ཾ 












བྱས་པ་བས་གྱ། 


ལཱ 
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ཧི མང་པལོ་བྲས: 
སམ ༤ 
༢: བཿ ེ 
„-« 
= 





ྲི 
` 


ཏོ 


༨༡ 


མུ 
ལུ སླའི 
་བ་དང་རིན་དོཿ 


ངཱ ཐོབ བརདླ་ན་བདང་ དང་ ཡེ 
ཤཱ དུ ར་བ པཱ སཱརཿ ལའམས་ཅ་དདྱོའ་ ཆུབ་མཟེ 
ཅི་བ མ་ལུས་པ གསཔ ཁུ རའ ་ གཤགས 














༄༅། །དམཟངོ་བྱརདུན་བྷགལཔདཔཏམདཔརབྱམསཔའི་དགེ་བྱ་ར་བཅུམྱི་ལསྦྱབུངབདག་ཅོང་གསལ་ལ་མཇོསཔ་ཐམས་ཅད་ལོངསས་ོ་གསཔྒ་དམསསླ་མ་འྲི་ཧོན་ཐམསཅད་མངས་བརྩ་དོཔ་ལ་འྲ་པཤི ངབ 
དུགླུངཔ།སྣོན་ིུ་གཱ་ ཧི་མཆན་མྲ་ན་དབྲབལ་བའིནམ་མ་ཁའིདྲའི་ལ་དྲུ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལོངས ཐས་ཨཱ། ་ལོགས་པྲདབའ་ཆེལལཁར ཤ་བ་རི་པ ི་ཡན་མཛོས་ བ་བཞིནདུ་ཆྐུ་ (རྒྱདདང་ངབང་པོ་དང་བཀེ ད 
པའྱ་ཅ་བ་ ཤན་ཐཱས་ཆབ་ ཿསོངས་སྱུ་སན་པའྱ་པང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ལཁོར་དབགྱཅུ་མད་པས་ཡོངས་བནོ་ངབ་རབྱཅུ་བྗངད་པའི་གཟུགས་དུངྡ་ལནག་ ྲ་ཤཾནྱ་དལ་བའ་འགྲོས་ དིང མཆོག་པ་ལ་བང་གྲིངས སུ་འང་བ་ 

དང་བཅས་ནས་ འགྲེ་བབཞིན་དུ་ སྱན་དང་རྫ་ ་འཕྲུལ་ད དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུ་པས་བར་ ཚ་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ལོར མདད་ཤདཔལ། ཤིསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལཆགས་པདུང་ཐོགས་པམེད་པའི་ ཁྐན་པ་དང་།འ འཁེརཔདྲསུད་དུརྣི་ལར་འཆོམ་ 
པར་ཆོས་སྟན་པ་ཟད་ མི སི ཤེས་པའྲ་ཡཐས་ང ་པ་དང་མཐའ་ ཡས་པའ་ཨེམས ཅན་པ དནའབའ་ཞིགྲྭ་ཅ ་ལྩ་ར་མཛད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོལ་ བེནནས་དཔའ་ཞེང་ ཡང་ང་ གདད གསདུམའ་ཨེགས འི འཁོརྱལ་ནང་ན་བག་ 
གས ཆུན།སང་གྲེིག་སྲོས་སང་བརྒག་དཔའཔ་དྲ་སན་སཅ་ ཚིལ་བའིའཇིགསཔ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བབབ་པ་དངྱ་རཆེབའིསྨེདླིས་ཆན་བྱོ། ནམི་འཆདང་སློག་ ་བའོ།།བདེ་བཅནྱ་སི་ཞིངན་འགྲོ་བའི་སྱབས། ། 











རས་བའི་འདྲུན་པ་ དུགཔོམྱཾ་སེ་བཱདྨ་ད་བས་ 


ྒཱཀངཔ་རནྡ་ནོངས་ལདོཅམ་མི་དགོས་ཡོད། བོནྱ་བདདདུག་་འི་དབདཔོལ་བྡོནམས་ལདེབཞི་ནདུ་མྭ་སོས་མི་བར་བདོདབའི་འདུན་པོསམདམོགས་མི་ཆོདཅིང་། དམིགས་མྱའདནིང་ག།ལོནོ་ཏན་པོོབསྒྱར་ཅས་པོབི་འདུནོ་པད་ ང་ 
ཟད་གསཉབ དཔ འའའོ། །དེ་ལ་རངྲི་ནད་བཤད་པའིྱི་རལ་བ་ལེབོཿ་དང་བཅས པ་ལླ་མནལེ་གནས་ཐར་སཿདོབདྲི་བགྱ་རའབཟངའིདབང་པརཇདུ་གསོལ་བདྲི།། །གནསདཔསམངིག་བྲ་སརྒན་ས།བང་འོདང་ ་ 





ཧཱཾ 








༈ མཐེ་རིས་སེག་འབྲོག་ཅིང་། །འདདྲདདགས་པས་འཁོད་པའ་བཅོན་དྲན་བཅེདས། །ལསྦ་ཁྱཆུ་བོས་སཱེད་པའླེ་དམེཚོར་ཏེར་། །ན་རོའི་སྔུག་འཇཱལ་རྲ་རླུབསམང་བོས་གཡེངས། །མི་བཟད་འཆེ བདགཆུ་སིན་ཁར་ཆུད་པར། ལི གབམསམ་ཞོནབུར་ 
རམགོནམེད་བདགགེ་༡མཐགང་རོམི་ །ཡིད་ལྭ་སོན་པའྲབུཿ་པོ་ ཡེ་དཔང་པྱོར།།བོངས་བའི་གཉུན་གཅིག་འདྲེན་པཔོདདཔག་མེད། །སྔན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཧུལ་སས་མྲ་བུརེན་ཐོང། །ལབདངབཅས་ལྱག་པ་བས་གསོང་པསན་ 

)པར་བདགཅགྲ ནམས་ ཙཅེ། །ཐུགུས་མཆོག་སྐྱེད་པའི་དམ་འཐའམ་བརྙལ་བད། །པད ཁ་བཟང་གངོ་བྷོ་ཊ་མི་ལམ་ལ་ཕཤིན།།ཇུ་འཕཱལྭ་ངོངས་ཅེས་བྱས་བསབ་དག་ཤིགས་ཤིག། བདག་དའ་གནནྱཧི་ཤུས ཉིས་ཁྱི་དམཚོ་ 
ལསཀེགསབཅགྲལས་པམཐུལ་༤ིནནས་བཏགའཟེབརས་ཉར་གནསབན་བེནཔའདད་གྱངམེར བསྲོརབགཉིས་འསས་པ་ མོས་བ བསབ་བ རག £ 





3༠ 











མདྲིད་བདང་མི་བྲདལ་ གཱ། གཞན་ཡང་བེ་བ་ཐམད་བ་ དྲད་འདེགཉེན་དུང་འ ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ ན་ཐམས་་ རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ པསམཏས 
བས་ས ལན རི ིིི་ ་གཉེནལ་མི་བདུ་པའིདདཔ་བྟ། ས་འགོད མཆོག དཀིན 
ཅིས་གཏམས་པ་དང་། ཆེ སྭ་སཱུ་པ་ བ་མེདབ་འདོམས་པརྨ་གུར་ཇིག། ེ་དོན་ཐམས་ཅད་ངི་ལ་བ་བཞིན་ུ་འོདདྲདུདནས་དཔ་བསམ་ཞང་ཡེན་པ༽ྲདྲནསཔརྨ་བུར་ཅིག།  བ་པེ།བའི་ དུང བས་འ པ་གི ཞུ 
ཊངལི་འགོ་བརྒ་གརག། སྩེ སྩ་བ་ཐམས་དདྲང་ལས་འྲས་ལ་ལའ ཐིཿ བདྱ་ཆྲས་པའི་པད་་དང་། དེཨ་ཁླངར་ད། བརུ་བྱི་སེམས་དང་། སབང་མོ འི ོས་ུནནའཆདདུ་འབུགཔརྱ་པ་ རུ 
༈ སིད་འམང་ཆན བས ང་གད་ཡིད་འྲེ་དནས་དག་བིཆུ་པ་ ཉདཅགྱ་བས་པྲ་འམས་ཅད་གོ ཅད ཞན མཔརདག་པཁནྱིརརྱ་སཿཅེག། ཇྲི་སིདབམཆོག་གོལ་འདུདམ་པདུ། །འདུག་གིསམ་ོན་ུཿ་བས་དཔིད་ 
ཐ་ ། ིད་མ་བར་ད་པའྟིྟེ་ཅང་། །རབྭངཱ་འྱབུངཞིཔཅརབས་དན་པར་ཤོག། གཟུངས་སྦེབས དི །མཐའ་ཡས་སོན་ཏནདུ་མའི་མཛོད་འཛྲིནཅིང་།།མཉེན་བྱངཆུས་བླ་བདང་དུལ་ཐོབཞས།། 
















འབ 











] ར་རོ ཐོདཔ ད་དོ ག་བ ོད ས་འ 
སས ི་ོ རོ ག་བཏབ ད་ཁ འོ 
| དྲྲི ་ ཞིང་ད་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ག་གོན་ནུར་བུར་པྱརུ མྱེད་དོ 
ྲརཾེིཾྷཀྲ ཏན་བ པ་ལ་ཡང་ལོ་བི་འབ་ ཚི ྲས་རིན་པོ་ཆི་ཆ་བདུན་ལསོགས་པ་གངའདོད་ཤེས་ཁ་དོག་ 
དམར་དུན་ཅིགཅནདུམཐོངབ་ལ་སོགས་པའྲི་མོ་ི་བོནཏན་དངྷཐོང་ ཨུམ་༽ བླིར་ནྱསར་བྱུནྟ།བསས་བླ་སཐའ་ལར་མག་བྱརདྲ་གི་འོ་ངས་བོབ་ང་།ཡག་ཡོུ་མྲས་སད་། 


















ཧཾ པརྣས་ཅིས་གཏནྱཡ་བདབ་བྱ་མཔཔའྱི་ིའབཅོནདྲགས་ཅིོབས་བྱད་པ་ལ་འདད་བ་རིགས་སོ། །དེ་ཡད་དད་ཉ་བཅོམ་ཐན་བདས་དབཤིན་གཤེགས་བདྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས ་རསྲ་བ་བབཔརི་ཟད་བརྡསོག་བའིསས་ཅི་ཐ་ངོང་ ཀྱ 
{ ཛཱ རྒུཌ་བླམ་ལད་གི་འ་བླརབས་པོཆ་བྱསན་པསྦྱརུདདང་དབང་པོཡོངས་སུ་སིན་པ། ཟུན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པརུཅ་གས་པའེ་བརུན་བ་ལསྱ རམྲི་ཛག་བའི་གཆེནཔ་བགོས་པ། ནག་པའར་ལགྲོ་མགུང་བཅས་པ་གཞོམ་བ་ལྔ་ལ་པ་མད་ 
༈ ཕའི་བོ་དང་ཝུན་པའི་དཔའ་བོ་ཆན་པྱོ་བཛཛུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའཆན་པྩོཏགྱཏུ་ངཱ་ཤས་པ་ཐདས་ཇོནྱོབཔཅུབ་སེམས་དཔའི་དྤོད་པླརབས་པིཚ་ལྷ་སདཔན། ཆེད་པ་དང་བྱཀར་ཧཱི་དཔརི་གྲས་བཅད་པའེ་དོ་མི་བལ་ཞིང་། ལུས་ད་སྲེག་ལ་དནོད་པའི་ [ 





¡ སྫུག་བླ་ལ་མཐའ་དགྲུ་བྲང་དུ་བསདནས་དགུ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་གདུམས་པག་དངྔས་དུ།བནབ་བཅུལ་ཞེས་ཐོས་སེ། །དཔེག་མདབལ་བར་གཤོན་དབང་མུར་པའི་ཉིངཛེ་ཤུགསྤ་དག་གསས་བལིར་ཐུས། །འྲག་བའིདོན་ལའྱཏ་བཅོན་བབྲ་ཡུང་ 
༼ི་ིུརྱད་ཨི། །སམས་དཔའམ་ངགྲམས་བུུ་བྱ་དདལ་སྱར་ཡགསྱ་པརཔ་ས་དད།།རརཔརའབབ་པ་ གི འགིསཞ་གག་ཞི དག་པར །དེ་ཉུར་བདུག་ཉིདཆན་པོ་དེས་ཤིས་འབྱའི་ཕར་འཅྭ་ཡིན་པ་བཅལ་བའྲི་པད་ [ 
ཌཅུ་དཔན་པའི་ས་ལེགས་ཤིགྱྱེན་པ་དང་། གཟུགས་ལི་མདོན་པར་བརྡ་མང་ལས་སླ་འདི་རྟ་ཇུཞིག་ཐོས་སོ།།རགས་ཙིཅུ་ཧོད་ཅིས་ཡུས་པལ་བདང། གཉིད་དྲུ་ུགས་པ་དང་། དའ་བ་དང་བཏང་བདང་། ཉིན་མོ་དང་མཆནརོ་དོང་། ཆབ་ད་བད་ སྲི 






ལོ་ག 


པ་འཆི་བའི་དུས་ཧ་བུན། དད 
དང་།  དེའེམུནནདེ་བཤིན་གཤགས་བའི་ཆུ་གང་ 
ནེ།[རྒྱུ་མ་བདིནཇུ་མངོན་ཨུམ་རྣང་།།།དནས་དབཤེན་ 








དཱ སད དགོ་བ ྦ 
|; བ་ག དང་། གདགིས་མཉམ་པརབག་ག་ད་ ༣ ༤ ོད་འད་་འབདཡ་མ་གསསན་་རྗེང་བོ་འང་འོ་ོ། ནི ཿ 
ད་བདྲ་ཐས་བྱན་པ་དད་ འདད་འདོམ་གྲང་བདད་ ང་། སྟེབས་དང་མྲི་འིགས་བདང་། སོ་ས་ཨང་དག་པར་རིག་པ་དང་གཟུངས་དང་། སྡེབཾས་པ་ལ་སགས་བ་ཡནོ་ ནྭ་སི་ཆོགས་དུམ་མདོན་དྭུ་པཱརཏོ། ། དབས་ན་ཁོད་ཡེས་ཁད་དག་པའི་བཤས། 
གཉེུབནབའོ། །ཞེས་བཀའ་ཆུལ་པ་ཐོསུས། འཇན་བུསམས་དཔའྟཅགྩར་བུས་འདགདུས་གསབཏོ། །ཇི་ཱརརཔ་དངམཆོལླ་བགུགས་ཅུར།།དག་ད་ཤེས་བའི་ ༈ 


པ་དང་། 
གཉན་ཡད་དགཔར་དརྟེན་འཀུརནས། , ཤཾས་རབྱཀི་ཕ་རོལྟཱ་ཕིན་པ་དོན་དུ་ 


གནསྣ་ནོམསྷ་ཏ 








།ཡང་ལ་བྟེནས་དད་བམ་ཐ་དཔ། །བདག་གེ་དགེ་པའིང་ཤེས་ཅུསུ 


ོསགཏུ་པ། །ཡོགས་བུཿའྱིརུ་འི་གཟུགས གུ ]རྒྱྐ་དཔྲདབུཤར་ལྟར་སྣང་།།གུན་ཀྱད་ཐབ་ཡོའོ་དཉིད་རྟོན། 








དྭཔངྡ་སོན་བང་རཱབ་སམས་དཔའྱི་པད་བྱ་ཅདབནོ་ ཤསརད་ཅི་ཕ་རོལ་ན་བཛལ་ བ་མ འགིག ས་་ 


༦ 





བཿཆུབ་སམས་དངའྭ་ཏ 
ཞིག་འས། །དེནས་དཔཞིནོག་ཤེགས་བདེདག་གས་ཙང་འདྲ་དསབགའ་ས་བཏོ། །བཀྐལ་པ་བླསལ་བར་བདཔས་བ་ཏན་བཅུརབའི།།ཆོས་ལ་ 





























དམཆཾ་མཆོམ་མེདུབར་རང་གེ་ལུས་ཀྱི་བླདགཡས་བའི་ 
རག་ 


7 


༈ སམཐོངནསྱརུར་བྱཾརཱ་ར་བར་དབས་ཏེའོངོས་པའིར་། 















དོ 


ཆོད ནཕོས་ལུས་ཕུགས 


་བའི་ཤ་བཏོགསནས་ ཁྲགཟགའིདརུས བོད་བྱོ་ ན་ནོ། །དེའིཆརོང་དབེནྱགི་བུ་མོ་ཞིགསྫ སེན་སི་ 
ཟུགས་མཛེས་འགིད་བསན་ཐུག་པ། ། ལང་ཚོ་དང་ལ་བབ་པ། གོ ་སྐ་མཐོཿ སག བཅོག ར་ 


བས་བགོར་ཏེ་བལརོལ་མོརདཿི ཅངད་ག ་གནས་སོ། ། ་བ་གཞནདུ་སུངས་པའི་བསོདནམས་མཐུས །ན་ཡི་ལུས ནྟ མཛསྦྱ་བཱརཾཏཾ། །འཆི་མད་བུ་མོ་མངོན་སུམྨ་སང་བ་བཞིན། །ཆགས་ལྡ བརགས ་ཧུར། དེ་ཡི་འ རྭསྭརུ་གཏར་ 
མཇེས་བདཔ། རད ག། རྡོ་དུད། པཱུ གི་ད ན་ཡ ` 
དཔུངས་ལྟ་བུར་སྙནབ་ཡི། །པི་ཝང་སཱ་ དན ཡིས་དགའ་བ་འོལ་ཞིང་ལ་ལོད དེ །དྲསནེ་ཡིདག་འྱེར་འཛིམ་ཆུས་བྱས་གས་འ་གའ་འིག་བགས་ག་ ཤན་ཆུབ་སེམས་དངབ་ཏགྭཾདཱ་པཱ 

] དེརང་གི་ཡུསདུར་དོདྲའིརོལྱ་བ་་ 


ུ་འདུག་ཅིདནུ་༔ མརགྱརཧཱས་པ། དགའཚེལྱལི་ལའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡོདཔད། ར་གིལའི་ཁང་པའི་ཡད་ཇོག 


ཤཾ་ཤ་དང་ཁུག་ག ད་བ་ལྔ་འུགས་པ་ 
བཞིནདུཆགས་པ་མེདཔརམཐོང་ངོ་། ། །དདག་གི་ཕུས་ལངཾདཇགས་མེདབར། །བའ་གང་གག་གའརར་ རརམམགམ་ དབབ་ི་དི་ 






ུམའདག་བར་པ་བླསདཔན་ 


དཆོགསྦ་ཡིས་ཡོངས་བསེར་ གྐེ་ཅོནས། །དྲུ་ཟུའྱི་གུ་ 












ཏྤྱིམཐདངམཆེ། །དེ་ལཱརསེམས་དབའ་ཆེན་པོ དངས་རདྱཏ་གསལ་བས་ད བནྱ་བ་བའི་གནས་ཟའ་མོ་བསན་པདྲ་ཕ སོནྱགི་དགེ་བའྲི་ར་བའ མྱ སཏས་བརྩ་པཱརིང་ བྐཀྐའ་བའི་གནས་ ་ལུས་ལའང་ 
རར དས་རགསཔ་པས སིབ སྐཀིི་བདགགི་ལུས་ཁངྡ སོ་མ འོད་འ སའ པི 
ུ. དངཔ་དང་། གད དེའང ཅདུ་ཤེལ་དང་། ཚུུདང། མུ་མན་དང་། ཕྱ་ཚུཿ་དང་། གཞུན་ཡང་གོས་དང རན་དང་། བཟའ་པོ་དུང་། བཅའ་བ་དང་། ཆུང་བདང་། བཝ་པར་བླ་ནམས་དང་། 

ཛའ རྨེ ་ལེ་སོབས་པ་ཐབས་ཅད་བདག་གི་བཆོང་དཔནྱ ཅཁམནས་བའས་ སྦྱ་བིར་ལ་བདགྱ་ཁང་དགེ་བའི་བཤེས་ ནདོབྟལ་བྭདང་། བཅེནབྱ།རབའི་དང་ཏདའི ཞིད་ུའྲོབད་ུམ་ལི་ རོས 
: ་ྲི་ྲ་ཁྲི་་ི །ཆགས་མེདའོད་སྟོང་འཕོ་བཅན། །རྒྱལསྤས་རྩོདཔ་འདབ་བརྫུའི་གཏེན། །མཿ །མཐོང་བས་ འི ་ཡིད། །འུངུད་བའི་མུན་པ་རབ་གཏང་སཾ། །གཏོང་བའྱེ་མངབས་གསལྱ་གུརང་། ཤ།དང་བའེ་པད་ཆེལ་ 
༡ཆེར་རུསནས།།སེམས་ད་འཆ་ལ་བདིསྐདསྲས། །གདདེས་བདགཉིདགུ་ཉདཔའི། །ཁབའདི་ལསད་ཇུགས་ལྡེག། མཆདཔའི་ཡོབནམཁོདགུདགེ། ཁོེས་ཁོད་འིནས་ལང་། །བདཀ་ཅང་ོད་ལ་ཧེནནས་ནི། །སེམས་དཔའ་ 











0་ ཅོབ སི 


མ་ནས ག་ད འདྲ རཿ 













ཞང་པྨདའྩི་ར་པ་ཟ།།གུ་མ་མདོག་གིངདབ་མའི་ཤུགས་བསྐོདོནས། །མངེས་པ་འྲགན་འདའི་ཝིང་གི་གནས་ནམས་སུ།།།དགའ་བས་ཕན་ཆུན་འཕུར་བའི་དུརཔ་འདི།།ི་ཞསདབང་ 
ཡབ པོ ་ རོ གྲ །དྭ་ཉར་ཡོན་ཏན་བྷི་རམབ་དྷེ་ཝ་ པུ་དད་ཝུན་པའྱིསདམོས་ཆལ་དང་། རྫིདདེདག་མཐོདབས་བུམོད 
དེ ཉའི་བཀད ཤན་ཏ་མངསཔའིམབའ་དངུསཡ་འཞི་འདོན། སྲོང ས་དབོན གེས། འངང་མས་དོས་མཙས་དཔའཆེདངངས་འཕགས་ཆང་འ་འའི། གསེརད བདག་དང 
[% ཤར བེྟེསདདྭ་སན་ རནདཚངས་ཅན་བཏིངཔ། ༼སྙིང་སྙིང་པོ་ཅནདུ་བྱས་པ་འཕངདུ་རྒྱཏ་གྲགས: [པུད་ཡོད་པ་བཤམས་ཏེ། | སྟང་གི་བར། དྲས ཤ་ནའིསྭ་འཔལ་འིརོགགིཏུངབརཔས་བཟནའས་ དད གོས ཌཱ 
ར་རི 'ཏིགུདུ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ྩད་རགཆག་སུཅང། གས དནང་ས་ཅིཞ་པའམརབདོ ངེ་་རུབསབ་དསདཆན་ཆར་གསལ། ཞུགསནས 
4191⁄29དུ་མ 


ན་འ ར་བཛྲིད། མོ་མཚན གང་ལ །ཀུ་བརབས་འ ཐས ཁིས 
9 པར་ཡང །བ་གསམོ ཡས་པས ་མ་་ ( 









ཧཱནྟཱཾ་༅ཤ །ཱོདདང་བྲ་གབ་དྲ་ལེམ་དང་གདུགས་དང་། རྱལ་མཆོན་དད་བདན་དངཅནདནཡི་ཤེམ་དང་། གསིརག་དྭང་ཅི་ཡཏོགཁང་བ་བཅེགས་བདེལ་གཏོངཞིང་། བངྒརཱབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ངོ་ཆོས་འཕགས་ 
ཚོ ལུ་མཆོདབདྲ་བ་ྱ་བརཆ་ཤས་ཅིས་ཁུད་བཞག་དོ། མཡུས་དུས་བཅསྦལ་པའི་སུམ། །ཆི་གནས་མང་འདསསྣནད་ལ། །མུ་ཏགདོ་ཤྦརནར་པསདང་། །མཉགསི་ལུམས་མདནཔརགཏོ།།དེནས་ཟཆབསམསདཔའ་ ། 

སམས་བཔའ་ཆེན་བོོ་ངྭག་ཏཱུ་དུ་ཁོ་དང་བཅང་པྲ་བད་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ པས་དཔའ་ཆན་བཆས་འཕགས་གལ་པ་དོདྲ་ནས། ཆས་ལ་མཆོད་པ་ཉིདྱཀྱི་པིར། ,བདྨུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོཆས་འཕགས་ལམ་ 
'སྐྱུཏིགདང་། བདུགཔ་དང་པོས་ད་ཕུང་བདདྱ་བུགཔ་ད་པེ་མདང་། ཆོས་གོསདང་གྲདུགས་དངྱ་གལ་མཚོནདང་། བདན་དངངིནདནྱི་སུ་མདང་། གསར་དདདང་པྱ་ཡི་པིམ་དང་། མཆོག་དུག་གིསནམཁའ་ལ་གཏོར་པོ། །དནས་མ་ ། 
ཏོགད་དགྱ་བངྲ་ུབསེ་མུས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བཆོས་བཕགས་ཅིུ་བའི་སེངན་མ་ཏོགགི་ཁང་ཅུ་བརགས་བཞིགྱུ།ཧུརཏ། །གསེརདང་དངས་ཅིམ་ཏོག་དགྱ་བངུན་མ་མཁའ་ལ་གཞུལ་མེད་ཁང་འདབར་འདུག་པར་མུར་ཏ། །ཆོས་ 
གོས་དང་གོམའིན་པོ་ཆེད་དགྲ་ཁང་རིན་པོཆརྣཱ་ཆགས་ཁྱི་སྦིན་གྱི་དཀྱིམ་ལའོར་འདྲཔ་ད་འདུག་པར་བྱུརཏོ། །འི་ཡིསཆོས་འཕགས་བརྟེན་བཀུན་ིིར། །ཕངས་བམད་བར་གཏོར་བརྣམས། །མཁབ་ཡེས་རང་འཁྲིན་སྟེམནས། །ལག་ 





རཱུ 







ཅི 





424 








།བས་དབ་དུ་ཐུའྲབ་འདྲ། །གཞན་ཁྱེ་འདྲོརྔ་བདུ་མརྣམས། །མྱིན་པར་ཡང་བདག་གིད་ཤེད། །ྗས་ལསེད་བའི་བརབ་སེམས་ཅན།།ཁོདལས་འེལ་བ་གཞན་སུཞིག། ཡང་ནཆོཆོ་དོ་རསཆོདའདི་ཐོངཔའོཆོ། །ཤིནཧ་ཡ་མཆོན་ཝན་པའི་ 
ཁྭ ཟློ་སྩེས་ནས། །།དིལ་ས་ཡིས་གོས་ནོརི་ུཤས། །མཁའ་ཡས་བརྡ་དང་ད ས་འདིར་བཀོད་པ་བཞིན། །དམཐེདོནས་པངཇུབ་སེརས་དའའྭརགྱཏྱངུ དུ་དང་། ཆོད་དབོན་བི་བུམ་ལ་སོགས་པ བུམོ་ཝཱ་བྱཾཧཔོ་དདག་གིསདཆུབ་སེམས་དབའ། 
སེམས་དབའཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཁྱི་རུ་འྲལྤ་སི་རམ་བྲ༧ལདེ་ཏ དགམ་པོདནས་འདི་ ཅམ་དུ་སེམས་སོ། །ཅྱཾ་མ་ཐཿ ཡངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ བ་ཆོས་འཕྲགས་འདི་ལུན་བང བ་སེམས་དཔའི དདོབ་བོདཔན་ཡདོའི་ུ་བའི་ཆཔ་ ༦ 
།དང་། རྣམ་བ་འཕྲལ་པ་མཔནན། ཟླན་མེདབ་ཡང་དྭག་པརརོགས་བའྲི་བདུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་ ཨཡསྤྱ་ཧསབྲན ། འད་ལས་བྲང་ ཤེཅས་ཁུད་དུ་འཕགས་པའྲི་ནམ་པར་འལ་པཅི་འྭདཔ་དགབྱརསརངོམཆར་ཧེ་སནས་རབྱང་ ¦ 
་ད་ང་གིའགས་དག་པོསབོུ ན་ལ་འ བ་ད དགིག འིག འདས ད་གད་སོ། །དགབའི་རུ་པ་འདིས་བདག་ཅགྲ མསཔ་བངས་པའི་ལུས ཅོབས་དངུལ་ ༩ 
འཇིགས་བདོང་། མཁྦངས་པའི་ཡོནན་འིགིཏཿཆེན་པོ་བཅོམ་ཝུན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདཀ་པརྡ་ཐོགས་པའེ་དསྦྱརས་ འཇིགཏེན་ཐམསཅད་ ཙིག ། བངཆུབ་སེམས་པའི་ཨདཔ་སྐོད་བན་ ¶ 
























ད། ལགས་བརཔྟྟ 
ཤློ དས་ལད་ ག་ད 
སང རག བ་གག་ ཛ 
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ཆོོ 





དེས། །ཐུབ་ ས་གནད །བད་བར བཅུ་ཡས་སྡད་། །ཏུད་ཡིའྱརརྱང 


།པ་མད་པར་ཁོདདྷུ་རཱད་པར་ཧུའོ། དྷཱ 


ཡའ 


།འགུག་པ་མེད། ིིགླན་ིད་ རི ཨ་ང་ ་ གྲི ཟིས ོགས་པརས། །ད་པངབྱ་པ མ་བ ཚོ་བོགས་རེགའའོགའ་ ཟི་བ་ 


ང་པ་ཉིད་ཏོགས་པའིམིགླ་པཱན་དང་པལ་བའི་མདོད་ཞིན་ཧ་པི་ངོར། སྒྱ ུདང་འགག་པརྒདདབའེུ་ལཔེའངགླི་ཡ་དས 


། །།བདོག་བཀྲ་བའྱི་རུདྲ་ཡེས་སྦས་བ་ལ། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་ཀུན་ཏྭ་ལྭ་ཟིདངེང་། །གདུབུ་བའོལ་བའེལ་གཔས་གཞུ་བཟུང་བའྲི། དིའའེན་ཆུང མསྭ་ཡིས་སྦེངས་པན། ༈ །སེདྡ་ཕནྡ་ན དྲ ནམས་ལ་ཡདཀའ མུ 


ད་ས་སནབའྱབ་མདཅར་། མཁས་པས་ཡགཔྱད་དང་ལག་བགྱའ།།འདདག་གཔའས་ལོབས། 





ཞེས་བཏགས་པན། 


ཧཱཿ ཡའྱ་ཏུར་འདྷ་དཱད་ཛསློམས་སོ། །རིནཆནྱངཱམའྲི་པ་ཡིས་མཛེས་པ་ཡི། །ཡིད་ ། ཡིདའོངཔུ༔ ས་གུཿཁོག་པ 


།རེར་ལསཿ 


མེན་ཆོགས་ལའངམ་ ་ཡིནཏེ། ས་བསྟང།།ཛ་ 


ངེ 




















སེ །ུགདོན་མ་བབརའཆར་བམབྱས་ངའོ་སུམ པས་དགའ་བདང་བདེབས་ཤིན་ཏུ་རབས་པདྲ་བུརཏེ། །སིདཔའི་འདམ་ངུ་ཅིང་བའི་སེམས་ཇནརོགས། །ྲབས་མེདྲསིདལ་བནལ་བརམཐོངཔའི་ཆོ། །རྱལསསམཆོགདའི་ཡིད་ཙི་ 
ཤྲ ལམ་དེར། །དགའབའིདེབཞོནཆེས་ཆེ་རག་ཡོས་པདྱ་བུ ནན ད་སམས་དའ ཨོད དད་བད ཐདུས་ཤིང་ཏལ་དདབཅུ་ཁའ་ལ་འམ་བདེ 





འཕུགུས་ལ་བཀུརཔྙི 
པའི་སམས་ཅན་དེ་གནྷིརདཔའདཀའགོར་སྨས་སོ། །ངེ །དེནས་བངྱརུ་ ཆུབསམས་ད་འསྲམས ་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ཏགྱའཱ་ཧཱསྦ ཉའི འེདབང་པོ་བྱཧྲ་ིན ལཱམེ་ཏྟག་དང་ གླ་བུཔས་ཏ ཏཾ བངྱརུབ་སི 
མངོན་པརདབྱངུ་གཏརོར །རལ་སས་ངྱོདཔ་ཚ་ཡེ་ལམནསྦྱཧ། །གུཊ་ཙའི་ 


དདག་ནམམཁའ་ལ་ འགྲོ་ནུས། ཅུ ངང་ཆཱབསེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེནེ་ སྱེས་མགས་འཁྲག་སེང་ས་བད་། ཌཱའི་དབངཔོ་བྱབཾན་ཧཾས་དའེབསམ་པ་ཏོགསནསྣ་ཝའིམ་ཏོག་མན་དར་འདུམ་བེ ུནཏའྭིཾདདཅས། ཡ སེ་ཏོག་འདྲིས་བངྲཆུབས་མས་དཔའ་ཅེཿ མསརདཔའ་ནཔོ་ཆོས་ 
ཤིག། རིགས་ཀྱི་བུ་ཏྫོད་ྱི་མཐུས་ཕྲོག་ཆག། རི སོངམངཔོའི་དནབས་ཏ] ] རིགསིབུང་ཏརཁད་གཞན་དོན་ལ་སྦྲེ་བར་པེདང བའད་ཅྱུབུས་སམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀི་ཕི་རབྲན་ལ་བྲ་གཡས་མདཔ་སྤྲོ་བར་བྱེང་ ] 


ཡང་ དཔའཆེའོ པཆསའཕགས་ལ་གཏོརད། ཀུགཏོར། རེ 


ཤླིང་བཞིཀུན་ལསྙོམས་བ་ཅན། །ཤཱཿསྲངག་བྱཅོནའྲབ་སྟཏ་ཝ ལྗང་ལྲོནཔ་ཞོཾག། རྩུ ཡདམའི་འོད་སོང་ཐོགསནས་སུ། །གངུལ་བ་གསརརིའི་དབུསྐན་ ༦ 










ཌེ ལ་ །བརའདོདནས་ཡིན་པདང་། བདུདྷསིགཅནྲ་ཡིས་དག་བའྱི་ར་བནུབ་བའ་འགུར་བདང་། བཀོདཔ་ བིར པར་བ་བའི་ཕིར། ཆུ་ཐམས་ཆད་མྱི་སང་བརྲ་བས་པས་སུན་རཱ་བཅལ་ཡང་མྟ་རདདོ། །དའེརོྱང་ཆུབ་ 
ཡེམས་དཔརྟཏཱགྱཱཱུའདྲིལུམུསཚོགས་བདིནླན་པཆཏི། རུལ་བདི་དག་གིས་འཕགས་པཆོས་འཕགས་ཅི་ལུས་ལ་ཕོགནམི་བུན་། བདག་གི་ཡུས་གདོན་པེ་ཟུ་བར་འཇེགཔ་འདེས་ཅི་ཞིགྲ་བ། ྱས་འདེལན་བངས་དཔགྱ་ཏ་མེད་པར་ ¶ 

ད་དོན་མེདབ་བབའཞིགྱར་སོང་ཤིང་འདི་ཉ་བུའྱི་བུ་བསནི་ ན། །དཔྱར་བདག་གཡུས་ཕུ ལྭ་བག་གིས་སྲ་ཤོགས་འདི་པར་གཆ་ དབཔ་སྟམམ། །དྭ་ལྟའ་བསམསཿ ས་མཆོནརོན་པོསལངགྱི་ལུས་ཡུག་པཔ་ཏྲལག་གིསས་ ) 
[ད་མ་འ ད་གས འདེ།།དར་ག་གིང ཕུག་པ ཐེ ། མཆོནྡརན་པས་ལང་རང་གི་ རད ཉར ླྣ^ྣཾཾྫ་་་ 
རྤ བའྟ༔གྭཏཱང་དྲང་ ། ཐུམོདདག་སེམས་གཞནངུམི་འྱགརཞེང་། བདྡདྲ་དི་གཅནྱོགེས་དག་པའྲི་པོགས་ཅི་བརཆདྲ་བ་བའི་གླགས་མི་རྭད་པར་གནས་སོ། །དྷ་ཝཱ་རྲ་འག་གི་ཆགཆག་གིས། །ས་གཞིཊ་འནས་བྷཏར་བའུདི། །ཐུན་མཆམས་ 
£ སྤེན་རྱའད་དཀགས། །ནཆཿ་པདའ་ང་པ་བད་བབས་པ་བཞན། །གང་གིས་བདདཔྨ་རམ་བདུམ་ཡེས། །དཔག་ཡས་བར=ཇདརམ་ལ་གཞའ་གྱུ་ཁང་། །པར་པོའི་ཟླ་བ་འཕལ་བ་ངེ་ཞེནདུ། །འདི་ཡི་ཧིངྭབཾསཆཾསཆར་འཕལ་ ་པའིཆ།] ་ 
















པ་ 


དཔའཆེན་པ་ཆ 


ཞེ 





± ྒིྣིར-ངལཨ 
འི་ད་ཐན་ནརསན། བཀན་མོ རཅཾཾ་ ཱུ 











སྐྱཆུད་བདྲཧཨནསྱ་རལ་བབས་བཅསྨ་ནམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པལ་སྩྱོབ་སུངས་ཏ་ཡང་དང་ཡདདུ་གུས་བཅན་པོཏ་བརབཞགནས། ཐོབ་པ་དད་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ཡད་འབདཔརྦ་བཀོ།།གད་གི་བལ་བྱཆས་བཤཞས་གཉན་བསསེད་བསྲི་ཆུལ།། 
¦ ཆུལབཤིན་རུལ་བས་གསལ་བརབྱ།ནཔ་འདི། །འདིཡི་དགོངས་པམ་ནོརངི་བཞིན་དུ། དད་བ ཟན་པཏིབ་བཞག་ནས། །ུདསམྡནམ བུདནཔའི་ལན་པས བྲངས སྤྲ་དོན་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཏོགརྣམ་པརབཀྲ། ས་ག 
| ཡལགའེནལོ་གསདུམས་ཕུག། རྟགས་བཛོད་སུན་དངགལ་དཔག་བསམ་ཏྫོན་པ་འད། །ཟུབ་དངངཡག་ང་ལྡན་པའྲི སཁགསནས།།ཕརམ་ཆག་ལྟན་མགྲ།དངག་པ་པོ། །སྐལ་ལུན་འདེད་འིར་བབླགད་པརབཿམས། །འགན་འདོདསུག་ 
_ ཟའི་བུད་ཤེཔ་ཅད་དུཆིན། །སྣུ་བའི་གཙུགྱ་ན་དཔའ་ཝནདཔའབ་ཡིས། །སྔོནབུཿརྒྱལ་བོ་ཞོའེ་མཛུད་པྱ་༡མས། །ལེགས་པར་བསགས་ནསྤྱ་ཧལ་སུསཆོག་འདི་པི། །ཅཱོགས་བྔ་ངོད་༣་ཤེག་བཏངྷ་སྣམས་ཕནགཔན། །སྟན་དངགསརམཚར་ § 
ཧཱ ཡུང་ཡུངསོན་བའེ་མཁས་པ།དེད་དཔན་བལ་བླ་ནམས། །ཟའསཆན་སོད་བཟབ་དྱ་བཆོའི་ནུ་གཏོར་དམནག་འདིཁ་ཐོངཆ། ། ཤིནྱང་འཛི་གསོས་པུནའེང་དོང་བ་འདི་བླེ་ཡིསམ་བཟོདགས། །ད་འུ་བོཞས་གདས་དདདཔོནམཆོ་གདོསུར་ཡང་ 
༧42 /ཨུཾལ་འདི་གུགས་པར་བྱུར། །རྒལ་བུས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐརལ། །རྒྱ་བོད་སྷན་དངགས་ཚུལ་ལ་སྦྱངསརྣམས་ཅིས། །ཤློ་གྲོས་ཐོགས་བ་ཡེད་བར་འཇུག་པ་བཛྫུན།།བདནནའདེ་ཡིོགས་འཇོད་མེད་པ་ི། །རྒྱ་ན་ དས་བྱའིགནསརྣམས་ 

















། 








2 
ཟོ 


| རླི ཐྲམས་བླས་ལནས། མཐོ་རསྦེཀྱི་ཡེན་ཏནདུ་མ་དང་ལན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་པང་ཐོས་པའྱི་དུན་ཤིས་མཛྲས་པ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་འཇམ་ ྱིས་མཐུནྱཧནཉབར་སརཏ། མི་ཧཤློག་ ་པའི་མཁེན་དང་ཐུ་ རྔཕུན་སུམཆོགས་ 

དཱ ་ུས། གི ཨ་ར་ེས་མངས་པདག ཡིན སགཏེནབངམ་དུ ཁ་མུར སས 
ྱེས་ཆོསྣ་ག་ཆེནཔོ་བདབ་ཅནངུ་སྩར་བའི་ཡེ་གེ་བནྷི་བོ་གས་ཅི་བང་མངད་སྔགས་དངམཆན་ཉིདདུ་མ 
།ཨོཾ་བད་ལེགས་སྱུ་བུརཅིག ། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་པཔའཆེན་པོ་གགས་བྱ་བདཆུབ་དབལ་བཟུང་པོའི 


¬ 





པཱཁ་བ་པག་དབང་གྲགས་པལོ། 


3 
ྱི་ལུན་པོ་ཞེསྲ་བ་བ། ཐམསཅད་མཁན་པ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །ཕཱིན་ལ 
ལེགས གཟརྱརོས་མདོན་བུང་ཀུན༔པ་མཛས་པ་རོར།འདིན། །མཆན་ད་ 


༼པའེ་དགདདན་སྲ་མདང་མཆནནསྨ་མསཏ། ཆོས་ཙྲིརདོན་བབེན་ 
།ལས། སྟན་དངགས་དངཚགྱུ་རནྱའི་བསན་བཅེས་ལས་བའྱི་མངབ་ཐོད་པ། ཤཔ་ 

སུན་དབགས་ཤནྡ་ན་ས 
མཆོད་རྒྱལ། །དག་ 


ད་ཁ་པྨ་བོ་བཟད་ཟགས་པའི་དཔལ་ 


༢ 


འ་འོད་དཀར་ད་བ་འྱུགངངམི་ཤེས་མུན་པའི་གློ་གབས་འབོག། 


༢༩4༨ 





འནོདབུས 

ཕྲིང་ཤྲོགས་བྭཧུ་ ཡིད་སྙིང་ར །མནཏན་རེནཆེན་དུ་མའི་ ཅུགས་པ་ྗདཔའི 
རླབས་ཕྲེང་ཤོགས་བེཅུར་གཡོ། །དམེགས་མད་སྟིངརྔས་ུནནས་བརྡུན།།ཡོན་ཏནརེན་ཆེད་དུམའི་གཏེར། །ཅུབ་དབང་གངས་ཅན་ སླ 
སྨྲརཔས་ཕང་ཤུ། ི་ |། ་ ཉེ སར  ླ བ་ཁ ཏོ 
















༄ཤ།ླ །གྱིཧྙེདཆཱུལཁྱེམཆིམས་ལསཡིའང་བདིག་གོ། །བ་མུམནགཏིས་ལས་བྷཿམས་པོའི་ཆཱུལནི། ལུགགི་ལོལྭ་ཝུམསསུཞུགས་ཤིངདའི་ཚ་ཡུམ་ལའདཀི་མ་ཤར་བལན་མད་དྲུ་མེས་པ་དང་། མངལ་ ¥ 


§ གུང་བཟེཆ་ མུའད་བདབ་ལའ་གེཔར་གཞས་པ་ཤུཅགྱབདང་། །ཆེངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོབའི་དང་། །གཞོནནུ་ཡེསའེ་ཨུམདང་།།དནོ་བུབ། ཧེསན་སྒྱ། འཕུལ་བཞེན། །ཡུམའི་མངལྱ་སི་བུརྱ་ེས་མཛས། །དེ་ནི་མངཡན་གནུསན་ཡང་། །ད ཏུ 


༨ 


།ཉེས་པའྭ་སབས་མེདད་ །འདམྱི་དབུསནའདབ་སྟོད་ དཙན། །དགཅིང་དེཿ་བལ་བ་བཞེན།། །བར་ བསྲད་ངས་པའ་འཔ་ད ཀརྲ་སཱན་འ ལམྱེས། གཾ སིདཔརྩསེས ཀུང་སྲིད་ལམི་ གནས་པའི །ཐབས༣ འེ །ཁོ་ བོ་གཅིག་པུ་ལ ཡོདངས། །༩ །ཁེངས་¿ 





༤ 


སྲ  རར་ིགསར་པྲས་ ཀུནྱྱི་ཡིན། །ད་ རརྨ་པའྲི་གངསྔ་ངོགས་པན་བྲོ་བའ་ལོཏཾ ཟླུབཞེ་པའེ་ཡརྔས་བུཧཱ་ ་བུརུ་ ་གསུམ་གྱིཉམའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་མ་ ཐག། དཔལ་ཁ་འབུགག་གཅུག་ལག ཁང་ཆེན་པོ་དང་འདབ་ཆགས་ ༥་པ་དགོན 
རགསརད་ ཏའུ གཟུགས་མངས་ཤེང་ ལན སྤགྲ་པ་མགོ་གདུགས ཌྟ༽རྒྱས་པ། ངབྲའ ལ་བའི་དསཨཆེབ ཞིགབཅིས་པརྒྱགརྟཏ། དྲེམ གཞོན་པས གློ གབས སཡ་བུཡ། ། །སྭིན་ཧུམནསའབོནྩོདཱ་སྦར་བདག་པོ པོ་བཞིན། །མང་ཡྱའེ །བྲོདནས ལབ 1. 
[]ྱ་མཐའགོན་ཟུ། །མཆནབཆ་ཤེས་ཡངསསྭུ་ངོགས་པར་བུད། །ཟཞལ་ཨུལལ་མོགྲ་དནཔའི།།གསངྱེས་འཇིན་རུན་པོཞིག། གལཿའཇིགཏེནའདེ་ཤཱཀན། །དདཔའོདའརརུཔས་པརའྱབུར།།བམསཔ་ཡིད་ལྟརག་ § 






སཆེན་པོའ་དགེ་འདནྣ་ནམས། དགོན་གསད་དུ་སྤྱན་དངས་ནས། དེ་བཞིདགཤགས་པྱ་སན་པའྱེ་ཆལཔོ་དང་། རེ་བཙཾན་མསློལ་མ་ལརྐག་འདུན་གསོལ་བ་བཏབཔའེ༧། མཁན་ཆེན་བསོད་དངད་པས་ཡུམྱལ་པངཔནྲ་བྲེཞིགའདུག་ 
པལ་འོདདཀར་པོཨུམ་བླདལ་ཅིགཟུག་འདུག་པུཔགསུམདྡུ་རཱས་པནྡ་འྲལ་འདི་ལངོ་མཆརབཅི་གའངབར་འདུག་ཅེསགསུངསསོ།།དྷ་ཝ་དྲས་འབྲངས་པན་ལསྤ་བད་པཅན་དུ་ྱ་བད་འིད་། མཚན་ཡང་པངབདྡོ་ཞིས་བཏགས་ས། །ད་ 

{ ནས་དུང་ལོ་བཞི་སོངབདད་། གློག་ཡག་ལྕེ་མུངུས་པན་རེད་པརམི་ཐོགསཔར་ཕུགས་སུདུད་ཅིད་རུདསཔའི་གནསདྲནམསམཐང་སོནཔར་སུར་ཏོ།།ཅིངྡར་ཆལ་རིངནོས་གོམསཔའི་ཡོད། །ཧིང་པོ་མདཔའི་ཡུལལ་དགའ་ཡིའགུར།།མང་ཐོས་ 
བགུཆགསསམསལ་གོམསརས་ཅིས། །མདུཔའི་ཤེས་བཤེས་པར་དཀའ་བཞིན། བུ་སནའྱིུང་གནས་ལུ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས། །གཞན་ཕན་བླདབ་ལ་པད་འདབ་བཞིན་དུམཉེན། །འགོ་པའི་མེག་ག་བད་ཆེའྲི་བབྭ་ཅེ།།གཞིནུ་ལ་གངས་ 
།ཕས་འདོན་མགོནདངབཅས། །དནསརུདྱརཱམ་བོདཔལ་བརོགཔ་གཉིསཔར་འགེལྩ་པོཚགའགསལ་བཅུང་ིང་། ཉིདྱའི་དཅན་ཕྱོར་ལ་སུས་གདེསརིན་པའྲདདུ་གསན་ངོངམཛོདཔས། རྒྱད་དོན་རོམས་ཁིང་དུ་རུད་པཔམཛདདི། ༽ 


རྩ ོི །སྐབས་གསུམ་ས་འཇིན་ལནིམམཆེསཔས།།སྲེད་ཀང་ཁྱོད་ི་དའརུ་རུཿམ་ཡིན།།དྭ་ཝརབཅསུནས་གདུགས་བཅུ་གཉེསའདས་པན།།གདན་གཅིག་གི་བརུལ་འུགས་ལ་གནས་པའི་ 





















།ལེམས་ཡིནྱ་བོདྲ་ག། 
450 1 །པའཉས་པསམི་ལ། །དབདྱ་པགམཁའ་བཞིནྟ།གཏམི་ྱཿརན།།འདོད་པ་སྤོད་ལ་ 
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༈ རྒྱན་གྱེས་སྤུད།།ངག་གི་ཨྱམེ་ཕག་ལསྡོབས་བ་སྩོལ་དལ སྟིངགི་ཆུ་སྒྲེས་དབུསསུ་ ཆནབོ་འདིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པྷ་རམས་ཀྱི་དུང་དྲུམདདུ་གསན་པའ་ཐོས་བསམ 
ས་སིགསཔས་འྱོ་ས་གི་ག་སུ་ དལ །ཏི་ུསབར གེ སདུསམུ་།གན་ཡང་ ག་པ གཉིད་མ བཙོ་འྱི་ཟ་བ་བཞིན་ 
ས་བལེཞལ། །འགྲམད་དངུསན་ལྱུན་བོ་ལྟ ཉ་བུན་མཐོ། །མཁྱེན་པསནམཁའི་མཆམས་ལས་བ་ ཀལ །བྱ་བས་སེད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཧཱཿ ཧུམས།།གུགས་བ བས་འདིནམ་ངོནོ་ཀུན་འགེངས། །མངོདཔས་འགྲོ་ཀུནདག་ལྕ་བོར།།རོདདུས་ ཛོ 
ཐུམས་ཅད་མེན་པ་སྨས་པ། །ཡུསཚན་བས་དའམསདཔལ ན་ནས མེན་པའི ༡འམཆན་འདིན་པའི་མཆོག། སྲིཞིའིད་ལ་མགོན་ཡོངས་འཛྲིན་བཟང་པ་ཞེས། ། །འོན་ཡུགས་འཇིན་བརད་ གཤི སྩྱདཱུབྱིས་བརྔགས་ རཱ 

།།ཡ་མཆོནགཏམ་བི་གཞི་ར་གརདའི། །ཞབས་རྔུལ་ཟོལ་ཡིད་དབོས་ལན།།ཡང་ཐས་འདུབ་ག གོགྱ་ཆས་པའེནམ་བའ་ ཕིང པཱོལ་གདངསན་འཇོམས་པའིམཆྡསའ་ཅན། །ཞག་ོགས་ལག་འབོའིགཟིཅིན་འབག་ཅིད་བ།དཔལ་ རཱ 
ནཀླེམ་ 'འདབ་ བཞད་དབང་ོར་འདུ།] །བདོག།ཤགས་དཇག་གི་ བྟཏན་བ་ལ། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་མེད་པ་བརུན།།བདེ དིནནྱ་རལ་བའི་དབང་པྱོ་འོད། ཧད །བརྙནང པ་འདི་ལ་ག་ལ་༢ འཐོན།།དེ་ 'ཉར་རརྔོད་མ་ ཐྲགཔས' མཚན་པའི་བྲགདཔ་ལས་འདས ཏུ 



















སམས་དཔ 


ྫ 


















ཟོ 
ཟབདི་ པ , །བལྟམས་བརྲ་གྱརཔ་སློབ་དཔོནཆེན་པོཚུལ་ཁྲིམསརལ་མཆོནཔ་དང་། ཨྷགབསམ་དག་པའེ་ཐུགས་ཅེས་འགོའ་དུམའེ་ཐར་པའི་གློས་ བས་འབྱེད་བརམཇ ། སློབ་དཔོནཆོས: ལ་ཁིམས་བཟང་པོདད་། ། རིམ་བ་ 
4 ¡ གཉེས3 ཀྱེཏིད་དེ་འདིན་ལ་གཉནཔས་མཐུ་ཡུལདུ་ཟུང་བམངའ་བབླམ་འབྲེ་ཕྱུག་བརེནན་འབུམ་པ་ ། ུགབསམ་དགཔིཕག་ཅས་འི་ཐརཔའིགོསའབེདབརམངདཔ། སབ བིབ པར་འགོམགོན་ཆོས་ཅེཇཾཞི་བའི་པ ེངས། 


ྦྱ ཙལསྟོམས་ ཡཔར་འཇུགཔ་ལ་ཏ་བའེཆ། ངེད་ལ་མ་ཐོབ་པའེ་བཀའ་ལུངྱ་ཅད་གཅོད་དགོསྣ་ནམས སཱམཁན་ཆེན་བུངྷ་རཱབྱེ་མོ་ལ་ཞུས་གསུང་པའེཞལ་ཆེམས་ཐུམ་པའྱི་ཐོས་མནོསནས། རིག་པའེ་གྲནས་ཝ་ལན་མཁས་པའི་ཕ་རོལཏཱསོན། བདགཔས་ 
2 གཞནགཅས་པའི་བརརུ་བྱ། ༡ཤུགས་ནེ་འབོངས་བརྩ་བུར། བདེབ་དང་སྟངཔ་ཟུདུ་འཇུགཔའི་ཏིངད་འཇིན་ལ་ནི་མདའ་དརེས་། ། ཇིནང་གིེརིནའབུལ་བླམིགཔ་ལནི་མཐུ་འོགས་པ་མེད་པ་དང་ཝན། ཚེས་བྱདདྱ་ཊྷི་སང་བའི་མཆནམ ་ཐམས་ཧདནི་ཉེབར་ བར 
ཧཱ ཞིབརྱསར་པའིམཁསྦ་བཟ་དཔ་པལྷོ་རཱབཆན་པོ་བདཆུབྱར་མོོསནའ་སནས་གཉིས་སུམདཔའྱི་དདྲ་ྩིརལ་བོདུསཅི། ༣༣་ོར་ལེའྱི་རད་འགེལ་བདང་བཅས་པ། གསད་འདུས་བ བདོམཆོགྱ་མྦྱརདདཱ་གདན་པཞྲེ་ནམས་ཧི་བཤད་པདང་། སྦྱོདདྲག་ 


459 རཾ གསང་དྱ་ས་རིམ་ལྔ་བྷཿནབླསབནེཞུ་ཆོས་དག་་སེས་པའི་བིདདང་། དཔལ་མཆོག། རམ རིགས་བླས་ལ་སོགས་པའེ་དངང་དང་དཔགྱཏ་མད་པའི་ལུང་གིསྔ་རསསུ་བཟུད་བརྩ་བུར་ཏོ། །དྷ་ཏུ་པན་བདགཉེད་ཆེན་པ་འདས་པ་ཤས་ 


ླུསམཆུ་ག་པར་མདདཔ་ད། མནལ་ལམ་དུ་འཇེགཏོནགི་མགོན་པ་རིདེ་བོཚ་དཔལ་པ 


བྱོརཱནརི་ཆདྭདུ་ཆཾད་བ་དང་། མནལ་ལམདྱུ་ལ་སའི་སྐརཾས་ཐམས་ཅད་འདའའདྲོ་ཡིས་གདབ 





ཿ 








༩ ༡ 


སཱི ཆགས་པ་ཀུན་བྱས་མཐད །ཀུན་ཧོད་སོ་སོར་ཐར་ 












དོ ཤོརམོགླནཔ་བ་ལ་མོགོས་བཟི་མ་ ཆོནསྡ་ནམསྦུ་བུང་ངོ། །ཟ་སོནཟེ་བའི་ཏོག་ནི་ཉིལ་བད་ དང་། པ། །གིངྡ་ནམསྐ་གིང་གི་འོགཏཱ་ཙཱའུ་བ་ཡི། །ཆི་ལམྦ་རིབའིམཆོན་མ་མཐོདབན།།ཡེདལ་ཡིད་རི་བདབའི་ཟ་ འིཟུག་རུས་ཁུབ། །གས་དམདོགརུ། ༣རིན་མཁའ་ཚུ་ 
 ལུརབ་བཞིན། །ལུ་ཡི་ལམནས་འོངས་པའི་རན་ཆི། །གངས་རབརྩ་དདིཔས་ཨཱ་ ་གཡོ་འདུ་ཡི། །རི་དྭུགསྦྱ་རལ་པའི་ འི་བཞིན་པ་སངབནི།།མ་ཕམྦྱ་རཱལ་བའི་ཕོ་ཉ་བྭ། །ཡ་ཏོག་ཐོདྱ་ཀི་མངྲས་ནམས་ཅེས། །སུམཐར་ལཔའི་དུསཅུན་སྱུབས།། 
མི ཡ་ཡུལནསྔ་ན་འན་ཝཱས། །དཛམི་རུཔའཇིགས་པ་སྟརཔེདཔའི། །མེ་དགེའེ་མཆན་མ་མཐོངགིངངོས་པ་ཀུན། །བཞིད་ལ་འཇུམ་བལླས་ཡྱིད བཞུན།།ལིག་གྷིཉས སིས་དམའགིང་བགས་རེ་མའདོན། ད་ཆ 

'འདུས།  སཾདྨ་དྱ་ལ་དེད་ལཔྱ་བཤོབརོ བླགའསནས། གྲད་ལའི་དྲགནཆགས་ཁིདགསུང་བ་ལྭ་ཤོནཏེ། ལབོརའབུས་ཕྤྱོ་དམརོ་ཚྟ་བླནམས་ལ། ལུག་པརུཾལཁཱེམ ` 
གཅས་བདྲསང་བདང་། བདག་གཞན ངབྱི་བྨརཅིསམས་པནཔོཆིདཔམིའབལ་བདཉདཔདང་། ྲགྲེཾེཾེཾེཾྲྲདཾདཾཆ ྲི 
ཨེ ༼ ེིི འེད ཤོས་པའྲེ་བ་དངེམཔ་གཉིས་ཅྲེནལ་འོར་ལ་བྱོ ན་པ་ཤིནྭཏུ་གལ་ཆེབ་དང་། རོགས་རིསནས་འབུས་པའྲེ་ག་པྷ་ནམས་ཁང་རངར་འྲེ་བོ་དང་འཆམ་པའྲི་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དདྱ་པུབ་པ་བསམ་གཏཧྱལི་འངོར་ 

















དནས་ཨུནྭཱ་བཟང་པོའ མཕོདྲོ། ཐུགསཐགབནུས་གསོལ་བཟཏབ། དྲིམོདཔའྲིདོནོལརྱར་ཆིནཔོ་མདོདནས། དོོོ་ོ་དོད་བོདོངརང་བདཉར་ཧཿོ་གྲོང། ནོ་ཁངདཔོདའང་ས 
པས་ཞེས་གྲུསངས་ནས་ལབལ་འབོརམཛདནསྣ་ལན་ཡིན་དད་བཅབ་བའེ། ཁདགནགཔོ་ ཀ་མ མ་ནས བས ོད བ་པའི འེམསྤ་རྱལ་མཆོན་པ་བདའཔོ་སགེས་ཤས་དྦྱད་ 
མད ད་གཞས་གསདུཤ་དས བོ ར་དགེསྒམས་འཞལ་བ་ང་། རླུནཔནཱ་ཕུབདཔྡ་ནམསཅིས། སུ་ཤེད་ུས་པས་ཐུགས་དམྱབྲི་རམ་བྲནམས་ཝ ཝར་བཞིནོམངདབྱ་བཅན་ུས་པས། དའེ་པོན་ལ། 
( དབཤིན་ཅུདད་གསུང་། དེནས་བུགསདམ་བིམཔ་ཐམས་ཧདྲ་གྲབ་པདང་། དྲནེ་ལེགས་པ་ཡིན། ཡིད་དད་ ད་བད་ཡིན་ཤིག་གཅུངསཏ། དེའ་ཉིན་ཤག་གཅགགྱ་བགས་དམ་ལ། ཐོར་ཨྭ་ལ་ནུར བོར་ཆིར་གསུམཿབའ། 
པྲ། ཐཱརམཁའྫརོདམའེ་བྱསཧེད བྱསདཔལ་གསམ་བཟརཅནས་དོགྱསམ་བ་ད །ཨརཔ་ྐོནསླམ་བླགས་དང་། ནམ་ལ་ཨམ་ཐག་ བསླས བསམངོདནས་དོདོམཆགྱི་ུ་ད་ཡག་པན་འགབྱནབ་དང་བཙས་པའེ། ང དེནྭས་སེམས་བླད 
པགིསླ་ཐངའིའཚིག་ཆེརརི། ཆོགོདདུ་དགཏོང་ཆབ་ཞི། ཐུན་གརལ ཡ། ངཾམ་ཉསེརག་གིཆུ་ཉིན། བཅེནདོཇམཁའ་བོད་མེ་སེགདང་། དྲོ་རས་ལཆོཆོ་ཛྱུ་ཞོམཧཱ་གཅིག་གཡྱ་དད། བྱརྫར་། དུགུ། མིགཡོབྲའལ།་ 













༄༡ 


།ཁྲི་མཐྭའི་བསུངྱ་རས་ཤིང་གཞན་ཕན་བསོལ་དིབྱ་ཡོགས་བྱང་པའབབ། །རྣམ་ཐྲལ་ཕྲུབས་བྲུས་བཛིད་རིདྷ་མལ་ཝནའདོདྱ་སུའི་དགའ་ ཧཱ །ལགས་པརལུ་སཔའིདཔགབསམ་དོ་ ངུད ། 


= 


དེ་ན གྲེ །འོགཞིང པའ་གས་བཐས།། སེ ཨིརིབའབུས་མེདུ་ཐུས། །།བས་ཆོནསོད་ལམ ཛང ས་ས །ོསདགེམཆོནའི འདན ་ 








བའི་ཡདའགཔ། །སེ དྡ 
ནས་བཟུངསེམཏོག་ག 


༢༡ 
རཿ 


ཧྟེནོ་བསྒྲ་བས་བ 

དུ 

བབྭཏདནསདག་ནདུ།། གས་པའོ 
478 ༈ཌིརྣམས་ཉྱི་ས་ཐུ་བ་ཨུལནས། སྤྱན་ཇྔ་རིནངོའི་བསོདནམསྲགགས་པྲབ་བ 











ཌཾ། 








479 














རྨོ ལྱཧི་དངོག་བཞིངསཔའི་འགོ་བྱོགས་ཤིང། གཟིམསམལགསོརྐ་གའི་མགས་བཏདའི་ཉིད་བཟོའི་བུར་ 


འཇའཚོན།བདོག་མྔ་པ་བྱ་ཟགཔ་དང། 
2 ་ ཤུ ཐྲའི་གནསྣ་སྦམུར་གདནསླ་བུ་བ་བཞི་པའི་ཡ་པཅས་བྱསཏདལ་ཡངདགོན་གདནཔས། དྭབ་ཐད་པིལ་པོན་པགཟིམས་མལ་གསེདྷའུགས་ཀར་བཞུགསས་གསོལ་ཏེབབྱའུགནུས་བུཛདདོ། དེས་ནི འང 
བདག་བོབའིཞལ་ཏི་ལུགས། བཞིན་སུ་ཞུད་གགས་པརིནཆེན་པ་དང་། སློཊད་ནྲ་གྲགས་ལུགས་པས་ཊོལ་བཅནཔོ་དང་། བུམ་སེངགྱ་ཆལ་མཚནཔས་ཞ་ 


ཞིང ཅན་བུས་ཡོངསས་ཛོགས་པ་དགུསས་ཐོན་པརཅེནུཡེད་ ་ཡ་ཞིགྱ་མཱར་པོདགབ་པའྲི་སུའི་ཏནདང་། གོང་དཀར་དུའངགསུངགི་ རྟེན་དུ་དམིགས་ནས 





ོོག།བདོག་ཁཔོ་དཔོ་དདང་བདྲ་མོ་བ་འདབ་མ་བ། པ་དང་།མུ 


ལ་བཅོས་ཡུནསུམཆོགས་པམཛུད་པ་ལ་བནནས། ། ༈གསིངཅྲི་གོ་མངསམ་ཐའིབཚོད་དབྲ་ཝནབ་པ ཟོའི 
ན་བཅོས་འྱགར་ཆོག་དགསྱས་ ཐེནཱ་ ་བཞངསཔ་དང་། ཐཐ ཐུགསཀྱི༔ནཱམངོནཔ་ རྔརོགས་པདྲ་བངྒརཱབ་ 


ཧཱཿ པའིགསརྦའི་འཕུམ་བཅེན་པོ་དང་བཅས་པ སིམས གས་་་མངནམས་ཡཔའི བ་བཀའ་བ །གཟ་བཛིདརབ་གས་ལུགབ་འོདལཔུག་བཡི། །ཡུགས་ཀུན་འགའས་པའྲི་ཤོགསི་བརརེམ་ཞུན།།ཀནེནས། 


‡} མཿགསྟུཀུནགས་བོ་ངབ་ཡི། སསསའ། །མཐོངབའི་ཡིད་རབ་འྲའོགལྱ་རལ་བ་བཞིན། །ཅྱིན་རཱབས་དབས་ཆནག་ཡོ་ ཡོ་ལྕ་ཧྲ་བཚོཔ་ཞིན། །ཉཱཾན་གུབ་དཿཡ་གྱིས་བརྗད་ལརི་དབང་བཞིན། ༽ ཐེད་པོསམཛས་ཡདྲཾ། 






། ཤཱ་ཞིད།ཤུབབའི་་ཞུགསལལེགས་པར་གནས་པོ། ཡུཡགངསཿནྩོཿམྔརྩཾསསངའི་ཉནདཔགས་མཁན་ཤར་ཅོང་ཁ་པྲ་བོ་བཟངགགས་པའིདཔལ་ཅིས། ཀུནཏཱ་བབཔོའནགསཁོད་དྲུ་ཟིནཔའིཚོ་ ར་ཏ 
ཕའཡ་གེབྲའདྩོསདངུ་བཱ ས་པའི་འཚུན་པརྙེ་བྣོད་འཛོན་བཀྲགས་བཟློགྲེསསོ།། ༈ སྟི བུངྙནབམཆོག་གྱི་བུགསན་རབ་ །།བད་བར་གཤེགསཔའི་གྲྱང་འཚོབྱཧཔ་བའྲིསས།།དུདླབེིག་འཛོན་པའི་དབང་བོདམ་པྱ་ཁོད།། ངི 
ཉོགསལསོར་དྱ་ང་ཡིགཆང་གབ། པོཆམྙིནུབཔའྲི་པལ་མཚན་གངས་ཁོད་ཙིཿྫཙ་གའཛན་ །འཛིན་པའི་གུཤྲ་ན་དམ་པ་རིན་ ཆེ་བའྱི་སྤན་སྔར་ཞུ་བ། སྩ་ཁམས་དེན་པོཆེའོ་བའི་པསདའམསི་ཤིང་དུ་བཏྟན་ཤིང བཛྲ 
༩ འདྲིནལས་ཕྱོགས་བ་རྱམས་པའྲིགདནཔ་བཀའསལ་མུནམེཆོག་བཅུ། (འིརྟནང་ ཅུ་བས་པ་བླསར་བའཡོདབས་ཤྲིན་ཡརངས་པ་དྲ་གྲུར་ལགས། སློ་ཅའི་གདམས་བགགི་༡ཆས་ལོདབི དབཅིགགིས་བླནམས་པན་གསལ་ལ་རྟཏཾག་ འིབང་ལགནས་ 
) བའིཆེ། གྲན་ཆལལོ་གནས་གསལ་རྩ་ལུག་མཐོད་རིནནམགསུང་བནོ། ལཾ བཅས་པ གས་ཁ (ཧྷབསབམཐོའ་གོཔནེ་དག་འའིསམསར་གཅིག་ པའི་ཏིངདཝ དཁངོནནཱམས་ཞིགནས་རེས་ 
མཐུནཔ་དང་༔ཆོས་པཿཏུ རྣཾམ་འྱདྱསི་ཤྲམ་རབཟྷམམས་པྨནམསྱ་ཕག་མྔ་ོངངས་མཐུན་པར་གསུངསཔས་ཞི་གནསམཆེནཉིདཔའའཇོགཔལ་ཤིནྭ་པངོཔ་པཞོབདགོས་ཤིང་། ཚིས་སྐནན་དས་སདཉིངང་ ཀངས་།ས་གེའསས་པ་མདོ་ 












༢83 









རའ 


།ཉྙིངབོ་ཨྱིདདམགསུང་བནི། གསལ་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིདྷནོངབལ་དྷ་ཝུ་་ཟྭཿལདོགས་པ་ལེགས། སཔྦསྭའི་ཇྙིཉེད་པམཁཱེནཔ་ མ་བའགག་གསླ་དང་བརང་བཤིན་མེདའབའཆོར་གསུང་ 
གླུང ད་འནལྭ་ོར་པས་སྦྱོདོན། སྟོང་ཉིདཊཔྟ་བའི ལགས 
དེརོནཉིདྱརོནཏོགསཔའི་འད་རང་བིར་ཡོདལ་བཀའ་བཟུང་བས། འདིདངྫལ་མུ་ དྲ 








ཟཁེ་་༢-༣༧ 

ཚི གོས། ་ཕྱགི་པ་ཞ་སེམས། ཐའ་བོར་ལྱིས་ ཅིས་ཉིན་བནམས་ལྭ་སོངྡེ་བ་ལངྱས་བལྟསི ཛིང 

@ ༼འིཅ་མཞིག་པར།སེམསནན་ལེ་ཉྙིངྡིན་བྱོ་འབ་དགོས་ལ། གསངཝ་ཤསྨ་བོ་ནས་ པྲ ྡ་ཿམདོཞགདབ་ཕལ་མོཆ་འམས་གས་བ་བཏིནས་དེ། 

ཚ། གཉེསཀའཆལབལགས། དྲེབའེ་ལན་ཆིག་ཅུང་ལགོབད་བིས་གསུངཔ་གདའབས། ར་མོགཚོདམདངམ་གསོལ་བམུགཏོགས། ལུང་ཟིགསི་ཤུས་པདམདཔོམ་ བཀོདབ་ལགས། བཀའ་ཤོག་ཁ་བངས་ར་ནས་མཛདའབུགཀུང་། གང་དག་ད 

ཤོ ཕམ་འཕོད་། དོནས་བལ་བའགའ་ཞིག་གེས་འཁཿསབས། ། དབསདྱས་ཟུབ་པ་ཆེད་ཆུངའཡིས་པམ་ལགས་བསྡ་འུགསིམི་བསཔངའུ། རྒྱེ་དྲགུའིཕན་བདོ་བནཔ་ལ་རས་ལས་ཤིང་། པ། བསན་པ་བིདདུགན༥པ་ལཉི་དྟ་བུའི་ བུའིབཤེས་གཉེནརྩམ་ང 
རྟེནན་རིངདུཞབས་བཏན་པལ་༣ག་ལས་པས། རུ་ཁམས་ཡུནརིངདུ་བཟང་བའིཉེན་འབེལྷ་ཞྱིཕནསཞུ། དས  ནནནླནནནད་་ 
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! ལོང་ར་སོན་ལགས། བི་ནིཔོ་ཆེསཔད་ངཔ་ལཿཇདཔ་པོ། ཧྭ །ཟབ་ཚེ་རྔོརི་ཐེག་པ་དངྱརུ་ཆེབ་ཕ་ོྨཱན་པའི་ཐེག་བསྟའི་སྦཧེ་གྲནུ་ བགམ་ལྤ་དོ་སོྤཀློངའྱཉཿ་ནབ་དོ་ ོ་ལྨོ ལོངོ་མཛོ་བྐན ཟོ ངོ 
༡ིགངནས་པྱའི། དན ལུན འག བ་ཞོགད་བཅུགདནའཔསཞ པས་མགསང་ ག་འ གསལ་བའི ལབ་པ པ་ཡིད་སཱོ།།འདིད་ཡ གེམས གླ 1 
]གུམབཅིནཅངདག །བསྱནདསད་བསནང་ོྱནཅུའའི ༣ེདོན་མཁུནཿ མཚུན་ལ་གནསཔའི་ ཡིཝསམིནཔས་བཅུམ་པའིའ་པའོ་ཉ ླང་བའཏན་ཇནོག བདག་གང པ་ག བསང ཨྱ་བབིདའཞེས་པའི་མངཿ ལ་བ ༢༩ 
ཐྲ འ ཿུནརངྲབ་འཛན་པའྟཏནའདེལ་ནོ་དུམནས་བྲམིག་པབའུ། ཁཿ སེམསབསད་ཅན་ཤམནའའྦརུལ།།ལུས་དཔལོངསསྱད་གང་ཡང་།། གསཆདག་ིདྱིཞཔྟས།། འེབ བྲབ་བདད། དེ་ལ་མྭ་སཱག་བདྲོདཔསྟེ།། །མཐུམམི་འགོད་ ཁུ 
ཇ་ སོ གྱ གཅགབསལགཏེ ས་ར་ས་ར ག་དགོས མང ཉལ་ས མསུཚུལ་བཞིན་ཆེ་མ་ 
ན་བཀའལ་གསལ།།ཞེས་དོསཔ་ལང་མའེ་ནནི། ར་ཡིས ནམཆེསད་ལ་མདོས་པའཆོབ་དུག་པོདཚང་ ནན 
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རོང་བའེ་ 
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ཛྲ སམརུང་ལྟ་ཇུ༔ 





ཐས། གད ་བོ་གས་གསང་་ པ་བཞིནནོ།།ཉེནདྱ་ཧལསས་ཙིམིམ་བཆགས་བཟུང་བཞིག་ཡིནནནི། 
ིུགཞདཅེས་་་ 


*་མེཆུས་པ་གེམས་བཡི་རཱང་པདང་། ལས་བཟཔབས་ལུསཡོག་གཏང་བབཀག་བཅ་བུམདྲད་ སེ་ནས་དཔིགས་གསལ་མངདནས་བཀག་པགཉིསམ་ 






ཞིགཆངབངབཞག་གགོས་མོད། འོནཁང་ཤུདགསང་པ་ད་ཐུན་མངབའི་འ་ བ་ཡིན་ན 
¡ འོ ི་།་་་མཞ་ འཁད ཏུའེ གིང་བོཅམ་ 
ུ འཚས མ་བསོགས་ ཡུམནོངཔའིལམ་ཡིནམདྱོ་ཀུང་དངམ་ཞིག་ལ་བླསབསནས་ བླབ ཧགཞུན་ལ་མ་དྲགབསཆང་ཏས་ ཟི 


བགས གངས སེ་ར ངས་པ་མུནསེམས་ཅུམ་ 


5¶ ཧཾ ཊབ་ཡིནན་ནི་བླམང་ག ཱ་རོདང་དྲུས་ཀྱང་ཏེམ་ད་ལ་པགཅེནུས་ པའྟེསོབས་དངད་ངབས་ཆོགྷས།། བླསབ་བཏས་ལསད་བསན་པང་ གི་མྲཐ་པྱ་ཱང་ཏེ་དགུ་པའྱི་རཱ་བ་གཅིག་ཅོམ་ཡབཕངཔག་པརྨ་བུ་ཨ་ལ་བྱསངབ་དབུ་ 


རྫརའཤདཔ་ དཉམཞིག་ལ་བླམབས་པས་ཆོག་པཔ་འདྲོནནོརཔ 


སས 






གས་པའི་ད པོ་ལས གང་དུ བོན་བ་མ་པཔ་སསབྷ་པ་དོོོསོོི་རོ་ོམདགགཔ་ཇོ་གསོབསམསདཔལལམ་ོ་བ་ངོདབབབའོཧབབོ་ོབ་ 
ུ དར མ་ང བའ་ཞབགསས་ཤི། མདྫོས་ལས་བླསབ་བྱརཆེར་གསུངསཔ་ནཔས་བཞོན་པས་ལས་བརདཀའགསང་ཏོ་ བྭཞས་དེསཔབའི་ལནད། གང་གིསྟ་ཏུངབརམ་འགྱར་པའི། ༈ གནདྱསི་གནས་ནམས་འདིསའིགྲ་བ། ས་པ ཕཱ 
རར བཤི་ལསདཔལངས་ ཧོད མྱམས འདད ཞེས་བཏབ ཨ་བསངཅཁ་དསབ་བུས བ་ད སོད འ་པ 














བམནསྟ་ལངབ་མའུ བདབདཀོས་པའིཔོ།། འོན་ཏངབཿསེལསརསབ་པ་གཅིག་བསུང་བན་བཞུན་བྲམངབང་༣སའེ་ཌས་པདུ་ གོའདྲང་བསས་པག་སཏྲེར་ལུངལ་དེསད་མིད།།གས 
འརབ་ལགས། བདགྱ་ཆཿཛུལ། །བེམས་ལྤ་ི་ནམ་བཤད་ངང་། ལམྱསིརིམ་པར་བ་ཤེདཟིནཔས་འདྲིནྫབསས། ཡད པནྲ་རགེས་བབཞུས་པའིགང་བག་ས། སུང་བའིགབ་ དྲག ངཔ་ དབུདཕུང་། ་ 
།མི་གེ་ནའཅི་ཡངར་སེངབལ།།སྱེསབཟུདམིདྡན་ཕས་ལ་དབང་བ། 





།འོངས་ཐའིགདམས་ངགསོགས་སུ་གསལ་བཤདྱ་བང་། དིང ས་འྲགཅས་ཡངབརགས་དིའ་ 





49; {སྱ བསོགས་སུ་ལྱང་བེུུས། །རྒུདངཇེས་འཇྲན་བསྟན་བཅོས་བླམལས། 













ཀཀ བཡུག་པརྙཙ པའ དིིདསཔ་གབསག། ཅདཞེས་སཔའིབནནི། དམ་རོགྲས་དལའིནུས་དི་མུགསཿབགཆགས་ད 
བུ ི་ ནབ རྲ་གིབགདྱུདདོ གགས་ ་དལ།།ཞུང་དཔསོདདའ །གས་ཡགཆགས་བཟུགང པས་མ སྦོད་རུདྨ་མྦསངམཧོ་ 
པངིི་ི བྱང་གེཝ གདུལ དགས སི་ ལ་བབ པ་ནས མིང 3 
(ར་ག གཅོངལས། ལེགཔཁ་ ཁསལནཔ་ ལརུང་བར་བཤུད་དོ།།བམན་བཱང ཛིནལ། རིགསྦ་པའི་སེམ་པ་ པད དཔསྣན རའོ བླསུརལྭ་ནོབ་དབནྱཧི་དབང་མི་བྱསུར་བ་དང་།སྡོམ་པ་ 
ུ་ས་བསནམ་དབང གས་པར་འ བདཔའ་བད།པགསམ ས་བདབསར་ ཡུདྲ་སུར་ལུགས་ང དྲལའཞིགདགོས་ལ། བསྨགཞེས་ཐགས་ཅི་གདམས་ངགྲེ་དོན་ལུགས་ཡང་ཤེས་པདྲ་༽ ཆེས་རྫསུྦྱ མུ 
ཟུགཔ་དྱ་ ན་དྲགྲ་མགསལ་གུ ཅེས་གྱི་ཡུངཔ་ཡང་། དའའི་རིགསལ་དགོངས་འབྱདང་།འདིགགྲིནམ་གཞགས། གཧྱས་པརྡ་རྩ་ཐུང་བྲུད་བཞི་པའི་རམ་བཤདངུ་ཐང 









སེ་ཐའངལ་ན ཡལ་ཕབ་ པྲ 





སི་འོོ་ ྲཾེཾེིིངེ་ 


ནིཿ 
པི ངསམས་བཏང་བས་ པབ པནྡས་ལ་བོར སེས 
སོར་བ ིྦ་སས་ སོ་བ 


ཀླནླ་ོང་དྲ་ ཐལ་བགྲས་པའི་ཡན་ལགོ་ 
ལག་མ ནོ ཡས་ 













སའ ཕགསཔ་ཐཱསཁུང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོངནནི།།པ དོ ག་འ ཞས་ག གལཏཆོསལ་བདག་མེད་སོསོ་ཉོག། སེསརདོག་གལཏེགམ་བནི།།།འབསབུ་ 
༽འསྡ་འོྱུད་མྲིད། ལྲུཞ གྲཔདོནི་ཞི་མི་འཐུར ཕི ནྲི ཨཱ ྲྲགིིཾེྲྣེྣྭྣྭྣྲེྲེྲེྲློིོ 
[ གསུངསཔ་དའརན་བུ་འམྲ་བིརོ་འདིའྲདཞག་ སས་བ བཞིན་ཅོགས་ ཉེནནས་གམོད༢བཞིན་ འབགས་པའིམཉམ་གཞག་གིས་ཐགསྤསུང་ངེ་ཤིདཔ། དུད་འ མཚོན་མིནུས་བལ་བཞེདམཆི 
། བསྐདྷ་ལཱ་ནལེགས་སོ།།འོནོསངྱ་ཨཏོག་གི་ཡུལད་གཏནམ་རུ་བར་བརེཡི་རུངྩས། གཞན་དུནཚོགས་བརབས་དུངེོཉིདདནིིགནས་ཏོགསཔར་གསུངས་པམི་འྔཐདཔརའབུརའིངགོ་པརལིནུས་བའི་དོནལ་འའིདོན་ཡིནཞེས་རོགས་ཝན་མོབ 
ཝེ །ལའཆདཔར་ཡང་རི་ ལགས། ཏེ། ཅཿམབ་ཤདྱ་ཀངགོམི་ནཱསཔའི་ཤཱར་པོ །ཡངདྦ་བྭདྱ་པཾས། ཡོམ་གཤོག་ལྟ་པཱའི་ཆདཔའྷི་སོང་ཏདདད་། སྣང་བ་སྟེདྲ་པར་ཏོགསཔའེཉམས་ དི །ཉེན་འབྲེལ་མྒྱམ་ལྟ་བུང་ཏོགསཚུལདང་། །གཏགས་ཡོདཔིངྱརདམ་ 
 ཅུག་སཆུལ་ནམས།རེབཔདིནཝ་མ་མམ་དམནབ་དདཅི་མོམ་འཟངབའི་གཏན་རོགསནལས། ཆུལ་བཞིན་ལེགས་པརབཀོདཔ་བད།གིས་བྲང།།གསཇེས་འཛནཔད་མདའཔའི་འཐིད་ཡིག་ལས༔ ངབའི་གོབསཧུལབྱི་ུ་བར་་ 







དཱ 


་( 

















༢ ཤིད “ཤིན { 
ཏྱ ས་བལ་། དངོད་ཀུ་ཡིནམོད་བདེམའི་ལངཔགྲུདྲ་བཁོན་འཅིདམིདགོས་ཏ ང་ཀ ཨིན་མས བག 
| | བཱ ཀུ རད ཾེཾེཉྣྩབ་ མངུཉགསཔ་ སར ཡག ྲ་ གསན ཟོ 
÷༔±ི ྣྣཌ༡་ ་ ངང 
མུངབྱ་མ་མ་ཏྭ་བུརྡཿ མེད་པ་ ཟུང 
494 དཿ རི ཆུ མཚེ ཡོ "་མིའགལ་བ འ་པོ། མགི བག་པ རརེེེི བྭ་ུ་ཡངྒསདའཙཾམ་ལས་ 



















གསུངཔ་ལའདིག་ཉེས་ཀྷསི། མཁུས་བའི་གཞུང་ལ་གཞིལ་ཚུལགཉིས་ཏུ།།ཡུངདངཔིགས་པ། དགས་གཅོད་གཞིདང།། བྱྱིདཔ་འྱངགྲཔའི་གཞི།།་དངཔྟ་ཝ་པན་བདེནཔ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།།དོན་དམྦ་མོས་དངབལ་བུས་ཡོདམཐའ་དགག།ཀུན སྱ 
ས་ལ་བ མཁས་སགལས་ག་པི སགས་པ གས་གཙ །ིས་ྱང་ ཕན་ཁམིེས།།པསཞེ་ེད་ཞུནམཔ དགཔ ད་འབ་ང་ེོ་། །ཤྲེས་ནས་ 
| ཁཁམསྤྲསད་ྲི་དུ་བཅོན་པྲ་བཱ།།དཱཾ དགི བུམོ པས་ག ཆགས་དང་།རསངམ་བསཔ་བདང་། ཐ་ཕས་འཞམསཚོས་ལངགཡན་ ཡས།།སེཡས་མཆོགགཉིམསགསྱར་ཆེན་ ༣སེདཔནྲེ། ངོམས་མེ་ § 







ཤེས་པར ད།།དེནྱི་ཧུལ་ འེལམ།གས་རཔའཆེལ་བིས་དད་ཅས།མ་པ་གམ་ཚོག་མམརང་ དང་།།རཆེནབས .. 
¡པ་ལག ལབ ན་པགཞན་ངོམ་ སམཆོགི་གཞི། །དྱིལུསུརོགསགཅིགལ་ར་ལམ་པའི།། རོགཟུགས་འབུལ་བམདཔ་ངི་ཉུབ། །དེ རད ་ ] 
འཛུགསམདཔའི། །སཡྦྱ་པསྡ་སུམདགཟུགསིས་ཡེས་སྟང་།།ཆོསཨྱིས་ཡ པ་མ གསུབས མུ ུས།།ཛརབད་བགསས་འོ་ནམ ངར ¦; 





ལུ་པར་བཤདཔ།བུཔསསུ་བསྐནས་ ་ཞེ་དགུ་མའི་གུར།ཚ 
།༈ཡངདཀར་དང་དུང་ཁབནག་པོ་ཞས་རིམ་པ་བཞིནད 
དུ་བཤདྱ་བུང་ 


ད་ཞུབ། །མཐིང་དངད།རཔོདམཔཔོ་ངང་། དྷེ་ཝུརྦོན་པོད།ར་དཔདམར། ཞེས་དྲེམ་པ 
པེཉིསཔ་དམར་པ། གསུམ་པསིརཔཞེས་བ་དང་། དངཔ་པཀངཔོ། གཏཔབདུད་བ། གསུམ་བནད་ 
















།དངུག་ཡསུག་ཡན་ཙིཞུལ་ངྲ བབ་ལུ་གནོདའཐུང་བད་བངམདད། །རདིས་རུགཉེསཀྱིར་བལིཞལ་གསུམཆནགཉེས། དབུས་དངག་ཡསུག་ཡོན་ཁི་ཞལདུ་པདཔ་ལ །སྲུབ་ ་ཐབས་ནུང་བའི་ལུང་དབས་བནི། ཛ 
།བཛོམ་མ་ཁཅིག་དངཔོ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་གངུམལ་ འབུལ་ནས་མདུནནསྤྱ་རབྱ་ལོགསསུ་གྲསམ་གྲསམཁྲལརཆགས་སུ་རདཔ་དང་། ཡང་ཁཅིགམ་ཧའི་ཞལྷ་བི་སྟེང་དུཿ ངདུ་ཞལ་གཞན་གཉིས་བྱ་གསོཔ་ལ་དཔགནས། གཡས་གཡནྫོ༔་ ཏ 
བའ སླེ །ཞུལ་གསུམ་གསུམ་ མཡང་། རཱུགཉུསྦཔནང་དུ་ བོ ཙགསུནན་ཡུདཔ་ནོཔར་བྟཉན་པའོ་ཡཾར་ཡེན་ལ། ། རདྱ་ཀི་ རདྱ་ཅསྒབ་ཐྲབསསུ་དབུས་མགཉིསྣ་ར་ཤལ་དྲུ་ཅད་པདཔྱ་འིདབ་གངག་ཡ་ ང་བཤདཔ་མྲ་ཕས་པས། བདྱ་ཀྱིསཞལ་ སྔོན་པོ་དང དཀརཔོར་ཞལ རེ 

ཡིན་པ་ལ གུསསྤུ་རུག་ཁུང་དདཔ་སྒྲུང་བྲབས་འཞ༠ ཏི་མང་ལུ་གནོདད། །དེ་ །དྷཏརྷཧཱད་ལས་དང་པ་རན་པོ་སོགསུས་བཤདབ་ལ་དོགས་པའི་གནས་ཡོད་པ། གསལ་བར་ལའྭ་ཏས་དབུས་དྲང་གཡས་གཡོན་ཁེ་ཞལ་དུབཤདཔ་ཡིནན།། ཁྱེད་པ 
ཧཱ གིདཔཔའྣ་ཝརཔཔའཡུགས་༢ ་ལེའངད་བཞེནགཡོན་པའི་ང་བའེ་ཞལ། དང་པེ་ དཀརཔོ་ཞས་པའི་དོན། རའི་རེ་བའི་ཞལདུ་ དྲུ་བ་དགོས་པའི་ཁུངས་སྲུ་མུབ་ཐབས་ཆེ་བ པཨནམངོསཤི་ ་མིགེ་ཉམས་པརའཆདཔ་དྲང་། གཞུང་ཆུང་བསྔ་ར་ཞུལྲད་ 
#བརྟནོཔརའཆདཔ་ལགས་པརམ་མཐྲོངངོ་།། དབུས་མའཤལ་གཅིག་ལ་གཡས་གཡེན༩ི་ཞལ་གཉིས་གཉེས་བྱུང་བས་དབུས་ཞལ་ལ་ཞལ་དུཔ་ཤད་པེ་ཡིནཞས་འཆད་པའི་བཤད་བཅུང་ཟདྱུའདུགན་ཡངྱ་འདགསུང་བཉེར་གཞུང་དའི་དན ླ 
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ཟ།༠། ལཞེ་དགུམ་དྲ་ལགནིསུམྦརུ་ཆ་བཤྷིསི། གཉིས་ཙས་ཐངཔོའིབགསོ་འཛན། གཡས ོ་གི་ཡགའཆར་ནེསདུནའགནཡདབདངབརཏནཔ།སུབཐསཅངབབ་ང་།གཡས་གལེནད་བོའཡགགཉིས་ཤིས། གཅེན གྲ་ཅེན། 
ཡགས་པརྒོནབ་བསྣམས། གྲེ་བ ང། ཞས་གྲ་ལགས་པཛིནཔགཉིས་དངཔོཔའདོནཔསརབཞིད་བཤདད། དེ་ཡང་ཤག་ད་པོགཉིས་ཅིས་འཇི་ ཛིནཔ་བཤདདེ། འོན་འི། དིའེ་དེགུ་མད་ཤོག་ག་ཡསག་ཡོན་ཡི་དཔོ་གཉིས་ཧིས་སྲི་བོད་འཛིན་པར་བཤད་ 
ཁོ པ། རྒྱུདགཉིས་ལསུཀྱངད་བཞིན་དུ་གཅུངས་པཡི་འ འགལ་བནིདགོས་པས་དའི་བཤདཚུལ་ཇྱི་ཕུརདྷར་མན་འགལ་ བམེདད། ། གླང་ཡུགས་ག་ཡས་ག་ཡོནྱི༔ གྱིདང་པོ་གཉིསྤ་ཅིས་འཛིན་པརབཤདཔའི་དངཔ་ནི།མུམརུ་སོ་བཞིའི་དངཔོ་ཡིན་ཏ། ཞདགུམ་ 
¿ པེ སྔརཔ་ཨཔལས་ཤུས་ལ། གྲི་ཐངགཡས་གཡོནྱ་བིདཔཔགཉེས་ཤས་འཛིནཔར་བ ད་པའི་ འྱི་ཧདི་དགོངས་པ་ནི། སུམརུ་སྭོ གཉིས་ཅི་དང་པོ་ལདགོངས་པའྲི་ཤིར་སོ།།དཔལ་འཛིན་ཡིས་དེདྲདཧུངམི་འདབརབ ཤདྱཔཔའདིངནི་ལ་ཱིཏའི་ལུགས་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་བའི་ལུཊ གསས།།དྱ་ངརཡིན་ཤང་གཅིག་ལོན་བཅ་ནས་གཞུན་འགོལ་མི་ཉན་ཏ། གཉིག་ཀའབབཆེན་ཅིགཞུངནས་བྱབངབའྲིིར་ཏ། དཔེནྱབབན་བུ་ཨ་པའི་བད མཆོག་གྱི་ཆུཔྭ་ཐབས་ཆེ་བྲ་ལག་དུང་པོ་གཉིསཌིའོ་ གམ་གཉིསྤའིསླགང་ 
ལུགས་འཇིན་པར་བཤདལ།དཔའ་པོ་གཅིག་པའྱི་དུང་ ཐཔསསུགལས་གཡོནཾ་དུག་་གཉིསྱརིསྨ་གངཔོིའི་པགས་པ་འཛན་པཞོས་བཤདཔ་ པ་བཞོན་ནོ། ནོ།། གཞན་ཡང་དྡོངེའཇིགསྱི་བིདྱལི ཤབས་འོག་གྲིང་གཆགསནམས་པའང། གཅུང་ 
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༣༢༣༥ 


ཧད ོ་བོདཁོང་ོའི་དངགོདཔང་ཤོས་འཇགཔདོ། སུབལ་བོ་པ་དཔདབ་ 
གསལ་ ཏརཾཕུཁྱ་རན་བུངན་ཛཱས རྒྱནམི་འོང་བར་མངོནཏུ། 


ཅིལནབ་ཤདུུ།རུན་ལྦཔ་དཔའྲི་བསས་ཱཏི་ཡིག་ཅུངལས། འདི་ འདིའི 
གདྲཔཱ་ལྷ་ཅུན་གསལ་ ལབདཇུངབ་འརུས་པའྱིརུན་ འབངབས་བུ། དཔརནའལ་བར་ ཆནབཞན། གྲག་འཇགས་ 
འགལ་བདོཔི་གསའི་གཿན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདནི་པདགག་བསམ་པའོ། །།མགནཔ་ པའྲ་སྭ་འགའལ་གཏེསཀྱ་བུང་བདུ་བ 





འྱིར་དའགལྷ་སབ་ཐབས་གད་པུ། ང་རུམ་བའྱི་རནླདགཡེ་མི་ 
དདཨར་སིགས་ལའང་ལྕ་ཧྭནྱ་བཱང་ངོ་།། ཞས་པ་ཐ་ 
དྲ དདག་གིསྲ་བས་ ་ལ། མཚཾྦསིལ་ལྱ་བངབ་ཡི་གེ་ཉམསཔའོ།འནྲ་ཁང་དྲ་སེག སྐགས་བོདྱའིམོཁས་ 


པ་དུམགམ་ཛད་བའི་ འི་ཡུན་བྱཅུད་མདཔའངུསདདཤེས ་པའི་ལན་བཇོད་པརྲ་བ་སེ། ཕྱལ་བན་གསལ་བརྩདདབལས རེ ལོངཔས་ །བ། དབརཱན་ལ་བོངརོན་བཞིན་དྲུག་འཇིགས་བ ་གཤེདདམར་སོགས་ལའ སྦྱལ་རྱནྭ་བུང་ང ངོ།། 
བ་པའི་ཌཱགས་མེནཔ་དང་། མཐཱན་པོགས་ལ་མོའོངཕྲས་འགལ་ཏགས་མིན་མོདི། ཏགས ྲའདག་ངཾཟསཿདྱསིུལྦསྲབ་པའི་གལ་ཆ་ཤསེནི་མངེསཔྲ་དངབ་ཡིན་ལ དེ་ཡངྩསྦལྦ་རྱན་གསལ་ 


ཞེས་བའི་གཏནཚིགས་འདི་འ། མ་ཐ 
བརྩ་པུངབདང་། རུསརན་ཡོདཔ་ 


གཞི་མཐུན་ྲཾདཔ་ལ་གནདཔནདགོསཔ་ལ་འདི་་དེམ་བརྟནཌ་ 


བྷ་སཉནཔ་པའིའུས་ཏེ། དེགཉིསགཞིམ་ཐབ་འོདཔའི་གཞུང་བུབས་ཐུབདུམཞིགམཐོངབའྱི་ཕིར།དེ་ཡང་མངཿབོད། 
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ི་ོ པའོ།།ནོརྦངསྔ་ཀྱི་བུམངོག་བླད་ དོརོངོ་བའྲང་བསྐརང་གདྭ་བྱ་བས་པོའོ།།ཞེས་སལྱ་པན་བྱར་དཔང་རས་ཧན་གཉིས་ཀ་གས་ལ་ང་གསུངས་ལྭ །ཕྱ་སྲསྦ་ཆི་བདེམཆོག་རྩ་ཆུང་ཊི་ ཀྱི་འགེལཔང་ 
དྲ་ལབཔ་དང་མཐུཿ རྦ་ང་བ། དཿ རུས་པ་ངཿ བླུགལྱ་གྱི་ཧྲན་གཏིས་ཀསྡཱ་ཝ་གཅིག་ལ་བྱཧ་ནཔ་ལ་འགལ་བགཏུནམེདཔས། དགེཏིསླུ་བུངབ་ལ་མེག་ཏུམས་པ་དང་ཏོག་ །བཟོ་ཡིནསཱམ་དཱམི་བཟུངང་།།གཞན་ཡངགངག། འུ མཛ 
5 བྫོསལ་ལྱ་པསྨན།། ནཾཧུན་ ནམསོགསདགས་མོ་འྲང་བ་གིས་གཉིས་མི་དགོས་པས་སུལ་རྒྱན་ཚཾང་ ཤླ ང་བལྱ་རུསྐྱ་ཧན་མ་ང་ དགེས་སམ་སཱམ་པའི་དོགས་པ་འྱབུངས་ཡེད་པས་དེའེ་དགས་པ་བཅད་དགོས་མདང་འདི་གསྱ ཅིདལནི་དེའིརྱི 
ག་དོག བགོགས འོ བ་བོ གབཤད་པའངྱ་སྲང་མོདྱ་བཏམ་པས་ས།།དེ་ ཛས སཾ ༧ ཉེ་བརསོདས་རོནྱ་རི་དམ་བནམས་བཞྲི། 

རེ ་མཆིམ་པར་གཞུང། གས་ཀུན་ལ་འ ཡཿ དྲ་།ང ངདབདག་ ངད བང་མཁན་ཤནཏ་དྭན་པ་དང་། ཁྱདཔའ་པགས་ གས་ལ་ [ཤེནྭཧ་དཏོནཔརསོཔ་ གཱ་པས། ཞས་མཐོདངས་ རཱ 
དེ་མདྱ་གུདབྱ་རིགས་པའྱིད་པ་མངག་པར་ཁ་ ཆོན་གཅོད་ ཡྱ་སོན་པ་རགདའནའང་། དྱམ་པྱ་པདགྲའུད་ཡུགས་སུཧརཱདཞིང་། དགོ ད་གདངས་ད 



















, ་་་ 
དྲོན། སླན་ཞབསཏུ ངིའི 


ཿ ཡུ ཤགནའིབགདཔས་ཆུང། 
























ཟཀི༄ཤ། །པའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་སྦོརོན་སྱར་བསཆོག། ཡང་ཡུབ་གཉིས་འུ་བའི་ཐིགལེ་དྲ་སརནམིའབྲིག་གོ། དཅིལ་འཁོརྒྱོར་ལ་མཆོ་ ེ ་ོག་པ་འཛང་ཆས་གཞང་འབང་ོ་། 
` ༣2 ¬ ; ཅྲིང པོར ར་རོ ` རི ཧབ་ `. རོ ༤ „¬`. ད་ཡ ངོ གསྷིམབས་སུཿཡཱམཆི་བླད་ྩལ་བྷསེདལནེའི་ སཾ ས་ཡས་སརྡོ་སྐོད་ ཆེད 
ཚོ དཱནས་འིནགསའིསའིུནཔ་ཡིན། སླ་བྲོས་པོའབསསྤོསབའྱི་ཆལསྱིུ་ལ་བླསསནས་དྲལསོ་ལ་ཟིམ་བཡན། རིནཔཔའླིམབྲབས་ཅིཡགསའི་མཁའནངདརམསསམཆདཔགས་ས་མ་པསསམ་རན་བཅིད། 





ཏྱིཿཾགསལ་གདབ་དགོས་འདི་༽ བུངནསྱི་སིལའ་ཁརྱསགནས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་འོགྱཧེ་ཡངྱསཱཔཆེདཔགསྱཀྱི་ལ་རངཆསམུ་ཡོདབརྒགོམ་པ་ཡིནཏེ། འབུལ་པ་གཅིག་ནས་དཔའི ཐས་བའྱི་ལྷ་ནམས་རང་ཆསས་མདཔ་ 
ཌི ཡད།ས་དང་། ཤུངནངད་ཡིལ་བ།བརྡ་་གྲན དད་པའི་འོགཏ་ཡྒཧྔ་མཆེདསོགས་འྱི་ཏུ་ར ཆསཅུ་ོདབརབསོམ་པ་ཡིནཏེ། འཕྲུལ་ །དེབཞིན་དུབ་ཤད། ཐགན་དང་།སླནནབས་ིལུགས་ཡིདྦ་ལུད་ 
༥༤ ཤཧས་དཅིལ་བཁོརྱསིགའུས་སོསར་དུཀོད་པ་ལཡ་ཤེསབདག་པའིོག་ བད ཧ་གཡིུནྱཅསབུ་བྲའཔམཁའ་ནད་ པམངོདཅན་ར་ུ་་ས། ད་གས 
£ བདུདཙཾ་མུང་པདྱ་བ་ཞེས་པ་ལནངམཆོདྲ་ིནྱ་བིས་བླམབསནས་ཡ་གེ་གསུམ་བརོད་དབདུདཅྱི་སྲབས་པས་ཨོཆོག་ཅེས་པན། རིན་པོར་བའྱི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ཅིས་དོངམ་ལ་པིདྱིས་བླ་སྨོམ་ །སྐབསའདདང་མབས་གངམ་གཏུསཀ 
ཧཾཿ པཊིའལའོར་འབྱི་ལ་ཡུལ་བའྲིའུ། ར་དགོས ཁངའ།ཁའ་ར་ནི་ད འརོར་ལཿ “བླ =÷ ར་འ བཿ ཅ་ལུགསུ་ གཾ ཡ་དྭབས་བླ་དྲུམ་ པརྡ་ཆོག་བརམངོན། འགམ་ལ་ཡིནན་ 
ཉཱ་ལུལ་བའི་ཡུགས་རར་དགོས། འོན་ཅངམ།ཁའནང་གི་དངིལ་འཁོར་ལ་དབང་བུར་བ་དང་བདུད་ཆྱི་མང་བམྲི་ཟིདཔེའྲདེལ་པ་གཞན་ཅི་ལུགས་གཞུང་དུ་མུམདམ་ཚི་ཟ་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱུག་པན་མེ་ལངགིག།ཌ 
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མ་མ་བ ར་པ་ན གསི རྤྲུང་ས་ ཐ་བ 


སྲེ སུས དབད་བསྐརབའ་ རོ 


འའཐུགས་ 
དཔེ་ལྟར་པད་དགོས་ཅི་ས ཁྱ་གསང་ ‡ + ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སམྡདཔའི་ཤསལ།ཁབམི་སང་ཡང་འནགཞནཧི་ཆོག་བཤད་པའྲི གས་ག 















„།གཉིས་ལ་ཕུད་མེ་སྔའཏཱི་ཀྱང་པཿཡམེད་།ཞལགསམ་པ༔ དང་།ཞ་ ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིསཔ་གདད་ལངས་ཁངའང། ཨཱམ་ཡང་དདང་འདྲ ཞེང་ཡུམ་བཅས་མྲ་ཝངབ་ལེགས།འདིའི་ ཆུ་ལནི ནིམི་ ༈ 
རུ སྐྱོད་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་འདོནལ་བྱངརཱནས རྐནསྟཾརས་སོའི་མཚན་སགསཨི་མཐར་སྔ་དྲའཿསེགས་སྱར་བས་གིནང་ཡང་ཆོགྱ་ །ཨླ་བཀ་༢ ༢འིདགོངས་པ་ཡིན། བོདཔྱ་པསསའྡི་གས་བཅོད་ཚང་འམ། མེདན་ལི་ང དརྔོར་ཧ་སནལ་གས། 
ུཿ འདུ་ཉི་གུ་བརམ་དྲབཿསི་བྷ་ཏདཔ ནན་ཡོདཿརྣན་བསང་བབྱརུམེད། ཆུནསགྲ་བདན་བཞི་བྱལ་ཐྱ་པྱཅ་འགེལ་ལགཞྲི་བུས། འདོསེས།བ་བྷདངསནལགས། མི་བླབོད་བའྱ་ཅིནགགི་ཆོགས་འདོན་ཐབ་འབྲས་ལྔ་གོ་སོསའིགཡས་ 
ཡག འིསཔའརི་ གོས། གཞནླི་ཁགའྲད་པ་ཡིན།།དྲཀིལ ངོག་ལསེརམཔ་བྱལ་བཤདཔ་གཉིས་སུབྱས་པསྦརྔཞེསཔི། ཤིན་ཏཡའརུ་ི་སྱ་འསྲ་ང་བཤང་ད།།བདག་འཇ་གཙར་གཅིག་ཟིན་ནསཉིན་རེ་ཞིང་བུམ་པ་བླར་བཔ་ 
མ་གྲུབ 


༈་གཟུན་ཆོ་གཆདཔ་འི་ཉུས་པར་ཨེའྱོག་མཞེས་པ པྲ །ཡམྱ་ཐུས་ཉི་མ་གཞན་ལུའངབུམབནམས་ལ ལ་བཟླས་པ་ པུ་དང་མཚོད་པ་སོགས་བུན་གསུམསམ ། གཅིགྱངྭ་ངྭའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཁུངས་མངཔ་ཡང་ཡོང་པས་རིན་འཚཔ་དེ་ ་བཞིན་ 
བཞིད་ལགསད་ལེགས་པརསམས་སོ།།ཡ་ཐིག་གྱི་གངོས ནམ་མ།ཁའྲ་ཕཾག་འདབས་པ་དང་ས་ལ་འདེབས་པ་གཉིས་བ་ཤདའལེ་ཐག་རང་གི་དབད་དྲུ་བས་པ་ཡེན། ནམ་མཁར་བཏང་པའི་དགོས་ཕྱ་ཕོགས་བྱཿའིསབསྦྱ་རས་བྱན་དངས་ 







རེ ངདདོ་ (ེ 


བལམ་ཡནཔད་ 
་ཱ ས་རང རའ 










$$ 





ཤེ ཡིེ དགོས་པོ་ཤེསཔ་རམས་ཆདནས་འགྲོ་ཞིང་། མི་དགོསཔ་ནམས་ཀང་ མབ་པའྕི་ཉག་པཅིག་འོངབས་གནད་དམ་འདོ། དོབོད་གངས་ཙི་པེས་པ་ཤེསཀང་དང་པོ་དང་། བརྡ་ཐམང་གངནས 
ཚོ རནཊཤིདྲད༽། ཆར ལུརྱསཱནབཟངཔ་ཡིནཔས་ནབའི་ཞིཿནདཔ་འདི་ལོ་བཏརངད རྡཔྒསཱམཱནས་བཏང་བནྲ་སུན་ཆེས མཆོག གརཔས་བཞམ་ཐོགས་པརྡ འདག་འབར 
༧ པར་སངས འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིནཔྲསསཱམ་པ་དང་། ཆོས་ི་ནངནས་ཅང་ཆས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདེ་བསན། པ་ལ་ཏས་པཅི་ཡོདྙར་མནསྭ་ པ་ཤེས་ཁིདཔྲན།།གེ་རེམལ་བབན་ཡོན་ཏན་ཁན་སྟར་ཡང་། གོརིས་ལ་མབ་ 


སི འརྲམ་བད་བདའསོ་དངཝར་པའི་ འག་འྲྲོག་པའྱིརརའྲགབསན། ཁདཔ་རདུའཔགོ་རིམ་ལཚ་ཁས་དཔེསཔ་ལགས། །ིལ་བུའིཉུམས་ལནྱ་སིགནང་ལ་མཁསཔ་ཡངཅེསྱ་དདམ་པཅི གི་ག 


ཧར ན་ཏ བརླ་མབདཔ་ལོ རྩམས་པའིགཞུང་ཆན་པོན་པོས་ལའང་ཁོ་ལའདེན་མརིངམསངབའིལས་ཡེཔས་མུཛཇོགས་པའ་འཆྱེརརིམ་པ་ལ ངས་པྭ་རིདཔཅགལའོངབ་ཡནེ། ང དེ་འི ལིནཅིམ་ལག 
1 བཞམནག་མདོདབསུས་པྨ་སདི།གྱོ་ཆེནམོནའསནས་བས་པཤཉག་ཡིན་ཿ ནཔག་གི་དོན་མང་གཞུངྦརར་བདད། པའི་དོན་ཤིནྦ ཏོགས་དཀའཔ་དང་། དགས་བའིདབང་གིསག་རིལ་བྲགསགས་སནང 
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ལ་ངེསཔ་པདྱ་བུག་ སྟེ་དབཅོ: ཅོག་ལྱ་འེདཔའི་ གཞུང་ཆེནསྲོ་ནམས་པཤད་ཆས་དང་། མ ནམས་སླབ་བའི་ཆོསསུ་པ་ ས་དགཉིསར་མཐཱན་པརའཾངོན་པ པནི།བྱས ནད་ཡེ་མ་གེཔ་ཡེན། ། འདིལརྦཅུལ་པའི་ 
 སཔདེ་ྱུཏབ་ཅིག་ལཔའི་ཡུང། གཡུང རེནམོནུམས་ད་ཤད རསརདྨིྲདྣེོིེངེོ་ཾཾ།ྣ།ྣ།ླླླླ་་་ 
།གསེལཅི་ལཚལ། ཕན་པའི་གདམས་ངག་ གག ྒི་ ་རྱསྱིས་བའེགསངརགསདས་ཞེས་དང་། པད བཅལ་ལས མཱ་གཏོགས་པར་འབོ་སགས་ལ།།གང་ 
ཧསད དྲམསལ་སིགས་།མམཐངད་ ཡསགུནལ། རི ད་པདདག།།ཞུསའ་འནས་པམསཅིསགདུང་སཔ་ཉུཔ།འག་ཉིས་ཤུམསཅརའཆ་ བནི་ཡིད་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཉིས་པ་དྨདཔ་དཔལ་གསཔལ་ 

༈ འ་འདྲིན་ཤིཁྱསམད་སཱལ༽ལུས་པགའི་བད་གཞུནདའང་ཅན་མེནུའའྲིའ།།དསནག་མངུཊནནངགི་བསམ་བའིག་ིམདཆས ི་ོ གསའ འརིས་མདུབ་ཤད་ རཱ 
[ཀངབ་རབ་འིདྲཐམས་ཅིད་ལྲ་འནམངྱོད་ཕན་ཆེབེ་། དང་བའཇིགཉནའ་བརིང་ 















ཅ་མི་གནསཔཔའཆིབྲ་ངེས་སཱ་དྲན་པ་དང་། འཇིགཉན་འོལྱ འབར་གཉིས་སུ་ང་བྱར་བྱདཔང་ས་ར ༨ དུ་ྲགོམས་པས་ཚའེའི་དོནདུ་་ 
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རྣམས་རང་རང་གིསྐབསྱིཆུ་མཚ་ 
ུ་དེདགུ་ལས་བྱཚུམས་ ི་ི་ 


བླབཔ་དང་། རྒྱོན 


ང་མ་ག 





སུཔ་གུསམཱ་ཉམས་པ་ཡོདན་ལཞས། གཞུན་དུན་དབབུ་ཨཱཔརགད་སཡ་པ་གསོ། ཆེད 
གྲ ོ འེ ;‡ སློ ངོང ་ 
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། ་མོ་འཆལ།དནས་ 
སརདརདྩཾེྩྨེིེིེ 


; ཡོངསསུ་ཇོགས་པ་གསལ་བརླ་ས་ངབོ་ཅེ 


ྣུ་ད་བཅགརྒུ་ 
༡ཆྭ་ཐཱ་ཤས་གཅིག་ལ་དམིགསནས་གསལ་དང་སབ་པའྲི་གརིམནས་སྦྱོང་བཅིགདང་ 
ཅི འརི ་ 
རེ ར་རའག་ལག་ག་གསལ་ནག་ 








གསབ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུགལཆེབས་དེའིརལྷ་ཧུདཟད་བྔརདན། བྷསེ་དརིམ་ྷོམས་པས་གོམས་བའི་མཐད་ཇི་ཉྭ་པ་ཏིང་ང་འཛིན་གིག་གུད། 
ར་བ མ་མདོར དྲགྣྦོི་ 
མ་ཡ དུ དའང་ ོ་ལ་དཔགསནསླ་དནི་ འགེན འདལ་འ་ 
རག #ྣྒཛོ་ག་ོ བར་མི ཏང་། ཞུནམོང་ ཆིབ ཤི་མིང་ ེང། 
ཡལས།།འགས གེསྦའིདྲངནས་ཤབས་ཅིབར་ི་ནུམ་པུང ད་བཙུམ་ཞིག གདབ་ལ། ནམ་སཱང་བ་དང་དྭ་ཉིད་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྲ་བུངངོ་། སིགད་ནཔལ་བ། 
དེ་ཡལན་ཡང་སི་གསལ་གདབ་ལ་གཟུངང་།། བླམས་པ་དང་ཡེ གདས ནམ་བ་བད གཡིགལ་ེམས་མ་གཡ་པངབླ ངེས འཔས་བཟ་ཤང། བ་ས 


རླར 
ནཾ 








་ འདི་ཤེསྔན། རབ 
ཇོབ་ 


སསན པའི ལད ད་ཧ མས་འདི ཚས དང་ཡང་ཇེས་མྲན།།ཞེས་ 












ཆཱ གཅུངང་པྷ་ལད་བདེན་འཛོནཉིདམོགས་པའི་འྲཞིག་ལ་བྱཟད་ཡུང་། ཞེནཔྲརསཅོམ་ཡང་མོད་པརམཔངབ་དང་། དཉིདྱ་ཡསྦྱ་ཧྩན་པཱསྭནས། བཅིངསྤ་གོལ་དཔལ་སའྲབས་ལསོགས་པ་ཐམསརུདལ་འི་ ཏཱ 
འདིའྱབུང་གི་ངས་པ་གཏིངནསརདཔ་གཉིས་ལ། དཔ་ པཔ ཞིའཐདལོགས་ས་བས་བནྲབིམ་་བ་ག་མ་དབརག་ཞུནང་འམ། སབ་ངའ་བྱངལདགེས་པད་རབགི་ལུགས་པས།ཏོས་ཀའཔད་པདེ མོ་གསར 
ར་བདོངྒ་དངངྱུ་བཱཌ བསྟིན་ཏ༽ིརུ་བོབལམོཆྲལ་འགལ་བརྡསཔམའ འགྲ་བད་ཁྲོང ང་དྲུ་དུད་པའི་ཐབས་མཁས་ཐོབ པའྱི་དྲཾར་རོ།།ད མྭའྨཱཾསོང་ཕྟཾག པ་པས་འཁོར་འདསྱ་སྨིརམ་གཞག་འཐད་པར་འགྲོ་དགོསདྲེ་མརྟོགས་བར་ 
ུའཐདཔ་ལ།།ཅུགསི་ནས་ནམ་གཞུགོནམངྲ་བས་མེདཔརསདན། དངོསབོརྨ་པའི་ ་་ཕེ།གྲས་དང་བུད་པརམེདཔས། སྟ སྟོང་བ་ བ་ཡེ་མཱོགསྲའྲིཀཱ་པདྱ་སེ །། དབུམའྲི་རཱ་བལས་གལཏེ་འདི་དྲགུ་ཀུན་ོངན།། འྱབང་བ་མེདིངའཇིག། 
ད།འབགཔཔའི་བདུནབ་བའི་པྲོནམས།། ཅུངུལ་ཆེད་པརྦ་པལ་བརའླགུད།ཞེས་ཐཇ༦དར་དང་ཤནཅིས་སོནའ ལབོར་འདུགྱ་སྱིརཔ་བྲའ བཞེག་མྲི་རུའ་བྲང་བཅོ་དཔའི་ལནང། གཡཏ་འའི་ཀུན་མྱི་པངན།། འབང་བ་མེདཅིང་ 
ཤབམད།།འཕགས་པའི་བདེནཔ་ བཞི་བྷ་ནམས།། ཧཱ [ཁྱོདལམེདཔད༢པེབངུར།།གེསསེཀསཿིར་ཡྟངའའི་བྱོགས་ལ་དདག་ཡེ་ཅུགི། སྟེདཔའི་ཡུཀགསལ་ཀིནའཕྲདཔ་དགསུ་ཨཔ་དང་ (།ཡདདེཉིདཡས།དད་ 














ུགནས་པའིའྲི་ཕག་བུང་འབུལསིཏིངང་འཇོན་བླསབ་པྲ་བུ་སྟ། སྔར་བ་ཤད་པའི་ལྟ་བམེདནཿ་གཅིགུ་གནས་པྱ་ཐུང་ཡང་སྲོསང་དང་བལ་པའི་དོན་་གནས་པ་མིནཔས་ཞི་གནས་སྲུབདྱས་ཉག་མཐོང་གེརོནམེད་དོ།།དོབའོནདྱུ་བོནོོ་མ་འོག་བོའ 
ཉུ་པའི་གོབརཱདང་ཞེ་གནས་བཏུནཔོ་མེ་ནསེམས་དམིགས་པ་ལཏུང་གཡོ་བསུས་སརུག་པས་ཇི་ཉམ་དཔཊངཞྱིཕུག་ཟུངདདམི་འྲེལ་བས་གཉིས་ཀ་དགོས་པརགཞུང་ཚང་ཕུན་ཕལ་ཆེ་བནུས་གསུངས་པའི་དོནདེ་ཉར་ལགས། ཤིརི་ལོག་གི་གལས་ ¡ 
པཅདནསྲ་ཕིནི་མ་ལེགཿ པའྟཾ་ཉ་བྱ་སེ་དཔའ་ལུགས་ལ་མདོཉམ་བཀོདནའདོདཔ་མི་ཛོགས་པརྨ་སང་ཞིང་། རྒྱས་པད་བྱསནཆཾགགེ་འུརཏ་ཅང་ཡང་ཅེས་ནསའགོ་བར་ནང་པས་དངས་ལ་ཡེ་གརམ་བཀོད། ྱྱིར་འདིལ་བུའི་ལམ་བྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཧུ 
ཤུས་ཀད་ཕན་ཞོགས་བའི་རིགསས་མླ་དང་པསྔབས་པརབས་ སྐལམ།པནཆརུང་ཅརགས་སྲུཔུང་ཡང་པརམ་ས། དམ་པ འེད་གཞནདང་མི་ལྔ་ཞིང་།གསུང་ཤོག་བཀའ་ནན་ཆརགནངབ་དང་ ། གསུངའཕཱནལའངནནཆར་པའྱི་ཧུ་མཚནགཞན་ ཌ ` 
ཡངྒཔདབས་ལུང་ད་སུ བ་དང་། རིགས་ངས་མཐུའ་གཅོད་པའི་དོས་ཕུརམས་དས་མདོཿཆ་པུལ་བཡགས་པས། ཡང་དང་མངདུངྱ་དདད་རེགས་བྟ་ཕུནཐུགས་ཉམསསུབཞེས་པྲའུ། དཔག་མེད་དཀའ་བས་འཕུགས་པའི་མལ་བསང་ཅིང་། ཧ 

་ེ རོགས་པའི་གནད། །ཇི་བཞིནྟ་དནས་མི་ཤསམུན་ཐིངའདི།།གང་གི་མདྱ་པུངམ་འིད་པས་གསལ་མཛཾདཔ།]།སླུ་སྒྱུར་དངང་པེ་བློ་ཁྲན་ཤེས་བཅེས །ལྱར་ཅས་འཕྲོ་ 















མ་བས་བའི་བཤས་གཏནམ་བྷསེནཔ་ཡེས། རྒྱལ་བའི་བྱསནཔ་ཡོངས་སུ་ 





རརྔོད་པ་སོན་ སེན དུབླགོ་བཅན་ུ་ི ཡབ 
ཏདཔར་ཅསནམས་འདོན 
ངང ༢" པས་སཞི་ཞིངདུལ། གང 





5838{, 














པམཆོགཟའྩསེ་དགའ་བདྲ་རམཚཆོའི་དབལ་ལནམ་ཡང་ཉམས་པ་སེད་པའ་ལོངས་སྐྱོདཔ་ནི།སྱེས་ཁུདྲམ་པ་སར་ཧོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྱོད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་སདེས་གསུངསཏེ། སིད་བའི། དཔཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནམས་།ས་སོངའབྱེདལ 
མཆོག་དགའ དྲ་ཐང་རདབལ་ལནོམ་ཡང་ཁམ་ཟེདཔར་འས་སོཔ་ད། བདལ་བ ཡྲྲིིགེེྲྷྣཾ་་་ 
འཁྲ་སཊང་།།མཾསུག་དུ་ཡིསྲ་མགས་བརགལནུས།།སཱ་གིའེ་བོརཆགང་སྡངི་ལྔགཔ་བཞིན། །གནོག་ཆུང་ཛུག་བརྔ་ལ་བཟོདདཀའཕྱེདྲཔའི་གཤི། །ལ་བོད་བའི་ཕུན་ཚོགསཆེད་དུ་ཡད་སང་ནམས། །ཞི་བའེགཏམ་ཡིས་བླས་ལ་བར་ 
ག་ལྙཅུས།།པླངརི་ཆེཆོཆེན་དྲཔསན་བདེར་གནས་པའྲི།། དེང་པའི་ཀུན་སྐྱོད་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་བྱུར་ཀྱང་། །པན་རྱེགསེ།བོདནརྨོམཔས་མཐོང་ཡེ། །བརོག་དག་གིི་སིཔལ་འབབ་མི་འབུར།། དྷི་རརན་སཾད་པ་དཔཞི་བའྱི་ ནྲ་ནམསནི་ འགི་ 

མངདུ་ཟོསབདང་དྲི་ཕན། ཁསའབུས་ལ་ཡེད་ཆས་པའི་དད་པའི་ཡོད། འོད་འོའི་ཉིཔ་དམིགས་ནོ་མཐོང་། དབེན་པའི་ཡོན་ ནན་ཤེས། སྲབ་པ ལྕང་ལེན་པའི་མཐྲའྱ་ཅོན་ཚང་བ་ཁྱོད་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་བརྟེན་པའོ་ལམགོལ་བ།ལམ 


ི ཅི །དོནནཔ། རབྱཏ་དབེནཔ་ལ་བྱཏེན་པའེ་ལམ་མ་ནོརབ་ལམ་བཟང་ཕྱོསས་ཡདམ་པ་ཚམས རས་བྱསན་པའི་ལམ་དུ་ཁུགས་པ་ལ་བླས་ལཅི་ཞི་གའཆལ། འནྱོ་ཀང་མིད་ལ་འབའཅིདྲ་ནར་ 


ནཔྷ་སེས་བུ་དམཔ་མ་ཡེན་ཕགབཏནཔའི་ལམ་ 















མ་མང མོས་མ གླ ༤ ` ༦ ༨ཿ ས་ཁ. འ༽ ` ༨ ངའ ༦༨༨ ཁོ ༢ ༦༧༦༥ 
ཐཱ ཤི 55 །ཏུ་ན་པའི་།གདུམས་པའགའ་ཞིགླ་མསུན་ངེསམི་མངེས།།རབམཞོགཔས་རེའཏོགྱ་བངནངསྦུཀ གའོདཐུངན་ཆས་དགརམི་འགུརརམ།།དཔྲ་དོོས་པན་བུནམས་ེས་ནྱིརུལ་བོ་ལདུས་ཅུསས་པསཔར་ 
༧ྫཾ དགོས་པའི་པྲཿྱདཱཔྷ་ཱ་བས་ལ་བབཔན་མོའབུལ་བར།རལ་པས་ཆུད་པ་བཅད་པནའབྱལ་བ་བཞིནད་གཉོན་གོགས་ལོ་ས་སྨྱོད་གྲགས་པ་རེདབཀུརྒནམས་དངེ་པས་པརའབུལ་དགོས་པར་ཤེསད དཞིནྭདུ་རཔལ་དབང་ཡད་པན་ དགུདངནས་དཔོན་ 
(66 པ་བསིན་ གཏན་བདམླ་བ་པར་འདུ་འདྱ་རུ་མཁེན་པའི་ཆོའཆི་བདག་གཆདཔས་ བཅདནས །། གཉེན་ལ་སགས་པ་ 'དྲ་མ་འདོད་བཞིན་དུ་འབལ་བརཤང་ཡོད། ཞས༢འཅནནམསནངས་ པདྲབ་དགས པའལས 'ཆད་ལམ་ཕོག་པའི་གོངདྲ་མུརབྱསཿ 
བརྱ་པདྱྷི་མདུཔས་གཅདཔ་ལྭ་སག་པརག་ལྭའླབར། གལ་ཏེ་འཆེདག་གི་ཆད་པས་མི་འདོང་བཞིན་དུ་འབུལ་དགོས་པའྲིཡིར། ། གས་སུ་འགོ་བདྲ་བ་བཞི་རིགས་མོད། དེ་ལནའངཆ་འདའལཅོ་བའ་ཆས་སྒྲབ་བགེས་འགའ་དེག་ཡད་པས། ༨ 


ཟླ ནས་བས་མ ནགྲསསུ་འཇུག པེད་འྭོཾཧཱསནདའིའཌེ་པ་དང་ལན་པམ་ཡིན་ཏུ། དཔེརན་སོན་དོན་མཐཱནམང་པོ་ཞིགྲ་ བགོདནས་འཇིགས་པ་དང་བཅུས་པའི་གནས་ཅི་གྱཏ་འྭོ་བན་དའིན་ནས་ཚངཔ་གཅིག་ལམན་གནས་པའི་དོགཅགཀི་ 


སརྦསདནས་བདང་ཡིནའདགཔ་དང། ཟགས་མས་ཉེས་སྨྲས་པ་དབདངནསཅིེད། པསླམས་པྲསབཞྱི་དད།།བགསནམསིསྨ་མས་པ་དྲ་བསནས་ཅི་བདདན་རད་ཟིནནས་དེཉིདའད་བཞེས་སྨས་པན་བཞད་གད་བི་གནསས་འགྱུར་བ་ ཧྲ 
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540 ཤྱེནཔ་ལ་བཏེནནས་དནསེངགསུམདུ་ཕྱེལ་ ཊིསྔག་བྲསལ་ནི་པགལྱ་རུ་བ་པ། 


བཞིནླདགབ་ཟོན་པའིམོདཔ། 
དེས་པཔི་འྲ་གཔ་མང་ཡང་མིདཔ་གམས་བད་སནས། པ རིཡས་པ་རིས་པརདཔ་འབུརྱའི་ལུས 'དགས་ 
འདིལ་འབད་ཨང་ས། དེར་བ རྟེདདཀའབནྟདཔ་དོནཆེ་བ།དའངརྨུམ་ 

འཆེབརོན་ངེས། ཤི་བའྲིརེསསུ ཇེ 
རྲིས 






བསོདནམས་ ་དང་བསོདནམསཿ མ་ཡིན་པའི 
པནི་ལཟིན། ་དེལ་སེམས་ཧན་ཕལ་མོཆ་ཐགམ་མེདཔྲན་ སམ་པག་བའ་ 





འདོད་དགོས་པའྱི་ར་ཐལ་འཇུག་པནེ་དད་པའྲིརསསའྲབངབ་ནམས་ལ་རུང་གི། 





ཆོསཿཇེསསཱ་བུང་བ་ནམས་ལམི་རུང་འའི་ ཇ 
སློས་བནུས་པའི་དོན་ཆེབ་དང། ཅེ 


ཱིསས་གཁམ་བཞན་འབ། དགེ་ཝིགགིལས་དོའོ་ཤིནཏྭ་ཆུཔཞིངབསགསེནས་ངུས་ བློསལ་པ་དཔགྱུ་མེད་པ་སོང་ཡང་། 


རངཔ་བརྡམཆད་པར་ ུགས་དུག་པརགོམས་པའཅ་ཤམཆམ་ ཡང་དགེ་བའི་ཡོགས་ལ་དེ་ཏེ ་མིན་པས་ལལ་ཆ་མི་དགེ་པའི་ལས་ 
ཨས མད་ལ། བོད་གོནའ་གཟླང་བྱབ་པག་བམལ་ལྱ་བོདཔ་ཕལ་ཆ་ཞིང་། རེཞོགའདེབྭ་ུ སུང་ཡངངནའཐོའི་གཡངསརྩལང་ 


དེསནའཆེབདགུ་གིཆདཔལས་མི་འདུའ་ཞིང་། ཆདཔ་དེ་ཡུངཿམ་འོང་བའྲིསཀྱི་ཁད་པར་ 


པྱརུད་པ་ལྟར་ཤིནཏྭ་ཉེད་པར་དཀའ་སེ། ཁུདཔཿགཉིས་དང་ལྡན་པ་ ཊི 
གལ་འི། ནི། དང་པློསབ་པའི་བླས ཞིབ རས་མ ིཟིད་བཅ། རབ་པ་དཅེན་མོར འོད་འིཆབ་མནདད་ ; 


་རུས་ 





ོནལའདྡནམུས་འབ་གཞུན་ཁོརབ ཤཔོིསམས་པཔས།ར་ཉོད་ལ་ོོདོ་བརོའགདོདགླ་ོང་ིརརརའང་ཅནོ་ 


༦ མ་ 
༤༥༣༩ 





ཏི ཡིན་པཅིགྷ་སཱ་ཞིང་། དྱམྱ་ཐུང་པར་བརྲ་པ་དེན་གཏེར་དེ་ཡང་དེད་ཆ་མཆུངས་པ་ཞིག་ལས་ 

ཙཾ ལ་སང་ཤས་བིལྱ་ཉིས་གནན་པརྲ་བདཔའ་ངས་འབུདྱཔངྒ་ཆུབ་སམས། ལྟ་བའྱེརང་བ་ཤནཏུ་ ཐིས འར་སད་པས་བངཔའི་ཕིང། ནོར་ཡོམི་རེ ༩ 

༥ ལ་བོར་བ་དཔྲ་ དད་པར ནསོང་གྱི་ངུདཔགྱ་ཏདུམིང་པམ་ཚོར་བཞིན་ཐསུན། ཇནཱ་བསོདནམས་རེའགའ་བསགས་པའི་འབུས་བླནམས་ནེ་འདིབསྩོད་པས་ཟངཔའི་ཤིར། ནོང་ཡེ་མི་སལ་བདུབ་ལོན་ལེནཔ་འབེའ་ཞི་གྲྭ བསནས་དགའ་དགའ་ལྟར་ 
[པཱངབ་དང་འདྲ་བར་མངོདེན། །དན་པི་དངའདི་གཟིགསནས་སང་པའི་ཉིང་པོའི་མདོལས་ཊུཿ་བཟོདཔ་མཐོབ་ཀི་བརདུ་དགྱཔང་གཙོབོ་དང་། མཁནཔགངོ་བའི་གནསསུ་མགགུཔཅིགཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེསནྨསང་ཤས་འདེལ་དནང 







རྔ 
5 
5 
ཤི 
ཧཱཿ 
ཧྱ 
¿22 
/ཌཱ 
ཟླ 
¡ 
བྷ 
¿ 
ཧཱཿ 
4 
ཌཱ 
¿ 
རོ 
ཤཱ 
- 
༩ 
° 
༣ 
2 
2 
ཚོབོོཁོཁོསཀོ་ཁོ9ོ9ོ་ 














ཌཱ  པས་དེདག་གིདེནངྱ་བརྒརུབ་དནད་གཉེར་བའྲི་དབམས་པ་དྟིང་ང་ྱིལ་བཅུནྱྱིཧ ་གངོ་རུབྱ་ཀི་སེམསྣ་སོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ ཿཡུན་རིངྲདགམས་པརྦཀས་ལ་སཔསྦྱརསའི ཀིའུནམངམ་ལིནཔའྱིར་ཐག་པཆེན་པོའི་ར་ ་བ་ཞག་དམནལས་འཕདྱད་ 
 པའྱི་འཛྐརེས་ཆུལ་པས མཿསཤེ་ཿ རྫུསས་པོ་ཆེལ་འཇུགཔའྱྱར། ཚོགས་གཉེ་ སའབོ་འཁམསྦས་ སུད་པའེ་ལག་པྲ་མིག་པ་དངྱ་པང་བྲ་པག་པའི་ འ༢ེངས་མཐའི་མོཆན་པོནི། རེན་པོཆའི་ འསེམས་ཉིད་འདི་ཡིནེ་པརགསུངས་པའྱི་ཕིརརོ།།འདིས་མཟིནནཐམས་ 
¡ཅ དམལན་པྭའི རྒྱ་མཚན་ཉིད་བརམརླ་ ཧཱ་ཤཾང། ཟིན་པའི་ཆོདྱ་བར་གསྱ་རྷ་ ཏཔ་མ་སོང་བའྱི་མོངབ་ ལ ྟས་དགོས་མོད། འོན་སུང་གཟུགས་བ བྷ་ཏྐར་ཧིམ་ལསམྱ་བུང་ཡང་དགྱེར་སབ་པ་ཐམསཧད་ལ་ འདིསྣ་ཆུས་བཏབཆིངྨ་མོནོལམཤིས་ཁ་བླམར་ན་ཕན་ཡོན 
( ་ལས་དེ་འསཤས་བས དེའི་འོགླའུ་ཆོས་ ༣ཐམསཿ་པར་པའ་བའིད བ་ལི དད་རང་རང་གྲི་ཧུབ་ ལ་མྲི་སཾ་ སྲ་དའྱི་བྲེད་པ་དངྲ་ལ་ནཔྱ་ད རྒྱ་མ་ཉྟ་བུརམཐྲོང་བའིཤེས་འབྱེམ་ པསྭའྩཕང་དང་། ཟུཿརཱའྱའི་སམས་ལ་སགས་ 
བཀུནརྫོ་བཉིཆམ་པཅནདུ་ྡབའི་ བཅན་ྲུན་བའྱ་མོད་བྲརམསྦའི་དཔིགས་པརྙའ་བའདགངམ་འདངཤིང་བའ་འོང་ཁི་རོརབེས།བ་དྲ་སར་རབ་བག་རའྱ་བུཡམ་ཡངས་བརབསདཔ་བའོ། །ཟམ་པ་དདག་གྱི་ནུལམཐའ་ 


| ནགབུ་ ་གམ་ཡོད་པའོ་ནབ་པའི་གློབ་མངགཞན་གཉོས་པོ་འ ལ་འ ལུ་སཆེནཔོ་འདྲག་པས་བག་ཡོད་ དཔརམདོདངིག། དེའི་འོགཏརང་ཉིད་འཁོར་བའྱི་སཱག་བྲསལྱ་ཅིསའདིགས་པ་ཇྙི་ང་བཱ་ ་བཞིནདུ། ས་ཆོོ 


ཆང 













ཡོགས 


པྲོ 


'གཱར་བརམཐོངོནས ངསམས་ཊ3ྱི ཀྱི་བསླུབ ཉིན་དྲུག་གམཚོལ ཆཱོལ་འཿ ས་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ ནིགསུམ་ལླདོབབ་ལ་ཡདོོམ་ ་པའི་རཱལ་ཁམསནྱེ་བ་ བང་སུརསྤོ་ཐར་རས་བདུནལ་ ཀསུངས་ཤིང་ [ཐོག་མར་དྲོམ་ 
འཚུལ ལཀསིའ་སྦྱ་བིས་མ་ པ་བསམསན་ཚཱུལ་ པ་ཁུམས་གཞན་གཉེས་ དག་པརེམ་འྱབ མི་འྱ་ཐུན་པརྡ་པངསའི་ནམ་བརགྟ། ནལ་དཔབ་པ་ ཕྲམ་པ་ལས་གསུངས་པས་གང་ །བསླ་བུངས་བའི་སོ་ སུངྦ་ཐར་པ་ལུའབདཔ ནྱི་བངྱ་རཔ་སེམས་དཔའིབསབ་ 
པ་ལ་པྨེ་ སྨེབ་པའིཚིན་ ་ཡང་ཞོགམ་འི་གལཆ་ཤོས་སོ། །དལྟ་པུ་ འལམ་དེ་གཞིང་འཞེག ནས་ཚོགས་གཉིས་བདྲེའགཏུ་རོགས །པརདདབས་རྡོང་ཞག་ པ་མི རཱུ་དང་བུདཔརྨ་པལའ ོརྨ་བནམེདཔའི་ལམ་ངུ་ དུའང དགིས་ བས། པ། དབང་གྱི་ཧུད ལའ 





] སྙིན ྱ་ཡིད་བའིབས་མསང་ ངསྤྱ་རས་དང་ ངྱ་བང་སེམས་མཐའ་ འ་ཡས་པྲ་བུམ་དང་བཅས་བདཔངདྲུ་དས་ནས་ ་།བྲསླཾ་པངས་ཤིང་དངོས་གཟྒརམ་པ་གཉིས་འགུབ་པའི་གཞི་དམོ་ཚིག་དང་ དྲ་པམ་པ་བྱསུངཔབ ལནནཏནཆེནབོདགས་ཏེ་འེ་ 
ཤི འཐམྱར་ཟདཔའི་ཁཔྲ་སུལ་དང་འད་བསྡ་མགསི་ ཉི་ལམ་ལཿ འབདྲ་བྲ་པསྲ་ཀང་ །། རཞིགདམོཆིགཏམས་པལ་དངྲས་གུབ་ཞེབཔ་ཏུ་ཞོགསགི། ལི མིའྱིསི་བའང་ཇེད་པར་དཀའ འུ། ཞེས་སུརཧུས་གསུངས་པ་ ༈ྟར་འགྱར་ལ། དམ 
ཉུངམེདན། །རེ བ་པུཿྲགདག་ནའགྲུབ་།།ཅེས་གསུངས་པའེྱིརར།།ད་ལ་དོརྲཕེགཔཔའི་ མང་དང 





¡ 


རེ 


༅ དངྲ་མར་པ་བླསཔསན་ནེ་ཐུནཤིའི་ནལ 







'འབོརྦ་ཧཱི་ལམ་པྒསྒོམ་པ་ཙམམྦ་དཱང་ཡང་། མ་བྲ 















2 ༄༠། །བསྟནཔའིཡ ངྲ་སཱགསསུསབུས། ཐམས་དྱ་སདཀའནའང་ཆོམ་པ་གཅོདཔའྱི་ྩ་ཡུཔབྱསང་བལ་འབདཔཔག་པོབསནདགས་པདག། དྷེུརྲམིནནས་ལམ་བླམལ་པའི་རེཐོག་མྱས་ད་ཤུས 
ཤི དབལངས་སྩོང་དུ་སཱང་བ་ལ ལྭ་འྲ་མལ་དཱ་འཛོན་པ་གཀག་ནསྤ་ཁདཔརཿནདུ་ས་རབས་ཏེསཔྱོདྲ་ནམས་དགག་པར་ཞིང་ཚོགས་ནམསཛོགས་པ ར་ཤིནྟཏྩ་ས་བའི་ལམ་སངསྦྱརུས་ཇསསུདནཔའིཏིངངེ་འཛིནྱརལ་བ་ ཏིདྲིསཱན་། 
ཏུནདཔསད་དནཱམསྦཱས་ཡང་ ང་དྲང་ཡངད་བཀའ་སྩལ་པའི་བྱས་དཔའིརར་པོ་བྲགོམ་པ ཕ་དཟར་པརའདདཔའི་གདམས་དག་གཞནངུ་མཞིག་ལས་ཁང་ པརིའཕགས་ཤིངནལའའོྦབནམ་བུའལམ་9ི་ཚབྷལ་བུངགོ། དེ 
¡ལབུཿནནསཛཱུགས་པའིརིམཔ་བྲསོམཔནྱ་ནཱདྲརནཾམས་ནས་མངདུགསུངས་ཿུངསོོག་ཁུ་བུནི། སྡགསི་ཐབས་ཁུད་པརུཿན་སིས་ཟིན་པད་བསནཞོས་སྤོས་པ་དྲ་བལ་བའི་ལྟ་བརྒྱོདྲབ་སྟེ། ° དནཱ་མྔར་མས་ཅད་དང་བལ་ 
བའི་དབུམའི་དོན་ལྟ་ཏག་ཆད་དངྲ་བལ་བའི་ངོས་པྭ་ཅུད་པ།བོན་ལ་ར འགའ་པས་སྟངཉིད་ལྟའ་བས་ཕུུ་ཐག་ཆེདནས་དོའ་ད་ འདུན་ལེ་བཞུགས་འོདཔུ་སོཔས་གནིས་པཿསྒ་ཤིམ་ པོནིཐབ་མོའི་དོནྲནོམ་པ་ཡིན་སམ་པ་མད། 
དེ་ཡདྱ་དྲས་ལ་ལན་བཞུགས། ལལན་ས་བོན་ཅམ་རང དབས་གདདཔགད་དུ་མྱི་རས་པ་དདང་དམྱས་བརབ་དདཔ་ནསྲ་བླ་དགོས་འི། ཐད་ ཐདཀ་རེའི་དོཿ གས་འགོག །བཟསྦས་པ་དདབ ཡི་དེན་བྲའྲ་མགསཔ་ 








554 





ཕ་ལུ་གཏུར་མ་བིནནས་ད་་བ་བའམ་དཡས་བག་བ་བོངཞི་གཅསགདང་བྲལ་ 
སས ད་ཁུརདགངས་པརྡུཞེས་བ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་ 





ཱ བ་ 









རླད་གཱད་གཉིན།མ མགོནཔ་བུགས་ཇེའིགཉར་ེའི ཅར །ཅྱད་ 


¬ 





པའི་རེས་སུ་བླསབས། ཡེགས་ དདགའྭཧནྩལཞེས་ཟང།།ཛནཆདགདམས་འརུམས་འསི་ཆེས་ལུག་པའི་ །འོ 
།།གིནྩོངབརི་སིགས། ངཔ་བེས། ས་ ངཿ ཀ༽༽།ླུ༔་ཿ 


དནཔས། དད སོད ཕའཐུགཔརདག་བའ་གོགསམ་བྱབར་བཀ།།འདན་མས་ཡག་བབལངའིམནས་ཉམས་སྲད 
བཟངྲ་གགས་པའིདབལྱའིས་བཀོད་པའོ། 


གཉ ྷྦསན་པརིན་ཆེན་བསམ་བུབཉིསྦ་རུདནས་བྭས། 





+ ཡོོས་ །གུལ་ད་པུ་ སྲོས པྲུ 


ཤོ ལཞིང་དདཔའྱི་ང་བུ་ཧཉན།། །བཅངནོསསལའབུག་བར་པ།།ས་མ་ཁའ་་ཡིས་རི་ཞས་ས་ 
།དོའབང་གངྟས་ན་འངག། ང་ལས་བ བད་བར ིགཅ་མཆོན་བབསའ་བཔ་འོ། ནུས ` །མཆངམེད་པར་བདག་གཡ །ཨངུའཤྭོད།། སུད མདོ་ཚད་པ།་ ཛཱུ 
པའི།།གདམས་པར་བྱགིབཅི་ཡང་མམཆིས་མོད། །འོན་ཀང་སུས་པངཉོན་ལ་མང་ཡངུ་ད།། 





ཤཿ 
༽ 





དདུ་བད།།དཚ་འ ཏུར་དངསེ་གཔ་བཞིན། །བདག་བ ¿ཿ 






ཟོ ཡར 






1 སཾ། །བཾསྨནངས་པའི་པིགེ་འདི་བའྲ་ོད་ལན།།མདྦད་ཐོས་བའི་དགེ་མོངྲ་པོངབ་པ།།ཟོ་བཟང་གགས་པས་སླང་ཡ་དདྐེ་གད་ལོ།། བྱ་ཏོདབསམ་པ་དགཔ་མདཟར་ལེགས།།སྲིད་པའི་ཡུནརོགས་གུ་ ཀྱིས་མི 
༧ བློ གདའ་རདངསངའ་ཚབའི་ གདབ འའའ ཤརུདྲར་ལམ་ཟདགཅེག་་ མ། རླ བ་བཟང་བགས་བསྐུས བས་པར བསམཔ་གས་ འམནགྱུརུངཐཱག་བྲམལུངུམའེག་ཤི།།སུདཔས་ ༈ 
ཆི་ཤམས་ཏེས་སྦྱོད་ཆན་པའྲིག་།།འདིདངཡིམའི་དོན་ཆེནའཇིགྱབདབ། །ནུ་དཔའི་འབུང་གནས་འདིལ་དདརཅི་ཡོད། །མཁས་པས་གདུག་པའི་པལ་དང་འཐོགས་བུ་ཡི།།འདོདཔའིསུལ་ལ་ཡེ་དཏིད་དཏེ་ད། ལི འརི 
༈ རྣམསཁྱས་བསླགས་པ་ཡ། །དཔལ་ཞེསབབ་དནི་ཕལ་ཆེརལ། །མང་དོནམ་མྫབནྱཾཐརྔ་པ་བོནྷ་སེ། །དྱེ་ཡིད་པཱ་དྲང་ཝན་པས་བག་ཡོད་བྱུ།།གེཉནཔོའི་གོམ་ཆུགས་འྱ་ཧོད་བའ་འགོསིཧནནམས། །ལོསྒཔའེ་གྲགསཁྱས་བ་ཨ“ 
ཟ་བརའབ་།དྲ་ཕིརྨ་ོ་མཐའྲ་པན་པའི་དམ་པ་ལ། །སན་བན་ཉིད་པ་གདུམས་པའི་དོན་པ་ཡིན། །འདོནཚུལ་བཞིན་རིགནས་འདོམས་པ་དཀོདྲ། །གདམས་པའི་ཛེས་སྤུ་བདབ་དབས་གཞོན། །དྲ་པི་པྱར་བ་ཡོདཁང་དམ་བནོམས། ༽ 
ལགས་བཤད་ཡང་ཡངའདེམས་པར་མིམཛདདོ།།ཕན་པརླགས་པའི་ཇེས་སྲུ་མོབབ་ལ།།ས་གསུམ་བམའི་དགོངས་པའི་བཅུདྱ་ཕུང་བ།། ཡིད་བ་རབའཅིམ་བདལགས་བཤད་གམ། །ཡང་ཡངའདོམས་བླ་ དབང་དྲ་འབའ་ 



























རན། །ཞེསཔ་འདི་མདྡར་ཉིདྱརིསམ་གཅི གཱ་དབནཔ་ལ་གནང་བའོ་ 
འབུ དུས་བླགཔ་ཏྲ་བརའས་བ་འདག་གོས་གལ་ིབ་བབབངམདཔ་ 
ངེས་པའིའཆི་བ་མྲི་དན་ཞིངལ ྲས་བའི་ཚུལལ་ས་པོ་བཏུན་ས་ཕས་འད་འཇད་མ་ཚས་བྟོབས་མདང་ཉས། གེ བསང་མ་ཤེ་བརྭའྱར་ཞྲིང་། ིིཊཡའདཤཔར་མུས་ཞའང། རྨ དཱི 
དམེམསབནཐུ ང་བའི་ཚ གསང་བ ་ལགཞདད་འ་ ང་ བའི ནཔ་འིརེསུ་ པ་ད བདག་བ ཅི རྲ་ཞིགྱ་ཏུའྱས་རཞིག་གསུ པ་དག བརས 

བུས་ནུདད་ཉེལ་བྲ་ཡོདླ་བུངས་པ་ རྨ་སོམཔ་ཡིན །ཁྱད་ངབ་མངབདའ་ནྲེརི་གཔ་མྱ་བཏབར། ལས་ངེས་བརབད། བ་རིགས ཞས་གདགསངས་པའ དན་པདེལ་ ཤཱ 
རི བྱེད་པ་མཉོམསཔརབྱིས་ཏེ། ཡད་བརནྨ་པད་ཅགྲཁང་མི་དུང་བའྲེལུས་ལྟ་ཅང་བློ་བང་བ་ལ་འ་ དཀ གྲག་དད་ག་འགང་ ཅུ 


ཕྲོ ་བ ནའ 
ཇི སས ས་འཡསིས་་ལོ་ར་ 













མ་པས ཡོགབཿོཁ་ལོ།།གཔ་ནོག་དགན་གནས་སབས་དཔ། 
བཛུགས་པའྲ 


ཱ ན་བས 
རའོ དདག་བཟའི་རིམ་པནི་འདིའོ། །ཐེག་མརགཞམ་ཤིནྫ གཅངབརདཀརི་མཆོགསྟི 


ནྭ་རརམཆོདཔ་ ་བཟང་ལ་མངབ་བཀོད་པ་མངོ བར་བཤམས་བླ་བོམ་དཔགྱ་མད་པ་རསལནས་མཆོད། དེ་ 


རྨ 
བརང་གིས་བུས་པ་དང་། གཞནལ་བེནྲདུ་བྱཏག་པ་དང་། གཞུནཅུས་བུས་ ་གས་པ་ལྔ་རས་སུ་། ཡི་བང་བ་ བྲ་གིས་པོ༔ རྣམས་ཀྱས། སྱིར་ལཁེརབ་ད དང་ཡུད་པརདུ་དནསོང་གྲུམྱའི་ རི་དགའ བདག་ལ ཙུན་རིང་ བ་ བྱསཿ 
ཤཤིནྱ་༡བཇེགས་བའི་ཡེད་ཀིས 


། དྲགས་གཅེས་པའི་བ་ཉེནབ་སབས་ཅནལྱ་སབས་མཆིབ་བཞིནདུ། དཀོན་མཆོག་གཅུམ་ 












།བདླགཉིདྱང་ལུགང་བྱ་གར་བའི།།མིགཔདག་པའེཆོག་བཤད།།ཆོས་བཞི་བཅནབའི་མདོལས།། 
ཀིསླིབ་པ་སྦྱད་བརའདོདཔས་ནི་གཉེན་པྷོསབས་ བཞི་ལ་འབད་པ་དྲ་བའ།།དེ་ལྟ་ཏནྱི་སྟེབས་མཐར་གསུངས་བུང༡མསསུ་བང་ ཤའ 


ན་མངདུ་དགྲམ་ལ། དདག་ལསཔསརྒྱས་དདུཏུ་ ཏྱ་ཚུབསུམས་དཔའ་ ་དངོས་ཡིན། མ་པའིའྲུད་ཤེས་བཞག་ང དེ 


ཆོ་རབས་ཐོག ཤོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་། ་ལ་ཝུགཿ 


་ལཉཧ་བས་འཆའ་པའ་བསམཔ་ ་དུག་པོ་བྱསདལ་དགྱཏ་ 


དུ་དུག་གསུམ་གིས་ །ཀུན་ནས་ བསད་པའྲི་ད་གསུམབཾ་ཚིག་ ཏྲ 


ད་པའི བྱིཚུལ་ ཿཡད་ཡངབསམས་ལ་ 


འདི་སྐད་བརྔོད་དོ། ། །གཙོ་བྷོ་ཧཱང་བ་ འགྲོ་བའེ་མགོན།། 


ཏི འགྲོ་བསྲེབ་བའི་ 


ཅི 


{ སུམཆི།། 





ད་དང །བུགོནརླུད་ི།།གཡོ་དང་དཔས་འཉེསཔཕས།།བདག་གིས་ཆིགཔགང་བྱེས་དང།ོངསདབྱདཔི་ུསིོ །འདོད་པནམས།ཏ 
ས་ ཨྱིས་དང་།། བྲཟའ་བ་དག་དང་ 

ི་ང་རོ་འ་ ` -- ར་ས 

འན 


གང་ཡ་ 





གིས་བྣང་ལབརྒྱརྒ་ནམས་སུ།།ཨོན་ཆདྲ་ཐིག་པ་གང་ 
; ཆར 


ཐ་པར་བསམས་བདང་།།ལསཿ 
མས་བདང་།།ལསཔས་པོ་ 





ཉིནམཆོནར་རང་བངའལི་ 5 དཱ 
རི པད ནོན་པ ༣༤༣༣ ཅི རྔ 











ཞན་སེ་སྤྱོ་་བྷོ་མམས་ཅི་དགབ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དྭག་པར་ཡེ་རཔཞངདག་བད 







569 


ཨཿ 
= 








572 













བརམ་ཁཾརྟཾ་ལཱ་བུ་ ད་།བཞི་པརམ་ངམ་འབང་བྭ་ལ་ངུའི་ཉམས་འབུང་སྣ།རིམ་པ་བཞི་ ཐིས་བ་དངྱ་རུམ་ལ་ཐིམ་པ་དངམྱརུང་ལ་ཐིམ་པ་དངྨ་རུ་ མ་ཤེས་དསུམ་རྱི་ ཡྱི་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་བ་ལས་ལྱུ་ 

༣ ཀོ ཆགས་པས རམ་པ སང ོ་ཆ པལ བའིངདཟེརིས་ཅའལ་ུ་བའི་ ཨིག ད་བའྱངང་།དནས་སྣང་བདེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ པེ 
པ་ ཏ བཅུས་ནས། སྣང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་པར་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ ཅད་མཆན་མོའི་ནམམ་ཁའ་དྲིམ་མདཔ་ལ། ཉིམའི་འོད་ཟེར་ཅིས་ཁབ་པྭ་ལ་ ་བུའི་དམར་ལམ་རྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ །དྭནས་སྣ་བ་ དེ་ཡང་རམ་བིས་བ། བྲམས་ནས།དང་ 

= ྲ བ་གཞནགང་ཡང་མེ་འཆར་བར་ཡུལ་བུ་གངྱསང་ཐམས་ཅད་མཆན་མོ མསད་ི་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ལ་མཆམས་ཙི ཧིསྨག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུནག་ལམ་ཅེ་ གྱེ ཙོཾ་ཉམས་འབྱུང་ །འི་སད་སུདལ དུན་པཡི་ ༡མས་ཤིང་།བར་དྭ་ཐྲིམ་ པའི་མཐཐུ། ཐུ དནཔའོར་ 
བདག་གང བ་བཅས ཐ་བ རོ ་གག།ཡད་དང་པལཔའ་མ་མཁའ་པ་མདོགི་ཞིནང་བཞིནུ་རདགསལ་མཐའ་དཔསལདཔ་ཤིནྱ ཨཔ ༡མས་བཅར། དཔག་པ ྲ་ 

་ དཔན ་མྲ་ནལས་ལྷ་ཌན་ཤེས་པར་ལོ།དནླིས་གཅུམ་པའོ།།གཉིས་པགཉིན་མི་རུས་ཨ་ཆསསུ་དང་བསེབའྱ་རུ་ལནི།གོང་གི་ོ སྒོ་གསུམ་པོགང་རུཿཅིག་གིས་སྟོང་པ་བཞི་དྲ་ཕྡུས་བའི་མཆམསནས་།མཆནམེ་གཉིདངུའགོ་ཁརིང་ཁརལྱི་ཚུ་ 
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རྐང 













༤ོང་རྱ་བོ། །འྲོས་བཞོས་ཟེར་བཡིནོ་ོ།།གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཨོ་ོངསྨམ་དང་བྲས་བལ་གསུམ་སྟ།གཉིདསདངུས་སྱིཔ་མའི་ལུམ་ལོ་སྤྱས་དང བུ 

ཚོ །བམ་བཞུས་འབ་ཡི་ོ།བས་པལམ་དུས། ས་དང་འ ཅཱ ལུམ་ལོ་སག་དངབྲས་བ་དང།གཉིད་ཅིདུསསུ་ེལ་ བཤར་བའྲམོལམཐྱཾས་ པུས་དང་བྲས་བདང་།འཆི་བའོ་བོ་ 
སྱིང སམ་ན ་དུ  ་་་་་ རའཛིན་བྱད་པའི་དུས་ཨུ་འབད་པ་བྱསདནས འོད་གསལ་ལ་ཇི་ཅམགནས་ ༈' 
་ ཨྭསཱ་དེར་བེང་གིས་ལྡང༔ ས་མའྲི་དེལ།སམས་བཅུ་་ོམ་གནས་ཙི་བརླདམཉམ་པརའཇོད་པའོ།། ཁེས་པ་གཉིདྲ་སྲིངས་སྱུ་རིལ ཨིསུརལྡང་བར་བོ་ཉཱམ་པའི་འཕེན་པ་བཏུངནསུ་འབས་བ་ལས་ཉྭ་ཝརབའིཆུལ་ངུ་འོད་གསུལ་ི 
ཙཱ ཁིཅེཡ་གནས་གནས་སུཏམ་པརའཇོག་ སཿ ཡིམ་རྨི་གུར་ལངས་པའི་མཐུས་ཏིང་དའོན་ སྲ ཅསཨུ་མལམ་གར། བའྲམི་ལམ་ཧྱིསཱ་ཡཱས་དང་པྲས་བཞི། ཐར་བ ཡ་ལྟརཀྱེ་གཉིད་ཙི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ིའང་ [ 
ཤ མཐཐུསཏང་ངའཇན་དལས་ཝ་ པཾ ཐར་མིལམ་པལ་པ་གཞན་ངུམ་ཤོར་བར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སླུར་ལྔང་འརའོསྟུམ་ཕའི་འའེ་ནཔ ཤཾ 


ླིབ་ལས་བཅུཔྷ ཇམ་གནས་མི་པར་བུམཏར་པར་འབོག་པའོ།།གྱམམ་པའར་བའ་འོདགསལམཐའ་པར་དོད་པ་སམ་བརདོད་ \ 




















༄ 


‡5== ་ ¬= 6༤ =. ལཱ 
ཏ75ོ ཌི་བཏནས།ཆུ་པཱས་པ་ལས་ཏ་ཝངའའིཚུལ་དཱ་ཌོད་གསལ་ཡི་ངངནསསུ་དང་ཀོང་གིས་ངང་ས། 
















འགས་པའྱི་ཧ ས་བ་བཟུང་བཞ་སྦུལ་པའི་སླུད་སེམས་ཅནམ་དག་པས་ཨྱངམཐོང་པ་དང་འྲད་བར།ལམ་དྱུས་བྱི་མཱ་ 

ཤའི་མི་ག་ གསུམི་མཐོང་བ་དཔགས་པའི་རུས་ལ་འུ ཞུགས པད།དེས་བཟུ་པའི། ་མི་ བསྐོད་པར་སྣང་པའེ་འགས པའི་ལུས་ཤའི་མེག་གི་ཨུལ་དུ་བུཿ ཅུར་པ་ལ་ སྤུལརྨུ་ཞེས་ཐ ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་ དང་།ཡདྱ་སཱ་མའི་ལངསྨ་སྭ་དས་ལགས་པའི ་པའ་ ཁྷིསུ་སམས་ ཧན་ 

བུ  གཞན་9ི་ཤའི་མིག་གི་ གིས་མཐོང དབ་ ་་མུལ་བ་ལྭསལྨ་སཾ ས་ཞེས་ ཐ་དྟུད་བྱས ་སཾ། །གཉིས ་པ ུ།དདྲུ་སངནས་ རི་ལམ། འཆར་བའེ་དུས་སུ་སྤྲལ་སླ་ སླུ་དང་ བསེ་བའི སེ་བའི་ཇུལ ནི། པར་པ ཤདཔ་ བཞིན་གཉིདོེའོད་གསུལ་བེ གྱིཿ ཉ་དངནས་ལེངསྤ་སུ་ སྣར་ལངས་ པས་ཏཾ། 
རྩཾམཉྟ་ ཉྟ་བུའིཏིང་ང་འཛིན་བྒོམས་ པའི་མཐར།སྲ་ རྩབིརསྨསིན་ ཙི་ལུས་ ལྔ་འུགས ནསསིདཁུར་ཡ་ཤེསསམས་དཔའི་ཆུལ་ཡིས། གཞས་པ་དང་།ལོངས་སླུ་དས་རགས་པའླིས་སྦྲུལ་པན་སྦྲལ་ སྐུ་དང་བསྲ་བཞེྲ ཞེསྱརསཾ།འའིགོ་དོནནྲིསརབཤདཔ་ལྟ་ངའོ།། ། །ཱ 
༦ ཐཔ་འཚི་ པའི་འོད་གསལ ཕྱི་མཐརསྤྲལ་སླདང་བསྲ་ ་བྲེ་རཱལནི།འཆིཁའི། བི་འོད་གསལ་སྤར་བཞིན་འསྒམས་ ་པཅེག་ །གིས་འཆི་ ཆི་བའི་འོད་གས་ལྱ་སི་མཐརཤ ཡོངས མྭ་སྦར་ འལངས་ནོས། །སྤུམྟ པ་བུབ་ཏིང་པ་ཛན་བླདོ། བསྐམས་པའྡ་རས་སུ་གང་འདད་པའྱ་སུ་གཞན་ 
ཁད་བར་ནདྱ་སི་བའི་འཕན་པ་བཏངན་པོ་གདས་གང་ཡིན་པ་དངབང དར་ཤིབའི་སོངཔབཞྲིསར་གོམས་པའི་ལམ་དང་པྲགས་ནསྦྱས་པལནཔ་ལྤ་སལ་སུ་དངབྲས་བཞེས་བྷས། དགི་དོན་ཡངྦསར་ལརར། དལརསརཔ་ཤདཔ ྟརཇེ་རྫུངགིཆུཊ་ 





༡ ༤༣ །བནོ་ཙོའོ་ག་གི་ལམངམ་འྱབར་བདོའམཐུས་འབུལ་ཆོནཆོ་བཱ་བཱཿམངལ་དུཡུས མཐི་ལོསླས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅི་ 
ཌཱ 











= 
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པྲཿཔན་ཤནཏལགས་པད་ངེ བྙེར་རྦ་པལ །དེ་ལྟ་ བུམ་ཐེབན་ཡང་དྷ་ལར་བི་ངྲསས སུ་འཚིབའི པའི་ཆ རགས་པའི ད་སིང་པ་བཞི་འཆར་བརྣམས་ཡིདལ༔ ན་པར་བ ཡང་དང་ །ཡང་དུ་གོམས་ ་པདྱ་ཤ་ཞིང་།འོད་གསལ་ཅི གྱི་མཐར་བར་དོ་འགུཿ་པའི་ངུས་སུ་ བརའོ་ ༼ 
ཿལེཿསསླར་ལྡང་བ་སོབེ སོགས ཁྱི་མན་དག་ཨང་ཡངདང་ཡང་དྲ་གོམས། པརྱ་བསན།ད་གཟོ མི་བའིདུས་ཁྱི་རྟགས་ བཞི་དང མངཔ་པཞིའཆར་བྲ་ནམས་ངོས ་པ་དང་ །བརདོའ་ངུས་ཨུ་ ་བར་དྲོཟཾེ་ ་པ་སོགས་ལྱ་ཁང་ བརྡ་ཤིཏཆུཆ་བརམངོན་ནོ། ནེ 
“འི་གདམས ངག་ི་གནད་དྭངས་པ་ཡིན་ནོ།།འཕ་ བ་ལ །གདམས་ངགསོ་སཏན་ཇི་ མི་འ དྲ་བམང་དུ་ཡེད་ཁྱང་ །དཔལ་སྨརྨཊ།དོཿ ཊ་མཁའ་འགྲོ་དང་ །རྡོ་རྗ་གདན་བཞི་ གསུམནས་། གསུངས་པྷ་རམས་དོན་འྲད་བརྩསང་ལ།བདམ་ཆགྲུསམ་འྱབང་དང་ །འཇམ/ 
དབལ ྱིཞལ་ གྱི་ཝུང་ལས་བརླུངས་ ་པ་གཉེས་ཐངསམ མ་གཉིས་དངམཐུན་ཤས ཆེབས། ཡེདཆིས་པའི་བུངས་ཁྱད་ ་བརྡ་ཅནནས་འབབང་བའབ་ ཡུ་ཐའི་གདམས་པལྱརཱས བས་གཉེས་ལསྦརས་པ་ནི།སླེདབུང་ཡི་གེ །་བཀོད་ཆས་དེལ་ ་གསའ་སྒྱང་བརྟན: ¡ཱ 
པཉད་པའླི་སོ་ནས༔ ར་དགུའི་རླངའཨ བརྩབ་བྲམནད་བཏཤས་ལབའི་ངམ་པ་ཅན་ལནུས་པྷཏཔའི་མཚོམསནས།འཛངའི་ འི་དངོས་གཞེའི་དམི་ གས་པས ངབ་ཡིནན།། །དེམྲ་གུབ་གང་བླངས་པྱ་བདན།རང ང་ཡ་ཤེསམཁའ་འགྲོམ་འམ།འི དམ་ | 
གྱཱི་གང་མུང་ུ་གསལ་བའི་པ་འསྟལི ཁཆོསྦའིདབོང་ཁྱེ་འུརངབྷ་་བའི་གཔོརེའྱེལ་ བའྱི རྣའིའིརང་དྲུ་ནལ་ཤས་ཁེ་ངོཔ་ཧཱཾ། ཙཱུཾ་ཡིག་ཨྔོན་པ་ཁཐུར་དུ་བཉྟ་ བཅིག་ །བཤིམ།དའ་མ་ + འོགྱཏྨ་རམ་ཤེས་ཙཿ ཙི་བཞོན་པའི་བུངགེ་ངོ་བྲོ་ཡཱཾ་ ཡི / 
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།ཅོནོབོའདོ་བུངངུ་གྗ་བ་ཞི་གདང་།དདི་མགོ་བོའོ་འོག་ཏུཧིདཀར་པོམགྲོངང་དྲ་བྟམ་བཞིག་བཟྲེལོོ།ད་ཡིག་གི་ཞབསྦྱ་ཁུའི་བཱད་ནམ་ཤེས་ཊི་བཞོན་བའླི་དུང་གིངོ་བྱཆོ་ཡིགམོན་བོམགོ་ཡིནདུ་བྱར་བཞིགདང་།དོཌ་དྭབས 
རྣག སླི ྲ་ི་ོ་ཕྱར་འི ་ 
ལབོར་བནངྱ་བོགས་པྲུ་ཧྟཾ།ཅི་ཁཧའིནཔནཱཱཱ་ཅིགསུམམ ༽།༽ རྒ 
ཧཱཾ ལརུ་དདུད་འུག་བའི་རིང་ ག་མ་ལས་ད་ ཐློག་སྙ་སྙིང་ཁར་འོངས་ནསྟ།སྟིང་ཁའྱི་ང་འཁོར་ རབུརརུ་ཙོགས་པར་བསུམ།དྷེ་ཉ་ངུའི་ཙུལ་ཁིསླཆུཔ་གོལོ་ འདུ་གཉིས་དང་།ཡི་གྡེ་པ་མཱགས་ཏ་བླགམས་པའི་མཐར་ཆེད་དུ་གཏད་མི་དགོས་པྲར་ 
རཾ དགང བའ འུག ་གཙུག དཔའབིགཔལམ སྲལས་ སྱབུདྱབུང་གི་བར་དྲུ་མཉས་ལ།ཡས་སོརྱ་ཧྲཾསསཱ ཉྱི་གཅུ་ྲཚོངས་བའི་བུ་གཟང བང་ཐལ་ཧིསྱ་པ་བར་བསམས་ལ །པིའྱི་ཏང་གི་ནམམཁའ་ལླ་བམ དང་ཡི་ 








པཀར་འཐོ་བརྡ་བའོ།།འདིནིའྱིཔསྤ་པདནས་དྲོག་པའི་ཐབས་བས་ཅང་མི་ མི་དློག་བརམཐང དན།ཨདྱ་ཅེས་ མ་ཕེག་པའི་གོང་བ་བླ་དགཅེམནསྱ་པ་བར་གྱསངས་སེ།།གཉིསནི་བྲས་པ །དང་ཐཕོ་བ 


ཤ 





འེས་དགྲོས་པ་ཡིནནོ།། འི་རི 














ཨམྱི་པ་ལྤཝལ་ལ་ལགྭ་ཐཔ།ད་དག་ནརཱལ་ཁྲིམས་ལམ་ཁྱི་ཇ་བར་འྱགར་བའྱི་རུ་མཆན་མདོམ་བཀོད་བ་ཡིན་པས་དེདག་ལ་གཅེས་པར་བྱབངནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོདམཛོད།།ཏད་ཤིས་མཐའ་འཁོབ་མི་བཟད་པ་དར།ངགྱཏུབུང་བམངཔོའི་མཱ་ རོ 
༼ བཅུགས་ཤིངའྱཔ་པ་བའི་བཤད་པ་ཡད་བེདབ་པ་མོད་གདཟབ་ཤིན་ཅུ་ལགས་པ་ཡེན།སོམ་པ་ལནཔ་ལ་གཅོབོརྩབས་ནས་བྲསང་བ་དད།ཡིང་འཇོས་པའི་ལག་ལནམཆུགསན། ཆུལ་ཁྲིམས་དག་པོ་ལོང་ཐབས་མདབས། དདེང་ཉེས་བནམས་ངོ་ 
ཏཾ ཤས་པརྡ་ལཨ་ནས་ལེགས་པར་བསུང་བཅིག་དང་།མི་ཤུས་པལསོགས་པའྱི་ཆུ་བཞིས་བཅས་པའི་མཆམས་ལས་འདུས་ན།བཤགས་བསམས་བེང་པའྲི་པིར་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལནངིག་ཅི་ནས་ཁངརུགས་བ་གིས་ལྷ་ཚུང་བ་བུང་བལ་ངི་མིི་སྔམ་པར་འཇོག་ 
 པརམྱ་པེདཔརནྱ་བུའས་ཁིསྦ་ིང་བཅསྦ་གིས་དང་།ངྲ་ཁལ་ཡོད་དན་ཤུས་བཞིནསགས་བེས་ནས་ཆུལ་ཁིམས་ཡེངསསུདག་པར་འྱུས་རབ་ཡིན།དེ་ལ་ཡང་སྱིརདགེ་བདང་མི་དགེ་བ་ལས་ཕན་ཡནའབུང་བར་གསུངས་པྲནམས་བོང་ཁ་འདི་བྷ་ས་བུ 
དང་།ཉེན་དམིགས་འབུང་པར་གསུངས་དླ་ནམས་བསིགས་བྱུ་རབ་ལུ་བུངམི་འཛོན་བར་གཏིང་ཐག་པནས་ངེས་པའདོ་ས་པཞིགདང་། ཁྱད་པརྡདཆཚུལ་ཁྲིམས་བྲསུལས་པ་དཔམ་བྲསངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉུས་དམེགས་མདད་བསོམསནས་ངེས་བརེད་ 
582 ,[ཌང་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།དྷང་འ་མ་བས་ནགཞནངོ་ལམ་རྟེད་བཅུར་གྱི་ཡིརདུ་བྱསངབ་ཞིག་འོང་བས་གནདངུ་ཡི་འཕྲེ།།དངི་ཉ་བ་བཞིནདུ་སྲབ་པའི་གགས་ནཆ་འདིའི་བ་བྱ་ལུར་ལན་པ་ཡིནལ།དེ་ཡངཚ་འདིར་པི་དྲུ་ཕདཔ་རམཐོང་བ་ལས་ཡིན་ཞིང་། 









586 









རཾ 





བྷྷཾལ་འབད།།གཔཞིག་འཁོད་འདས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ི།།རུའབུས་ནམ་ཡུངསུ་བམངམཐོང་ཞིང་། །།དམིགས་པའི་གཏདསོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིགཔ།།དནི་སངས་རས་དེས་ དའི་ལམ་ལ་འུགས།།སྣང་བེན་འབྲེལ་བླག་བམདཔ་དང་།།སྟོངཔ་ཁས ། 


(ྩ ལན་བལ་ བའིགོབ་གཉིས།།ངིསིདས་སེརྣསང་བདེ་སད་དུ།།དབུདཐུབ་པའི་དག ཁས་པཏོགས་བམད་།ནམ་ཞིག་ གརེསའདོག་མདཔ་དཅི་གཅརདུ།།ཏེ །ཉེནའུལམྱིམུ་རམ་ཐོང་བཅམ་ཉེད་ནས།།ཇེས་ཤས་ ་ཡུལྱ་བའཛིནྡ་ཨཀུན་འཇིགད། ལྔ ་ 


§ བའི་ངྱད་པ་རྫོགས་ པ་ལགས།།གཞན་ཡང་།ངུ་བས་ །ཡེད་མཐུའ་སེལ་བདང་། །སྟང་བས་མདམཐའ་སལ་ཞིང་སྟོང་དཉིད། །།ུ་དང་འྲབས་བུར་འཆདབའི་རུལ་གེསན།།མཐར་འཛིར་ལ་བས་འདྲོག་པང་མེ་འྱགརངོ། རོ །ྲེཿཔལས་ཧི བོར | 
ྱཾ། །གཞདྲ་ནམས་པང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའཚ། །དཔེནཔ་བསྙནཏ ཏེ་བརོན་བླསླས སྦྱིབསུ་བསྒྱདནས།།གཏནཿི་མཐུནམརྒྱརདཱཤྱུཔས་ཤིགཔུ། །ཞེས་པའདིནི་མངདྱཐས་པའི་དག སད ཟང་གགས་པའིདཔལ་གྲིས།ཆ། ཆ་ལག དབང་གཞསཔ་ 
ལ་གདམས་པའོ། ༈ །།འདན་མ་ཆོགྱསལ་བདེ་ཕྱི་སལཚབ་དང་།།རེ་བཅནམཧེན་པའིགར་དད་གླུ་མབ་ཞབས་།།འཕག་ས་པ་གསམདནམསའི་མཇད་འཕྲིནནམས།།སྐལ་རཱན་བོད་ལྟ་སུག་ ཅུའཇུགམུརཅི་ག།ཡངས་པའྲི་ནམ་དཔོད་མཔའ་ལ རྒྱ་ཆེ 
ཞིད]¡ཕུལབྱུཏདང་བ་་ ་རིདཔང་པྱ་བཏྟན་ལ།།བསྟན་པའི་ཁུང་གྱིསཞལ་ཡང་མི་པབའི།།བ་ཤེས་བཏེན་ངིག་དབངགགས་བཞེས་གགས་པའི་།ཟམ་བྱོན་མཆོག་དེས་ཤིང་ཏརབྱཉིས་ལས།།འགས པར་བུ བུརྒུདཔའྱི་ཕེས་བུ་གསུམ་ ཨིའོམ།འགསའ་གཅ།། 















ཚཱ །མཚྫོ་བདརུབ་ལམ་རིམ་ཁི།།ཡི་གའི་ཕཱང་བས་མིག་ལ་དཔལ་བིན་བས།།དོན་དྱབོད་ཡིད་ནི་བྱ་དྲ་ཚེས་ངོམས་ས་ཞས།།་ྷ་སན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་བིན་ཡིག་གིས། །སྲབ་འངམ་ཡང་པའིདམ་རྨ་སུག་གོས་མཆོག་དང་།།མཆིལྷ་ལམ་ ཾ 
 གྙིཉེན་བཅས་བླད་ར་བ་འོད།།གཟར་བུས་ཆོདམའི་ངོལ་དི་བཞིན་དུ།།ལགས་བཤད་རིང་དུ་བསན་བངྱ་ཐིགས་དཀའ་བ། །རོའཇེན་དབང་བོས་ངོ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ།།ཡུད་ཅམར་ཡིས སྭུསོང་བམཆར།།དང་པུས་ཡང་དག་པ བྷལརྣང་གི། 
ལར་ཟྱི་རམ་ཧེ་ཤས་པ་ཆེསཆརདཀོན།།བྱ་མལ་སྲིདྱ་ཐང་ལགས་བཤདལགས་བཤད་ཏུ། །ཇི་གཞིན་ཤེས་པའང་ད་འབཁ་ནར་བས།།དྲེ་ཕིར་ཟབ་ཅིདྱ་རྔརའི་ལམ་མྱི་གནད།།ལམྒོ་རམས་ལའང་བཅོས་མིན་རསྙ་ཉིད་ཅིང་།།ཡི་གར་བཀོད་པ་མལོ་་ 
།ཁོ་ཐོའི་ཡིད།།ལིངརུ་པལ་བའི་འབབས་བུཐོབ་པས་ཚམ།།ཆོས་ཅྲིར་ཉིད་ཧིས་བརས་པའི་གོའཕང་ལ་གཅུས་བྲ་ནམས་དངོས་དང་བྱ་ཧུད་པས་བྲི་བར་བཞེདནས་མདོས་དང་རྒད་སྡའི་ ་པ་གསུངས་པའི་མདོནས་འབྱང་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་ 
པརབྲགོདཔའི་ལམ་མྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་འདིས།རྱལ་བའི་བྱསན་པྱཱའི་དང་གཟུང་ནས་གྲུང་བྱ་བམཆོག་འགལ་ཞིག་ལྕ་དུདྲསུའི་ལམ་མྱི་སྐོན་པ་བྷཏབནསྦྱ་རཱམ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརའཛིན་པ་འདི།།གསུང་རབཐམས་ཅད་གདྲམ 
དག་དུ་ཤར་བྱི་རཁོད་ཟི་མཁས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བི་འཤེད་པ་ཡེན།།ཁོ་བོས་ཡང་དཏོགས་བའིའ །དུ་ལོ་མང་པོར་པས་མཐའ་བརནནས།འཟླ་བངས་པའྱི་རུལ་ཁིམས་སྲུངབ་གཞིན་བཞག་བསག་སྤྱང་གི་ལྷནཅིག་ཀྱདཆྱནམང་པོ་དང་ལམ་གྱིཿ [ 











ཨག) ཁྱི ཅི་ལ 
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འདོད་འ ༥ 
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ཁྭ སྭི་ཐུབས་གཞན་མད།།དེ་ཕིར་བསམ་པྲ་ཐག་པསསྱབས་སུ་སོང་།།སེམས་ཅན་འདྲེན་མས་བདག་གི་གཉེན་ཡེནཏ།།ཡུན་རིངདྲུས་ནས་ཕན་པ་ ཡུགམདྲ་བུས།།འདིདག་མུག་བྲསལ མཚོརྱ་ཡཱང་བལ། །རྣམ་པ་ཏུནཏཱ་བརཾ་བད་པ་ཐ་ཡིགས།།དགག་ཐར་ 
སྨི རིརིརིསཀྲཀི།༽། 
, རངགྷིངཱབས་དངའཇོམ་པར་ཏན་པ་།སམས་དྲུ་མུལ་པའྱི་ལ་ལའབདཔ་མམདད། ཨེའདྲག་བཛལ་བུཿའྱིབརྩས།སོ་གསཉེས་སད་གསར་བུ་ཅུག་པནི།ུ་པས་བཀག་སྟུར་ནིཉིས་བདམས།།།སུ་བས་བཞིའི་འབདཔསཏུག། 


དྲེ ངངེང་ །ཀཀེརུ་ཞིས་གགས་གནས་འདིར་འཁོད་པྱ་རོམས།།ཁེ་དངྷ་ཏེད་བཀུར་དོང་ཏཆོས་ལ་ 

















§ གོེལཾ།།གེསངཉི་ཤརའོདྲ་ཤིས་མཛེས་པ་བཞིན།།ངརང་རམས་ཅང་གསུང་རབ་པང་བས་ཆན།།རྱེ་སྲང་འཞིན་དྲ་ཚོགས་བྱར་ངའི་འགྲོ་ཞི་།།ེ་ཆོས་དོརནས་མཁས་པ་བསནྱ་པསནས།།ངེ་མཐོ་དཱ་མཐོར།ངཞེངའྲགོ་བཀྟན།།ཉེརིང་ཡད་པར་པང་གྱི་ 
ཡདང་བད་བ།།པེཏ་པཡྱིཆོདནྱུལ་ཞུར་ཁྲསཏེ།།འེ་ུཊེརྨིག་པས་&ུ 





འདུཐཔ་གུར།།ེ་ལ་པ་སོགས་མཁསགྲཿ་ཀུན་ཅིས་ཅང་།།འེརོམ་སཱ་་ཏྲེ་བམ་ཨུས་པས་གྟན།།དབཞེན་བདག་ཅགམཁསའ་མུས་བྱ།དདེ།།ཞེཿགསིངམཇོས་ཆཱ་ར་བིདང 
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ེ 








བོབ །བོའ འོ་བོན མོ་བ ཤོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བལོན་འགས།ཇོོ འབགཔ (དཡེན་པརྩ་ཡར་པ་འདིར། 


པ་ལ།།ལོ་བྱཿལྱ་བུང་ཡང་བཙོན་པ་བྷའིནན་ལེབས། །ཞོ་དངཀྲ་མུདམདཔས་ལ་་རབ་དཀར་ཞིང་ །༈ཟོ་མདཱགམཐངན་གཞན་ཡེདའོག་པངོད།། འཅགྲ་ནམས་ཅིས་བྲུས་པས་བླསབཊཏ 


པའ འྲི་གགས་པས་ནཔའི་འོ་མ་མཔས་ཤིང་། །ནམ་པདབོན་རབྱཏ་ཡབས་པ་ཡིས།།གསུང་རབ་རིནཆེནྲ་བངལ་དངང་བྱུརབ། །མཁསྭ་ཏོདཾཾན་ (ལས་བཟའ་པོས་ 


རནསན།།བཀའསལའི་གརྦས་སཔ་ཅནདན་ཆི།།སེས་ཉེརེན་ལྷར་ཡིས་ཧང་པ་འྲོད།།དཆམིགལ་བདེབའི་དྱ་རིན་པས།།ཡིདཙི་ཤིངཏ་ 


ལ་བ དགའ་འའྱི་རུང་ 


ནསནི། །།ལོ་མང་སནས་བླས་པས་པ ་པའིནན་ཏནའྲའོ།། ཤོསགསནམ་གཡང་དབང་རུམ 'ཧྟང་བར། །ཨཀ་འདེ་ལ་མཐར་ཐོནྲ་འསནལགས།།ཏོ་ཡིག་བར་གམ་ཐམས་ང ཅདནི།།ཨོ་ཡག་ངལས་ ངེས་བད།ིཆུལ་ ་དགཏུ། །ལགསཔར་འྣམབས་འདི་མངའ (་ 
རོཔཁཔ།།བཟཔགས་པེསཆོསཔར་་བུ། ¥ །།ཨཾབདའགསསུ་གུར་ཅིག།འཇིགཉཏནནམ་འདྲན་མལ་བའརིང་ལུགས་པ།།ཐུབ་བསནཏིདམོདྲབདཔ་ཉིནམོའི་དཔལ།།འགྲོ་བདྡ་མའིཐཔ་མམ་གས་པམངདཔ།།བཅནཔའི་མངའ་ 


་ 


ོཆལི་བོདནས་བསུམ་པྱརབྱསདད།།ངོགྱིུཔའྱི་མོདཔ་བ་ 
།༈།འོ་ལངའའཇིའྱ་བ་བ་ (ལགས།། ལྲས ་པཱང་བརྡ་ 







ར་གྱི གྱིཉོཞས།།ུས་པརམཛདཔས་འཕྲོ་བའིར་ སོ སྒོང་འཕི།རིན་ 
འའི་རངགིསན།།ྱོད་པས་དཔས་པའི་སན་ཆགམ་ཉོག་ཕྲང་།།མདིན 
















་; དི ས་ལི རོ་བ །ཞབས་ཇུལ་འོདའབརནྱགྱརན་བཞིནརཛད་བ།།དནི་དཔལ་ལཱན་ཐུབ་བའི་རིབལགས་བ།།འགྲོ་བའི་ཡོན་གནསླ་བནམད་པའི་གིང་།།རགས་དུསའགོ་བའི་ངེ།་ 
བསམ་ཤིང་།།མགན་ཡོད་བདདདམས་ཞིངབཞབས་བཏན་ཅག།དེ་ ནོ་པྱ་ཉ་ུགའཆལ་འད། སྭ བཔཔིཤས་པ་བདོད་བའིངག་དོད་བཏངནསཆུམ་པར་དཀར་འི་དག་འགས་གསརྱིས་གཡེན་པའི་འནལས་ 
བས་འ ་བཞིའི་བང་རིམ། དུམྱ་བའིཉརའཚོའ་ ནས་དམ་པས་ནིམཛེས་།དཔལ་དང་འགོར་པའྱི་རབསྦཡི་བང་བཅལ་ཆིལ་གཡ་བེའྱིརམཆོཤ ཆེན་པོའི་དབུས་ནྱ་ཤོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པདྨ་ཆུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རས་དང ་པགྱཧིས་པདའྱི་པནྨ་མྱའ་ཁན། གཔས་ལིབོདཔ་དརུནགཔི་ྲོ་བམའིམཐོརས་དང་པངགོལ་སི་ལམ་ཏཱ་འྲི་བོགས་ི་མེག་ལགས་པརབ་ཤུད་པའི་གཏུཌ་ིས་ཡེངས་སྱུ་པདསནས་ 
ཡ་ཡད་པྣ། དབུས་མི་ཕོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ ༡སྲ་གས་པ་ཡང་དད་ཡངྱདོས་པས་ཡིད་ ཤིང་བས་དགའ་བའྱེནགྱི གགས་ཅིས་ཤུནད་བྱ། །པརྱབར་ཀོ།ེ་་བླསྭ་མུབབགས་ཕྷརམསནིམཐངནབདེ།། མ་པ 
དབགས ྐགསུ་སས་ཞིན།་ཕྱརམངྟ། ིས་ཉིི་གས་བྱ་ཉགསཔཟིགསནམང་།ས་ཁཅོག་གི་པས་ངིའི་བསང་ཅིདམ་བཙཉན་ོཞག་བྱསནཤིན དགའ་བརམ་མངནས་ཡས་ལོའ 













༼ཌ༩ 








¬. ངག་བ དྲར ངར ངོ ¬ 
ངོའླི་ཟུ་བཞིན་འཛྲགྲྱ་གུར་ཅིག།ཅས་པའདི་དི་ཀོང་མཧོར 








།ུ། །ཐོབཟངགགས་བསྔ་བའའྲི་བུ་ཡིགགྱི་སེེས་ཅི་མཆོན་པརྡ་ཕག་ཤིས་དང་ཁདཀརཔོ་ཁ་གངའབལ།།ཞིང་ིའུ་བདག་བཤེས་བསོདརྱལ་བལགསལ། ཟུ་བ་བཅུགཉིས་པའི་ཉར་བྱདན་ལ་ཆོས་སྲ་ཆེན་པོ་བདའཅནནས་ཡུལ།།།ན་མོག་རུམ 
བ་པས་བ རྱ པ་གི བག འབ་ས།།ིཡི་འདག་པ སསང ས་བ།མགས། བབདཉམཔ། རབས་ད མ་ང 
སྣུལ་པར་ཡཿདང་ཡང་གོམས་པས།།མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནཆོགས་ི་ཕོལ་བོན།།ལེགས་པངབ་ཤད་པའི་གཏཔརེན་སྨྲ་བའི་མཆག།བདན་པ་གསུང་འདེན་བདག་གྱི་སུབས།བན་མད་པའི་མ་ཧེན་པའི་གཏར།།གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགོངས།། 
འདི་གཏེན་རམ་པཡའིན་བདེས།།ཁད་ལྟརགྱང་སྦྱོང་གྱུམཆིག།དེ་ལྟུར་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུབས་གཅིག་བྱལ་མཚོདཔདང་ཤིས་པ་འདྲོདཔའི་དགསྔོན་རུཊཏད་ནསྣ་མབས་རོམ་པནྙི།ཆྟན་དང་བཅུན་པགཅུག་གྱི་ཧན་དུ་འཛིན།།དག་པའི་བཤེ 
གཉནཆལལ་ མངོན་པར་བཅོན།།ལགསཉས་འུད་པའྲི་ནམ་པྱདམི་དམནཞིང།།བསོདནམས་ཏྟོངས་ཤིསས་ཆོན་ལགས་ཕྱོང་བ།།མི་དངངད་ཡི་ལུག་བསམ་ལསའོམས་པའི།།བཀའ་ལུངྱསན་དངགས་ཝང་བབླནིགས་པ་ཡེས།།བདག་ཡིད་ཀུནདུཚིམ་ 
༠6¡ཟླཔར་ཀྱས་པེ།།ཡཡངས་འཛིཛྫོན་པས་ཕྱ་རྣམས་ཇི་བཤིནརོ།།ད་ལྔ་རབཀའ་སྱ་ལསྙན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་དཔགས་ྱྱི་ལམནསའེབ་པདྐྱ་དེ་འནོ་ངཅན་རྣམས་མཁུ་དང་ཧྱེད་པའི་དོན།སངས་ངྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་གསུང་ཐོག་མ་དང་བང་ 
















པས་མི དད་པ རི་དན་དངགས་དང།རདུངརོདགཔའི་བད ཅརབའི་ །།བཏུང་བ་གཉིས་དཔ་ 





ལབའོནཔམི་ཏོདབས། །ཉོནམཆོནངྷས་ནམས་འབས་བུ་ཡོདཔར་འདའ།།ཆབའི་གོའཕངདགལ་གནསན་ཡང་། །དེས་བའི་དབུལ མས 







བཞིན་ཡང་ཀུ 


དངབགོངའིགོས་དངི། དོ 
× ལུས འཛིན ས་པ་འ །ཇིདགངསཔད་ར། དཔར ྐེགས་ུས་བའི་ལཚགས་ཤིནཿ མནས ག་ོའི་ལགའཕལབ་ཡིས། དད་བ 


| 


ལགག།།འདྱིཔིའ ོགས་ཡིད་བཤིན་ ནའྲགཐ་པས་ནུ།།སྱབས་ གྱསརྤབམ་བཅུག་གྱིར་ནད་ཟླང་།།ཅུལ་སུསྔརམས་ཅི་ངས་མཁས་མཆོག་ཡིན་པས།།།དགེ་བ་གང 
བཞི མན་་ཉ་བརྱེ་ཡིསཐོག།ལ་ །མཐོང་ཐོས། ་ དྡོརལནའགྱུརབསན།། །བསཆནྡ་སྨོན་ལམ་མད་བྱོ་དནུ་མཛོད། །གཡམ་རིའིངབདཔོ་འོད་གུངྱཧུལ་གི།།གང་ 





ས་ལབར དུ ྲག །འ་འོབགསུམ་ཡོདསདགལྦིརིསོག་ཡིནཔས། 
གས ་ཆས་བིི་གི་སེན་ཅིད་བྲརེསསྲ་བའདོད ¦ 


གཉནནམཐོལ་སུཿ མ་བས་འགསའ་བུཔའི།བཟང མ། ཅནད་ཡེས་ 
ཆོགས་ད་།།ཞིང་བཟད་ནམས་ལ་དཔའི ཡེ བཡི།ཉིདར་ སའ དྲ 
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ཅོད་ལོགས འཟུ་ས།། ཤཿསྦོ་རོལ་བའི་ཇོགས་ལ་དབང་གསོལ་ཏེ།། བགས་དས་འྱུན་པས་ཡངདཔ་ དདངཡང་གཙོལན།།བནེདདོན་བདྲ་བགིདདུའྱལུང་པསན།ུ་ཏོདཛུཔ་དེ་ྟཏག་ཏཱས་པ་བསད།།བདག་གི་ལགས་སྱའ་དུས་གཅུམ་དང་། འདལ 
བད པ་ཡིས། །རྫུལ་བའི་མཉེན་རབ་ཐོབ་བར་ཤོག།དེང་མསནོཔ་ཀུནཏ་ཡང་།།རབ་འབམས་གསུང་དདདོན་ནམསནི།།ཇི་བཞིན་འིདལ་མངའ་འབོར་བཀྟེ།།བས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཐོབ་ ཙརགག།པིིུ་ཉདཔོན་མས་ཅི།ཝ པའི་གཞས ༈ 
རྣམསུ་འཐུད་པ་ལ།།ཀུ་ཤའྱིཔ་མོ་དང་འྭྲིབ།།གསལ་བའི་ཤེས་རབཐེབ་ཕར་ཤོག།མ་ཏོགས་པ་དང་བོག་ུག་དང་།།ཐེོམ་དེམས་ཡིད་བོདང པ།དེམ་ཐགྱཏུའགོགཅུས་པའི།།མུ་ར་འིཤེས་རབཐོབ་པང་འོག།ཟང་དངྱ་རཆའི་གནས་ནམས་ཆི།།དོན 
བརཔ ཅཆ་ འིཆལ་ཡང་།།གཏགས་པ་མདུ་པར་འདུག་པ་ སི།།ཟད་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པད་ཤོག།མདོརན་འཚལ་བའི་ཤེས་རབ་ཧི།།སྨོན་དངུ་བྲལ དམོད པང་གཞནདོཉིས་མལཔ་ལ།བག་ད་འཇམཔའིའས་བཞིན ཀད ༼ 
! ནྫངནསཉེརྦ་ཝ་ལ་ཡུལ་བའྱིསས་ཡིམཛོན་པརྩ་ལགྲསིམ་ཤིག་འབུལ།།།ཞེས་པ་འདིན་ཡར་གངས་ཇོའོལ་གདམས་པའོ།། །།ཨཾ་བད་ལགས་སུ་ཧརཅིག།སེདཔའི་འཐོན་རིལ་མེ་དགའ་ནུནདང་།།འཇུ་ར་ད་བར་ཤིབྱིངཔོ་ཏུར། ། 
།གང་གེས་གཟིགས་ནས་རྱལ་བས་བསུགས ཞིམཿ།།གཡལ་རམདངས་ ན་དག །ཡུ་ལྲ་སདཔའིཚང་གས་ཅསཤིངགུགུནཔ་འུག་ པོས་བྗིས།འདག་འྲན་བའིབས་་རད་ཅིངམཐའ་ཡས་འི་ྩནྲོ་ 



























མྨྷངཏཱ་ངགུས།། ཤངུས་དགྲ་བངིསན་གཉིནབ་ཤེན་ཚོགས་ལ་དྲོ་ར༢ཆོགས།།གོགས་ནིདགོཅི་གཡོང་འྲོ་ནོད་ཇོ་ཆོས་ལསྨ་སབས་གཞོནགང།།ནམ་ཞོག་མངོའབཤོས་ཐོགསོས་མའནོས་པྷོར།།འབུངཔའ་བུགས་པའོ་མཛོན་ཟིསལུས༔ 
ལ་བཏ།བའོད་གགས་ཞང པྲ་ོད་གདཞ་་་གས་པ་ ཆག གསའ སུ་ཡུབ་ཞོ་ཆོངསཔསཡས་གཞནགུ ནམ ཤིག་ཆདབ་སས་ོགས་ཅིས་ཆམནསབནེར།།འ་པགས་པ མ་ད 
མདོགནག་པགས་པས་གཡེགས་པའྲིདང་སོངངས།།ཉི་ནམོ་ཁ་ཟས་གཅོདཔའིངཀའ་ཐུའཐངས།།མཆུན་མོགཉིདཅི་བདེ་བ་བཀག་ནས་ནི།།ལབུན་འུའི་དགླངགས་བྲགང་ལལྨ་མོནོས་གང་།།ལཆབདག་བླམ་གཅིག་ཆང་གཡོ་ལྲོམ།།།དེ་དལ་བྱ་བའི་ 
ཧཱ བནམས་ཅུང་།།ཏབཏངྱཐུརཏར་དྷཱ་ཕདས་ནས་སུ་།བཅ་བའྟི་ས་དཡི་གདོང་བྟ།བཞིན་སི་དིལ་འཁོར་མཆིམའི་ཆུ་ཡིས་བྲགས།།ཡིདནྲི་མ་ངན་བསམ་གཏན་ལ་གནས་གིང་།།པག་གིའོདདང་རོདྲབཏསསྦུ་པངས་།།ལགཔའི་ཕྱུག་སུཿཿ 
།སུང་གྷང་བཛངས་བུང་།།རང་ཉིད་པབ་བཙ མཞིག་འྲུབས་བུར་ཟད།།རྣམ་ཤྱེས་སུས་བྱུ་ཡི་མངྫཾས་ཆེནའདགས།།ུསཡི་གྲོང་འེར་འབྲོག་མྩོད་བའི་དྲད་ཉས།།ཏིན་མད་རིག་པ་ལསའི་པུང་གིས་བདས་།།ཆུམས་མེདྱ་པོགས་ཡུ་འྲབལ་ཞིང་འཐམས་པའི་ཚོ། 
༠༠ རན་བསགས་ལས་ཝུཨཡམ་གཏོགས་པ།།ཡུན་རིང་དགའམགུར་སྱད་པའེ་གཉེན་དང་གྲོགས།།བལ་བདུ་མས་བསླུབས་པའི་འངས་རྤྱོད་ཚོགས།།ཏེས་སིཆ་ཤམ་ཙམ་ཡང་རེས་མི་བང་།།ཆུལ་འདེབསམསན་སོག་བཞིན་ལི་བརན་པའི།ཡུད་ 
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༄༅། །བླཟངནསྱ་ིནྱ་གིས་པླརབས་པའི་ 


ན། མྱ མག བ་མས་གགས་པཤོས། ཆད་ནས ུར་་ ཟེ ༦ དྲ ་པ།།ཡ་རབ་ 
༦༣ ཆགས་གསོད་བའི་ལས་ནམས་ནི།།རྱར པར རྩ་བའུར་ལ།།བང་ལ ནན་བཟོདཔའྲི་ ས་རདཔས་།།འདལཤིནོ་ཤིནའི ངོམ་པརྡ་བ།།འདྲནི་འདི་བླདའི་ཆུལ་ལ་རབ་མོས་པ།།ཡ་ར 
;༣མཡད་གཞུམསུ་བྱ་བམས་དའྱི་རུལ་ཁམས་བ ཀླ་བ་བགས་པའེར་ ཆདནས་དྲསད་ལོ།།ཤ 
རི གུས་པས་ཡག་འཆལ་ཏེ།།ད་ ཡེ་བྱཿ སྙན་ལ་རཔ་དད་པྭ།གྲ་གས་ཅན་ཁིས་སྡིངས་པ་ ཡི།སྱེས 





ཱེ དང་པ ་དཀར་ཆས་ ཀུནྱ་བཾ་གཞི། །དོནམ་ མེད་ དའདང་བ་ བ་ོན་པས་སལ།།ད 


ཆེན་པོ་བ་ཏལཞས་ཕྲགས་པར་སྱར་བའོ།། ༈ །། 








འཕལ་དང་ཡུནྱའི་བདབ་ཡིད་བཞིན་དུ།།ལེགས་པརའྲའིག་པའི་ཉོན་འབེལ་ཆུ་བདེ། 





།ཧཱཧིཔཱཧྟཾ་ཧཱཿའ 


ང་།།འཆི་བའི་ངུས་སུཆོས་མིན་ཊུན་ཅིས་དྲས།།དཀརནག་ལས་ཅི་བྲབས་ཇུས མམ་བླས་ྐན་གྲམང་དག་བྱད་པ་ལ་འབའ་པརྩ། ༢ཱ།།ཉེས་མདྲསགོ་ 


ོ 








མཨ་པད་ཆུལྦཾཧ ཨིས་མཛེས་ང དལ།། 





པཿ འདའོ །བར་དང་པར་ ན་ཨ སྙད་ལུངས་པ་དཔན་ ཡོན ནྱ་རམཚ་ལ་ གདམས་ ་པའུ་ འོ། = འབྲ ཤྲ བའི་གཉེན་གཅི་གྱ་རལ་ བ། ཡེ །།།ཤབས་ལ་ 
བངས་ ཡི གེ་འབྲོདཔ་དང་། །གདུགས་ངའིང་ ཡངུ་དགེ་ བ་ལ།།རབྭཏཱ་བྱརན་པར་མཛོད དོཞས། །།བྲི་པར ཅ་བདགཉིད་རངས་ མཱ པརྨ་སཱར།ཕྱེས་ ཀུའིདོང་ 
དདག་འབད་པས་ བྷཿན།།འོ །ཤཱོཾདཔལྡན་ ལྔནཔས་ལགས་རྦྱ་ རུང་གང་།ཚགས་ནྡིརུངུས་ ་བསོདནམས་སྲཾ །།དུཿ མཉྟདཔས་དེཚོལ་ལ།། །རང་གཞན་ངི་ 


།གསུང་རབཀྲུ་ནོནསྣ་བམང་གསུངས་པས་ ལྭ 


དཱ 
། 
ཇྲི 













རམ་ཝ་བཅྲ་རམསྦ་བ་མའྱུང་གནསྦ་རུལ་བོས་འྲོད་ཅིང་།དྭབས་གཅང་གིཆོས་མེ་ཆེམུང་ཐམས་ཅདདམང་བླསོལ་ལུ།ལ་ནོད་དང་བཅས་པ་བླས་ངབ་ལྲས།དགོན་པ་འདི་་མངདགེ་འདུན་ལ་མང་བགོལཆྲོས་དངཔཅས་པའི་ཆས་བླསརབླནམས་ཅངཆང་ 
དས་དྲགས་པདང་གིསྱལ་མཐའ་པམ པིདབསུངམངད བདོག་ཇ་མ་ཅང། མན གཙས་པབ་ མགན ཡ་ེ་སན་མམང་བི་ ཆ་ས ས་སང ཧྲ 
་གསུང་བ་འདྲུག་པ་བཞིན་ད་ཆོས་སྤྲོད་དག་པོ་བཅིསཏྣསྨོན་ལམྨ་ནམ་དག་གིསྦྱ་རྲས་བཏབ་བདོག་ལགས། དངུང་ཡངཆོས་མེ་བྱཅུགས་པ་ཝ་པོལ།དདྲནགས་ལ་གཞྱི་བུས་པའི་རམ་པརདག་པའིགཞུངལ་ཐོས་བསམ་པེདཔ་ན་མས་ཡ་པའཊ་ལ་དུ་ ྲུ 
སྭ ཕོགསུནྱཏྨ་ཐཱན་པྱ་རས་པའི་ཐབས་ལྭ་ཐུགས་ིས་བྷསལ་བམིམཔའ་བའི་ཁུང་ཆནཔོབྩས་མས་པརྦའུཞ།ཅྱི་འིཿཞེན་དལ་འདོརཐོབ་པ་ལ།སྟིངཔངོ་ལན་པའི་ཐབས་ལ་དེམཆོགཅས།།སས་བཅས་རལ་བས་ཡངདང་ཡང་གསུངས་ཡིར།། 
འདིལ་བཅོན་བྱ་ཉོད་པར་རིགས་པ་མིན།།སབས་དོན་གཉིས་པྲ། དུ་ཡའི་ཐུགས་བཞེད་པད་དྲུ་བུང་བཅེན་བོ་ཞོག་སྒྲའ་པ་ལ།བླམ་བསོད་ནམས་བཟྲང་པོ་པམངགས་པ་ཡད་ཡཨྔ་ཁིདོན་ནམས་ལགས་པརྡྨ་གཔའྱི་རྨུ་མཚན་ཞིའ་པ་པྲའ་ཡེག་ལོགས་ 
618] ཀཱན་ཡོད་པ་ལ་གསལ་འགས་ཞེསརུསྟདིཟླ་བའི་ར་གཉིས་ལ་འབྲོག་དེ་པོཚདག་ལྡན་རྣམ་པརརྱལ་བའི་གླིང་ཞིསཁྲས་པརྨྱན་ལམངུ་ཐབངའི་རྟེན་མཚོནམ་དུ།ཏང་བྟོད་ཉི་ཕུགྲ་ཇུང་དམང་ལྔསྣམ་ལགས་པམ་འོད་གཅིག་དང་།སྲབས་ 
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སོ 


རཱ 


།ད་དབོ་བུབས་གཅིག། 





བོ་མཐོན་བོ་ བ་ལ་འཛིགས་ སཱ་པའི། །དྲུམའ་འགྲ་བས། ས་གང་གི་ཞབས་མཆོད་པ།། །ངྲེ རྲ་བུན་མཁན་པའི་གཏར་དེའི་མཛོད་པ་ ཡིས། ། །ཁེད་རྱི་ཡུནཚོགས་ ས་ སྩོང་ཕྱུར་ངིག། །དྲཞིམ པདྨ་སྐངྲ་དག་དང་། །མཇཾས་པའི་ལངཆས་སདྲ་ལ ནབཞིན།།རར་ 
༣ སྨན སརབའི་ཕིན་ཡིག་གེས རྨ ཡིད་ག ིརའདིདནོད།། ནཱ ཕོས ་པའི་ བང་ན་དོདམ་བིན་ལ་ ལགས བ་ཤདགཏེར། 13 ་འདུད་ཚུལ་ ལ་ཁམས གསི ཀྱིས' གྲུཤས་།དམ་པའི་ ལི་ཡིད་འཕོག་རན་བཟུང་བྱུམས་རང ་རབ་ 
པོད་པའི་ པའིཆ།། ཡིདམཆོད་དགུའ་བའྲི་དབས་ བུང་ གཡོས 









< །པརྨ་སཱར། ར།།བདག་ངང་དགེན་པར་སོན་ཆད་ཐོས་པའི་དན།།ཇ་བཞན་ཐུབ ་དི་བདལ་ལ་གས་ །ལས།།རའོ་ གད 
ཆོམ་ཕལྷ་ནམ་དྱ་རྲས་བ་དང་།།རྣམ་གཡང ང་དོར་ནས་སྒུབ་ལ་འ འཛྲོདཔནི།།ད་མཆོས་ཝན་བྲ་ནམས་ཡིལགསྨ་པན་གནས།།ཆུ་ ཆུལ་འདིཤིནྱངྷརཾད་དཀའ་འཇིགླས་ པ།།རག་ནསཉིན་མཆན་ཀུནཏ ཊཡ་པའྟ་ཏིན།།དོནྡ་པ་ ཝཱནྱཧིདཔ་མཁས་པའི་ 


རཾ ལན་རི་ོའི་ཕམའས་ན།ལོགས་གཞན་པགསའ་ ཡི བནཔརཔ འཙིས།།བྷནཔ་གནས་ད་མཁས་པའི་མགོ། བཅས་དང་།།ལང ོ 


།གཅུགཞཱ་དམར་བོ་གཅིག་རམས་ལ་ཐའུ་ཆོ་འདི་འབུར་བའབུལ་བ་དགེ་ལེགསསུ་གུརཅིག།ཅེས་བདདིནྡངརིཊ ན་པོ་ཆའི་ཞལྫ་པ་ནསྤ་བཛྡ་བཱ་མ་ལ་གནང་བའོ།། ཛ །།མོ་བད་ལགསསུ་ཐུར་ཅིག།ལགས་པའིརི་ ཌུ 
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# ཅན་ ན་ཀུནལ་བུ་ བུགཟེག་ལྟ་ཧུ་ ཧུར་བྩ ། །རབ་འཧྱམས་ཞིང་ཿ བཞགས་ ཡ་བདབར་གུཤགསྡ་ར་ རྣམས་སིང། །།མི་ དཔང་ཏྱོ ཁྱོད་ལརྟག་ ཧུཧདྱ་སུརཅིག། །མངའ་ རེས 













།བདོ་ཁྦུང་བེམོ་ཟེར་རམ། །གཟུང་ཤེག་ཤོ་ལོ་ཀ་འྷོནམོ་ པ་གྲུང་ངུལ་གདམས་པའོ།། ༈ །།དགེ་བའི་བཤེས་གཉནཆན་པྲོ་སང་ཤོདནང་པའྲི་ཕགའུ་ཐུལ་བླ།གཁམས་བཟང་པའི་ཐདནས་གསུང་ཤོག་དངལ་པརདང་དར་ལེཧེན་དང་བཅས 

བསུར་པ་འདི་ངའྲོད་པ་ཡིད་རབྱ་ཏྭསཱ།འདི་ང་ཡང་དགེ་བརམཆིས སྣམཔས་བི་དན།དི་བཅས་སམས་ཅི སཱ་ཧིརང་བཞིན་གཞི།།ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུའབལ་བ་ལམ།།ཆོས་དང་གཟུགས་མྱིས་གཉིས་འྲབས།།གཞི་ལམ་འབུས་བུ་བས་པའོ།།ཏག་ཆདམཿའ 
གཏིད ་པ་ལ་ ལྟ་པ་སྟ།དེ་ཡེ་ད དོན་ལྷ་ར་ ་གཅིག་འཇོག་ པསྒོམ།།རྨམ་ གསུན་གུན་ཧྱོད་གཅང་བདྫྱོད་པརུ། རྱ ཤེས་པརྡ་ཡིས་ལ་དྷརརཉམས་སུ། སུ་ལོང་ ང་། །།ོད་རཔགི་གསུང་ཤོགནའ འདྲུག་པ་བཞིན་སོན་ལམ ཡང་ཅས་བང།གགེྱིསསའཆོན་པར་ དཾ 
` ཆང་གིས་ཡུན་ཇངཡུལོ་པཅའ ཕུདཔའི་དཿནཱསར་ེོག་མཆིས།ཡྱལེ བ་བ་དྲག་པའིངིས་གངས་ ་བཟང་པོ་ ལོལ་འབྲོག་རི་ བོ་ཆ་དགྭལན་རྣམ ་པརྱ་ཧྲལ་ པའི གྲིང་ནས་པུ ཡུལ་བ་དགེ་ལགས་སུ་བྱུར་ཐིག། ར། །།ཤིསྱ་ཟ་ཀན་ལིམདན་ངོན་ུམ་སྨྱན།།ལུས་ 
མས་ པའི་ཐུགས ཅིསལགུས ིང་།ྱཡསགསུམཟུསཔསའ ༈ཐའི་གྲངུགནའཁུང་། དཱ 
་སས་སྱོདརུལ ་དགམཆནདྷུ་མས་མངེས།།གངསའིའི་འོ་ ལོད་ཅི་མགོན་མད་ཟས་༔ ཧྱི་ནརྱིས།།བསྙན་པཉི་ ཉིད་ལ་དགེངས་པའི་ལྷག བསམ་ཨིས།།གུན་ནས་བླསངས་པའི་ འ་ཕུན་ཅོགས་མཐུདཏན་སལ། རྩིགས་འདིར་ར་ཞིག་སྡོད་པ་དྦོ་ནའང་། 














ལེ 


་ འགྲུད ; 
སས 5 བྟཏོད།། །ཅས་པས་བྷདདོ།། །དནས་ཡེརངབ་ 
རབ་ཤ ས་ས འི་ཞནས་ལགགས་གསོལ་ ཡི 





















སྲ ། བི།ཏྱརཀ་ཡི་ཕྲོ་བཾདནས། ལཁོར་ལེ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམནི།།འབྲོ་བའི་བསདནམས་ཞིངམཆོགྱར།ཐད་བའིདུམ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ཡི།།ཟུ་ལ་དོམཆོརྭལསམངསིས།།བྱརཆནས་འདི་འྡི་རོན་བའགས།།ཨོཾ་མ་ཧོ་བོདག་ཅག་གང་བྱ་བ། 
༡། རྣ་མས།། ཀིནྩ་འཆོགས་བསགསྐམལ་པརྡ་པན།།བདག་ཅགནམས་བྱི་ཕུག་བསམ་ཙིས།།བླ་མབས་བའི་རབའབུམས་མཆོད་པའི་ཕྲན།]བཞེས་ནས་གནས་མཆོག་འདིཉིད་དུ།།ལཁར་བདི་སྲིད་བཞུགས་སུ་གསོལ།།བླ ཅླ་ཨཱ་སནཏྣིནཏཱསྣཱ། 
ཞེས་བྲདནས་མརྭུ་རམངོདཔ་ད་བྟད་པའྲརསྭས།ད་བཞི་ནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་དང་།།།ཤའ་བོལའྱོམ་གནདཔ་།།ལདཔརདཔའ་བོ་འངའཆོན་མ།། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསལ་བའདབས།།ཡིད་འཐེག་ཐབས་ཤེས་ཉམཔར 
ཿ བྱ་རབ་ལས།།རང་མཆོག་རླུཌ་ལི་ནྲིསངབ་ཡིས།།བཞུས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་ཅི་ཆུ་ཧཱན་ལས། །འབྱུས་པའི་ལནཅིགྱསེས་པའི་བདབཆ།། ཡང་ཡངྱ་པངས་པས་ཤིན་ཏྭུངག་པོ་ཡི།།སྔོན་བསགས་ལས་སབྱ་པ་བདང་བཅས་བ།།དྲུམ་བུར་བཤིག ཟླ 
ཱུ འི་ཐརཟེན་ མཆོགྱྭ་གརབདག་ལ་དྲཿ པ་དྲ་ ས་སི སོམས་པར ་་ལི་གི་ས་ས་མ མ་མ་ས ་ེས་མམ་ སེགས པ་པ ༦ ངཱ 
ནམ་ཟདཔའི་མཐར་ཧདཔའི།།ཅུས་པ་མཆོག་སུར་འདག་ལྱསལ་པགསོལ།།ཨ་ལ་ལསོགས་དད་།ཡོཀ་པའྱུང་ཀླ་ཝ་ལ་ཀརྨཾ་ཕཊ།ཡྲོབ་ནརྫཱཱཾ་།དི་ེདདཔའུབོ་ཡག་ཡུམ་ཁིས།།བྱར་བས་གཟིག་ས་ལ་ལས་སནམདོད་ཅེས་པའཔ་ཆོས། 


པ་ག ངང་བའོ། ཆ་ །།དལ་ལ་འརའང་ འིཁིལ་འལོར་གི་འ་ལོར་ལོལ་མངོང་པའི་སྲབས། ང་བའི་ལའའར་རིའི་སྦི་ྲ་རེལ་པར།། ཤིན་ཁྷ་སེ་པའི་ཚོ་རྲདི་བང་བ་ཤིས།།བསང་པའི་པྲལའ་སའོར་ཡ་ཆོར་འམང་ཡེ་པསོ་་ 
སངཾཉདཾསམངདཔའ།།  །དཔལ་གསད་བའདྱས་པའ་དངལ་ལབརྩ་ཚུ་ །བོར་ལོལ་མཆོད་བའྲི་སབས་སུ། །གསང་དའ་འབོར་ལོ་ཡིིན་རིལྟ་བར།། ཤནྷ་ཏྨས་པའི་རྡོརའི་བུང་བ་ཡིས།།བྱསད་པའི་བླ་ རལས་ལོངསམ་ ཏོན་དམར། །ཡ་པམྐོད་རྡོ་ 
















གཞུམ་བ། གི ཡ་ 


ཕའི་རོབ་བལ 














། །རྩགྱ་བིཉ་དཡའཁོརྦ་ཡསི་ཞུ་ ལ་དྭངལ་བརྩབ།།ཞེས་པས་འིའདོད་ཡོན། འདོདཔའྱིག་ཆལྔ་དགྱད་བཞི་ལ་མཁས།།ཡེདའཐོག་གཟུགས་མདས་ལང་ཆའི་དཔལ་ཡོནན།།།ད་ཅནསེགསྔ་ཕགྱརའི་གཟུགས་མཆོགནམས།།མེ་འཅུད 
ཉུཚགསམཿསྱམལ།།ཅིས་གམ་འཛུལ་འའགིནརས་ཅན།།ཐ་ལན་ཅདངི་ ་ང་དགྱུ་གཡ་མཁས།།པྱད་ཅན་སོགསྦ་གྱ་རྲིབུ་ད་ངས་མཆོག། མི་ད ་སན་གྱ་ེསདཔརབཟརངབབྲིདི།གངའི་ལུས་ལས ཱ 
གྱཱཿནཱམ་ཁྱུང་བ། །བླད་ཅན་སོགས་བགྱརའི་དི་མཆོག་ནམས།།མི་ སོད གངཤིགྱ་མངས་ པསྭ་བངྡརུབ་སམས་འཇུབ།།བིམ་བྷ་ཙུར་དམརམམཆུའི་ཐཱདར དི ་སོགས།།པླད་ཅན་སེགས་བུགྱ་རུའི་རོམཆོགནམས།། མི་དསྟེད། ཚའརིར་གསད་ 
ནྫཿ་བནྙནཱ་ཟདཔ་ཡི།།རག་བྲབ་ བབས་གྱཿམམ༔ སྦུལཐྱེདམ། པ།།པླད་ཅན་སེགས་ ཕྱག་རྒྱའི་རེག [ྱ་མཆོག།ཡི་ བསོད རྡརི་ཏཱ་ཆོགས མཉས་ཕྱིར་དམ་ རར །ཞེས་བས ང་གི་འདོད་ཡོན་དབུལ་ད བྷེ མྟཾ།འདི་ངག་ དྲངིད་བཉིདྲའིམ་མཛེདཔའོ། ༈ མཇུག་{ 
ྐ ཨུབ་བའྱིསོན་ལམ་དངབྲབ་ཤིས་ནི།དྷེ་ཐརྒས་མ་ཇི་ཞིནྲརིལམ་བཞྲིན།།སྣདྷ་ཏང་སྭཱ་མཱར་གསལ་བའི་ངང་ཉིདནས།།བགས་བྱངའི་ འརྐྱལ་བར། རབྭའཧམས་གཱུན་བཛས་པ། །མི་བསྙེདྡརྔའི་ འི་དཅིལ་འཁོང ཤོངྷ་ལ་ཆོགས་ལ། །རྨདབྱདབདེསདམ་པ་ཀྟེད 

།ི་དངནང་དང་གསང་བའི་མཆོདབ་སྟེ སྣོད་དད། །།གསྒོམ་དདབཟླས་ ་པསོགས་པ་འདར་འབདབས། །བདག་གིདྲཾ་སདབས་གས་པའི་དག་པ་འདིས།།རངཉིདམིདམཆིརྩ་སབ་ཇི་འགིན་དུ།།མརྦ་ཨཱརའོ་བ་གནྱ་བང་དའབར།། །མཐོངནས་ཤྲ་ཌྱཱ 














ལླེ 









ཌཱུ ོལ་བྱ་བགསཔ་འཛནམཛད།ཞེསདོུགིས་ཅ་མའ་་ཤིབསཏ་ཕཔའ་ར།་ཡསམས་ད།ངསམ་པ་ང དིམཆོག་འཛོན་མཇུདམ།།།དྲོར་ཁྲུ་རུར་བྱརང་བའི་ཐ་ལ་མེས་དིས་བུག་པའྲི་པགྱིཆུརང་།སླ ཤེས 
- ་པནཱཔ་ལིཞུལ་བ ས་འིནམཛོདམ།།དོཔ་ ཅུརརགཉིས་ཁྱ་མནད་ པསི་ 2 ིཤིམསནསའྱ་ག་ཅབུ།གོས་པྱས་དམཐའསསཁས། ཌ་བའི་གད་ཨ་སནམི་འད་ 


རོ རྨ་ དཱ དརགེབཅུར།༽ཅུན་པདགའ དདམ་ཆདབབྱལ་མན།ཕལ་་ ྱབ་རྨ་ཆུམ་ཛ་ རུམས།།གདཔས་ཧ སཱནླསྨ་ཡེས རྣ་པའི་དགའ་ཉེད་འྱབདཀའ་ སམ 


།ལེགསམ་ཏོག་ཕྲང་འའ འཇོནམཛདམ།།།ཞེས་བ་དང་། །བུའི་ཞེས་བའི་གཞས་སུ་རིམ་པ་འཞིན།དྲཞིམ་བཅུག་བའྲི་སོསྣ་མོད་འཛེན་མཛདམ།། ནས་དང དྡོ བང་གཉོས་ཁ་བུརདུབཿནནས་ོསོ་བལ་བའིཤག་མད་།བཞིས་བཅུག ས་དཔ དོ 
















མོད གྲིང ་བའྱེ་རུལ་དང་། ཅི ་ྡ ལ་ད ས་མངོན 


.: 


ལི་ཝཾ་བདུང་བདྲོ་རུལ་ 





ཙོལ་དང་། ཨོ བི སེེས་འནམདགའ་ེན་འཆེདང་སཔ གནང་གཉིས། ཞས བཞནམངསབཛོ་དྲན་པའི་འངབག་ན།།ནཔའི་ུབ་ནམོས་པའ་ར་བྱསརམ།།ཞེས་པྱགལགོདོགག་ཆགདང་བཞདངཁམྷཤཾ 
གདའ་ ཊྱསཏམ་བཞིན་དྲསར་བའི་རེས་སུ།དྲོམྲཚུར་གཉིས་ཁྱ་ཕིར་བསནཏིཁ་འགགམ་གཉིས་ ་མ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་བཞད་པའི་ཚུལ་དང་། ན་པ ངོ་ཉྭསྭ་དཱཱ་ཕཊ།རྡོ་ར་བ་རུར་གཉེས་ད་ཀུརའཞག་མ་བྱི། མས་ལ་དེ པ་ག ི་ 

ི་ཆུལདང་།ཡོ་བྲབིཕཊ།གར་བླང སེར་བའེ་ཆུལ་དང་།ཨོ་བྲཿ དྷ ཤཱུཾ་ཕཊ དབཤིནདའོག་མ་གཉིས་ལའངྱ་པརལ། ཁདཔརར།ར་ཏོག་ཀོན་ངུ་དཞིམ་འདུག་སམ་ད དང་།།ཆརརའི་མང་བུདི་ཕ་དུང་ཆས་འྲོང་ འོ 

ཏྟ ཤགྱ་གི་རིམཔ་བཞིན་དྲུངས་ལ།།ཨོཾ བླཾཡུའ་ཱཕཊ། ཨོཾ འོ ཕོ་ཡུ ཨ་ག པད་དམ་འོ་ པོསཱཆང་རླེད སྣེདདཔནི།།རགས་གོས་དངཆོས་ཅི་འབུང་གནས་འདོན།བཡོནདོཌ་ཁྲར་ 
ཧཿ ཕའི་ལག་མཐྲིལ་ྱིར་བརྙནཏེ་བ བཞུག་པམ་ལོང་གྲི་གྱ་དང་། སློར རྲི་ཅཱ་འུ་ཕཊ། རྦ་སིཞལ་ཟས་ཁྱི་པགྱ་ཏལམ།ཡ་ ལ་མོ་ཁྲ་སདབུ་པེ་བརའ་ 

642 པཿ 


དང་།ཨོ་རས་པི་རཱཾཱཾ གདོང་ཁུ་ཚུར་གཉིས ྱས་ གོས་འབུལ་བ་ ` ཟར 
སཱཾཕཊ།རྫོ་རའཇྲམས་ + ིླླླླླླྣྐ{{ོ{ོཀ་ 
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(༄༅༽༽། ཤེ 
ཌྷ ༨༣ 





ཏི ཀོས ས་བྱ །རང་གྱིལ་ཡྱི་སོར་བ་ཡེས། །།ཆུ་དངྱི་རགྟས་བརྱང། ༈དཆཾཚག་ཅནཉིང་ལངས་དུས་སུ སུ།།ཞེས་གསུམས་པལར་ལས་པའིངྲུས་སུའོ།། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ལས་ །ྒྱའཏིརཀ་ཁུ་བཡངས་པར་འྱུ་རབའུསསུ་བ་བང་བཤད་ཁུང་།འདགཅ་ 
་གྱིལལ་བང་འྱི་ཕཱ་ཇོ་གས་པར་བྱས ད་ཡ ས་པ་ར།དབང་བག་པནས་བམསཔཟནཔའ་གནཔར་གསུངས་ས་མའདད། འདིབཔམ་བཇིགབར་ཨུལ བའི་བ བདུང མད མདགེབདབླམས་པའས མིམ 
སླ ཉུ ཟུས་ནས་ཅི་བདར་གནས་པ་དྲབ་ཐང་གངཔས་པས་ཐུན་ག ཤམ་པུསང་བྲིཡརོ།དསནྱ་པ་བླམས་བདང་མགས་བླགས་པའི་ཉིང་པའངན་ལས་ལས་པའིངུ ཨ་སུ་ལེན་ལ།དེ་ཡང་དདག་བྱསེད་ཤྷི་བབསསུ་གསུངས་ཁུང་།མདན་བྱདྲ་ཡི་དངིལ་ ྲ 
[ འཁག བདྱ་ལསཔས་ཆག་ལ་ཚོགས་འཛར་པསགས་པའིགཔས སུ་ཡྱཧཱར་རུང་ངོ་། །ཿ །གསུམ་བནི་ཁ ནི།ཁད་གྱི་ཕ་ཡིསཞེས་ པ་གཉིས་ཆཾ་དོན་རང་བདེམཆོག། ་ཡབ་ལུམ་། མཱ་དུ་གསལ་བའྲི་སོར་བྱས།རལ་ ཡོར ྤ་སུབའད་གཞལ་ལས་ཁང་དང་ མྱ 
1 ཀྲ བབྱརདི་ལས་ཛུནླནམས་དཔལའཁོརཔའྱི་ཡརབྟཏུ རསནསྤ་པ་བ་དང་ །ཡང་དེཉིད་ལས། ངོ རུཡིད་ལོ་གྲཆུང་ རཾཐས་དེས་གྲུབ་ ཁ་ཐམས་ཇདྭགྲུཔ།། །དགྱེས་ ་པ་འདི་ཡེས་ བསུལ་ནནི།།བད་བཆེན་པོས་འ ལ་བ་ཡིན།། ན།།ཤེས་དབ། ས་མཉམ་པདྷཾ 
སེང སྱེར་ཕའི་དམྱེས་བསྟ།མཉས་ཕྱད་འདི་ཡེས་གླུ་ བླམུལ་ནཞེས་ག སུམས་པས་ཧྟེ་མས་ པའའཛུག་པའི་པུསིསགས་འགིདཔ་དང་གསང་གནས་ བླ་མེད་པ་སོག །སྒ་ཐས་ལ་དགའ་བནམས་བཅེད་ བྱསེདནས་འདྲ་འའ།།བཞི་པ་ནི།མངོན་བྔརདལས།དེ་བཞིནག་གེགསྒྱ་ 
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སེ 
རྒུ་བར་དོ་ལཾསམྨུ་དང་། སྒྱེ 





ཏྲ 





ཕ།ཇགས་རིམ་ནལ་འཱཧོ་ཆེནཔོ༔ བྲསོས་བཅས་དང་།སློས་མད་ཤིན་ཏཔྲོས་མེང་སྔོདཔ །།རོ་གོས་པར་བྱསདནས་ 2 
ྲ་ ་ ་ོསད་མདགོས་རོདཔགསུམས།ངོ་གསཔ་ ཁུརུའ་སེམསྦྱརཱན་འར་དངའདགས་པ་ལས།།ཡས་བབས་མས་བཏནདགའ་བཞྱིསེ་བརོ་ཤོག།ཝྔངག་དང་གནས་དང་འང་བའྲརུང་གིསའི།།ཚུགས་ཅི། 





ཐྤོ་བཟཆོ་གོས་ཏོ།།མཐའ་སམའཟོ་བྱོསརྦོལོ་བར་ཤོག།བུལཔའིལའོའོའདངས་སླའི ངཱ 






རྒྱལ་ བརྡ རྡརིགསུས་ཙི་གསོས།བཱ། དུཏྣུའལ་མནས (ཡད་སད་བླ་འགས་པ་ སིས།།ལཱ་བ བའི་དཔུ :ཨཅི་མཆགགི་དབང་ཕགམ། ཧཾ་ཡིག་བ བདུད་སིའུ འྱིཧན་ཐིསམ མཉིས་ བམ་པས།།འོད་གསལ་ ཐམས་ཅདཏེང་པ་བབཆར་བར་ཤེག་ མཁའ ངས་ཤར་བའི་དབང་ 


པའིགྲ་བཞི ཞིན །གསུལ་དྭས་འདོ་ཟེརྦ་པ་ཡྲི་དཔཅན།།ཁུནདྱ་པཱར་དཀའ ཀར། ར་འེ་ཤེས་སེམས་དཔའནི།། ཤེས་པ རབ་ཕག་མོར་ཕོབ་པའི་དགའ་ ཁིས།།སོད་བྱུདྨམོས་པ་གུནཱ་སདབསམ་གཏན་མཆོག།ངས་གཞི་གརིམ་པས་འོད་གསལ་འབུག་ ཏཱ 
ཡོམས ལེགས་སྐརམཉས་པར་བཞག་ངུས་བསའ ལངས་པར་ཧུརཆོགང་ཤར་ ང་ ས་པོང་བཞིན་དུ། དདེ་བཅེན་པའི་ 
ཌིདམཐར་ཐཱག་དང་།།ལགས་སྦྱརམཉམ་ རགས་པ རྒྱའས་པ་ད་།།འངས་པརྒ་གུརཆ་གང་གརྦ་དད་བདད་སྙན།།ཆུ་དངྱདླུ་རུབས་གཏས་བངབཞནང།། 


ི་ཐབང་གརྱསར་ཀ།གཙུཇིནྲམ་པརོན་པའེ་བདཌ་སས་ཀྐན།།འསརོཔ་པ་བགས་འམདཔདཤེག། རེམཔ་དེ་ཡསདཔེ་ཕྱེ ཉནྱསེསལས།ུ་གཤནཿ་པས་ལལདེནྱཱམུ་བའདའ་ིན་ཞིང་ཨྦབརཏེ།རྱར་ཉའིུཉེབ་ཛིན་ མི 


་ །ཐསམ་ཆིས་མི་པབའོ་ འའོད་གསལྱ་པ ཀྱག་རྒྱམ།།ཕྱན་ཕྱས་བདནཔྙང་ཉིད་ 


སྒུ་ལ།སེམས་ནེ་བཏནཔསཀུ 
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ཀྱ འ་དྲ་ཤྲོ 


འབོར གདབུག་བེཅས་ བགྲོད་གྱུར་པ།། པ།།བདལ་ཆོག་བ ྭ་ཤིནཏམས་པའདི། ས་ར སྨ 
ཨ་པ་རི ུགདགས་མང་གེ། 






འདད 
བིསལ་ཡི་དབ། དེ 








ིགདང་།།ཤས་བཛད་འ་བ་བདག་གིས་བླམགཔར་བ།།དབུང་མཆོནད་ིདཔལ་འབར་འོངས་བོདོགས།།བོརཔདོང་ཱོལ་བོབཅིང།།དམིགས་མེདབུགས་རས་ཞ་བའ་མཐའྲ་གངས་བ།།ཆུ་བ་ཡན་ལག་བདླུན་མན་ལྱ་ཕག་འཚོལ།གསད་ཚ 
ཱ ་བ་མདདེན་གསདབའི་བཀག།སར༩དང་ཐླབ ཤི སབདདཔཀདང་།། བས་པ་དང ྔྲལཞུལས།། ནརབ་དངནགཔ་པ།།་དཔན་པྱ་ཆལ་ཞབ་ངནེ།ཏ་ནལ་གགས་བམ་ལ།།དགེམཆནའི ཧྱ 


མཆེས་པའི་བ་ཤུསདེས་།།དཔས་དང་བཅད་བའྲི་དལ་མཆོག་ནས་ཅི།།དིམདྲན་པ་ཐར་ངིབཞིནབནཔ་དང།།ཟིནནབསཞུགས་དས་འཁོར་ལ་བདམཆོགགི།བསན་བྱ་ཆས་བད་ེད་པའི་བྲགཤིས་ཤོག།འ་པཆེནཔོའི་བྲ་ང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆན་པོའི་དབུསནྭ་པ་ཆོགས་རྲུ་ཆེས་དང་ཉིནྱ་བོརྱ་ཧུས་པའི་དྲ་ཡིལ་ལཁོརལ་གནས་པའི་འཇིགས་ངད་དང་དུས་མཆན་གི་གདད་ཡྱེ་པི་ངན།། ཤིན་མཛོས་ཤང་བྭ་ གསམི་ངོམས་པའི་ནླེསད་ལའི་རི་པོ་ལྭ་ཐུན་མཆོམས་ཁེནུ་འཇོན་གཞོནནུ་ཡེད་ 
༨ ༤༨, 


འབྲོག་པའི་ཁ་དོག་དམརསར་ཅན་ཁིས་ལྩངུད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའྟསོནཔ་བུན་སུམ་ཚིགས་པ་རིགས་ཐམས་ང་དྲ་བྲི་བུབ་བདག་བུག་པདྡོར་འཆདཆེན་པའི་ངོ་བོ་བཅོམྲ་ལན་འདས་འཁོརི་ལོ་བད་མཆོགྲས་མདོག་སེན་པོ་ལ་མངས་པའི་ཡིག་གྱི 


༤༨2. ཀི་ཁཀ་འ ཁཱ ཀརྲང་ངར་། འོ ཀུའོ ོ་བཅིམ་བེསལ་བབའོལ་བ་་བོག་འ་འ་འབྲར་པར་མཛོང་པའི་རེམ་།ལའ་བའད་མ།རོར་ཐྲལ་ ལརེས་ངོར་རན་འ་་།འོ་ར 
བདུ་དི་ཐམས་ཅདྱ་སོགས་གཅིགཏུ་བསགས་པྟ་ང་པུའི་གྱུགས་དངལང་ཚོའི་དཔལ་ཡུན་སུམཆོགམ་པ་མཐོངབ་ཅམ་ཆི་མདལ་དདབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བརམཇེདཔའི་འཇོམྔ་པནའ་ས་མ་དྡོར་ཕག་ལྱོས་མདོགདམ་རམོས་ཡོངསས་ [ 
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༤༨༦7 ->35„, ¦ 
ཉམ་པའ་འདའ་བའང་། རཿ 


ཕཱོག་་བརྣམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁངལ། ཤེན་ངོམཆར་བའི་ཞིས་སོགས་དང་།ནམ་མཁའྱི་ཌོསལ 
འེབ ྫཅཱནམི་འཆད་པའི་ 


















ནཿ ཆུའོ སྣ་ལནལ།།བདགགིས་བུས་འདིགསོལ་བརབྱསི།མཆོག་ཙཆམགིངལ་བཟང་བ།དམ་པའི་བཅུད་ཅི་མཛོསྲ་།དཔལ་རནླབ་མ ཁྱིསུ་གསུང་ལ།།བདག་གིས་ཁུས་འ འདི་གསེལ་ བར་བ ཁ།ཆོས་ཅེ ཨིསླ་།ཱ 
ཡི་བདག་ཉི ནཡ གནད མརདན་ནཆན་དདགལ། །བདག།གིསྭ་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བཅི།།གངུས་བའི་སེམས་ཅན་གངདག་འཀྱུརལ་བའྲིསལྷ་སུ་མངཔོ་ཡིས་།ཆབདྱ་པཱ་ལྡི་དམ་པའི། ༽ 
ཕིདྫྡ་ཡེསནི་པ་ ང།།གྭཱ་ཕན་དང་པདེ་མཛོ་ ཟྲདཔ།།མཆོག་ཏུ་པ་བ་དདུགུ་ལ། །།བདག་གིས་ཁུས་འདི་གསོལ་བརབྱསི།།སངས་རུས་གྲུགས་བན་གནས་དད་ནེ།།སེ དེབ་པའིདག་འཇུན་གནས་ཅི་ས།།ག ལག་ཁངད་ གནས 
¦ གཞན་ལ། ཁག ་ཤིསྭ་ཁྱསའ འདེ་གསོལ་བང་ ང་བྱཟི།།ཞིས་པས་དམ་བཅའ་པཛོད་དྲ་ ཾནིརས་ལ།།བུས་ཧཱི་ཁང་ པ་ཤིནྭྭཾཔིཞིམ་པ ༽།ཤེལ་ ཡགི་ས་གཞི་ག གསུལ་ཞིང་འཆོརབ་བསྟས་། ར།།ིན་ེན་འབུད་བའི་ཀ་བ་ཡིད། ཝན།།མུ་ཉིག་འོདན། 
ླིབ་ཕྲཾས་པདེ་ དེང།།དབཞིན་གཤེགས་དངདེ་ ཡྲི་བཱསྣ་ནམས་ལྟ།རིན་ཆེན་ངུམ་པ་མང་པོ ཀྱིར ཨུ་།།ཡིད་འོང° ངདལགས་པར་ ངཔྱ་གཱ་དང་ནི།།རོལ་མོར་བཅས་པདུམས་་པཱ་ཁུས་གསོལ།།དེ་དགྱུམ་ལ་མཚཆུངས་པ་མད་ ད་པའི་གས། ། 
གཅང་ལྲདེ་བྷགས་པསས་སུ་ཡའོ།།ེང་གསུམ་ ུནང་དྲི་པདྲ་ཝངབ་ བ་ཡི།།སེགས་ཨིས་དྲིསྱག།དནམད་ལ་ཁ་དོག་ལགས་ བྱསུད་བའ།།སེགས་ཅས་ནབཟའ་དྲང་ལྭ།རྱལ་ བམཆནདཔའི་པང་འའིནྱ་པན་ཝན་ཡིར།།རྒན་ 













རཱ 













འེ བིར ོསྦོ་རོམསོསཧདཔ།མརོམས་དོནདུད།འབངམཡིས།།བླལ་པ་དཔགཏ་མེདཔརྨསབཔར་ཤོག།འུད་ཏོག་གཏན་ངུམསྦརདབལཱས་ཤོད།།དཔང་པོའི་ཞིང 
༡ དབངུལ་སྙིང (ཅུ གས་ས བ་ཆ དད  ེ་ | པཿ ུ་ཡྲིས་ཆོས་འཕགས་བཅོན་པ་ལར།།ལུསསོགལོངསྦཿདཀུར་ཙིས་གཡམིད་པར།བཤེས་གཏུན་ 
:#།༨བ་འའ་དའང་ ` ༢༥༩ ༢༡༡༤ ༡༡རལ་ར་ ཧུ 
ྐ མ་ འགས་བརྡསཉེས་བསནས།།ལི་ནོཏསདཅིགངོས་ལངམི མི་བེད་ཤོགཐབའི་ཐཱུས་དང་བལ་བའི་ཤེརྱིནདོན།། །ལགྷརོགདཱམའྲིརཱ་ཡིས་མ་བླསདཔར་།ཉཱ་ྟཏུག་ ཙུལ་བྷསདཔྷ་པཱ་།དྷཏ་ར་བདག་ལྟ་ཏག་ཏུའ་ཡས་བ་ཤག 
ཁེ @ ¦ པུབ་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལས་ཕིར་ཤོགས་པའི།ག་ཆད་ དྷྭ་པ་བྷ་རིན་པརྲ་པང་ ད་པ་པོཏམི་དགའི་བ་ཤེས་གཉའ་ཐིགཔའི་གོགས་རབས་ི །དཿ ཡ་ྨོམ་ཡངའང་ར་ུང་ཡག།ི་ 


2 ཏྱེད་པ །མེད་པདྲི་པུར་ཡིས་བསྩོད།།ཐོས་ བསྔསསོམ་ ་བའྲི་ག་ག ་གཟིངས་ ་ལགས་བམམསྐ་ནས།།འ་སཧན ནའཁདའ འའི་མཚོལས་སློལ་འང་ ཤག།ཅིམམདདཱ་ཐཱཾས་ད དྲ 
རུདཆུག་པརྱ་ཙརེབདེ་ཅམ་།ྱ་ིར་ཁེངསཔ་ཀུནདྲ་པལ་པར་ཤོགྲ། ནམ་དག་རིགས་པབྱི་རོ་བས་ཙིས་གསུང་པབདོན་།ཇབགིནའེ ཡབགདནྲེ་བཛ། ར།མཁས་པའི་གམ་ཅུལ 
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རུ 
དགྲི་རུལ་བིསསརམ་དད་ཤེས་བབཾས།བདུག་ £ 


འཕམ་གསུང་རབ་ལ།དོམས་པ་མེད་ པའི་ས 
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ཤྱེད་བ་ཤོ དཔ་པའདོནལིགས་པ་ ཏིནོདང་མཆོནངྱ་རཱུལ་བཞིན་རབ་བཌགས་ནླས།།བསམ་ ཡལྔསྱ་བང་བཡི།།རམ་ོདྨོདོ་ཡས་ོཚོམ་ཆོདབ་པཤོག།གངོ་ཤིན ༥ལ།།བསུམབུངྲཱ་ [དུ 
ཡིས་ལས་ཤེས་ བའི་ཆོ། ཆུ་འདི རགུངངས་ངུད་་ འཕས་བསྡོ་མོམ་པ་ ཅང་གདགཔ་ ངས་པའི་ག གདདནརྱ་རད་ པའིཅ། མ་རས་ལ།།བཅུཧ་ ཛཾ 

དད ྣི་ སརྨས་བཅོརྦ་བྲས་ཏ།། རར ་ ་ི ཤྭ 
ཡིན་པའི བབ་ི་ར།།མོག།གྱི་ཿ ཙུམཔངགྟ་བརརིཅ་ལེ།པར་འྱིལ་བ་གངཛིད ཞིག་བདག འབ འཇོག་པརོའྲའེམད་ཅནྲར་ས།། དུ 
ཡོང་པར་ཐེསས་མ་ཡིདལ འན་པའེ་ར།།ཁ འབ འི ཁུལ ཱཌཱན་ཛོད་འབབོད་བསྐོམ་པང་ཤོག།དཀར་པའི་ཚོསྨ་རམས་མུཐོབ་ཐེབ་པ་དྲ་།།འོབརཱམས་གོངུནས་བེང་དུའའེལ་བ་ལསུ།།ཉམ མས་པྲྲ་བའི་ལ་ལྷ་མ་ 
གསུམ།།ཀནནས་མངས་པའི་བོ་ནབསྔཚོལ་པར་ཤོག།མེདམཐའ་གནོནཔཔྱོ མཐས པལ།ཞི་་ཞཔ་ོརའིས། མ་དང་འ ་བབ་ལས།།སཔ པའ བི 










ཛཾ 


ཟོ 
[ཧཱ 






སོར 
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། ཤོག་ཐཱག་བསམ་དག་པའི་ཊབས་ཅྱིས་ལ ས་བླསབ་བ གོན ༣ོམ་བོཌབ་བའོད་པོ་མྦུསྭ།།སོན་ལམ་བཟོཕྱོ་ཉིན་པ་ཨོངས་ཇོགསནས་།འུས་ཅན་གན་ཡི་རེ་བ་བྟསོངབར་ཤོག།ཅེས་ཐོགམ་དངབརདང་ཐམར་དགཔའི་སོནལམའདིམ་ ངོ 
དཐེས་པའྱི་ར་པ་ཁྱམས། བླ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དབ་ལ་གིས་བཞྟོ་སད་དཔལ་ཨྱི་འབྲི་གུང་ཐེལྭ་དྲུ་གར་བའོ།། ༈ །རྭམོ་གླུ་རཱམྦརྨ་ཧྟོའ་ཡ།དཔག་ཡས་བསསལ་པརྒ་རདྱ་བུང་སྤོད་པ་ཡིས།མ་ལུས་འབོཿ སྨྲོལ་བའིཁུར་ཤར་བ ༈ ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ན་ [“ 
རི་སྟདབཝུགས་པ་ཡི། །ཐུབདབངསྲསདང་བཅས་རམས་དགོངས་སུ་གསོལ།།འདི་དདྡོརཿསཆེ་ཧོད་ལ་འཇུགཔའི་པོར།ཆལ་བསྤ་རམསྦ་སི་ཐབས་ལ་འབུག་པའྲིས། པ་ཤམསཚགས་གཉེས་ཐུད་པའི་གཏེར་ཆེན་བོ།།དི་མེདསོན་ལམ་ཐུང་པ་ 
གདབ་བརབྱེ།གངགང་ཐུམ་པས་ཇྲི་རགསོལ་བདཔ།།དདངད་ལི་འདདཔ་བསུང་བཞསིནཿནྦཀུནྱ་པྲག་ལ་གཟིགསྨ་རམས་ཡིས་།བདག་གིས།་ས་པ་བདྲ་ག་འྲབབ་པར་མཛོད།།དག་གིས་ལགས་བརྩ་བདཔ་འིཚོགས།།བྱིས་དང་བྱི་ 
§ 2ུན་མཆེས་དད།གཞུན་ཡངདག་ཚགས་གང་ཡན་པ།།དདག་གཅིགྱ་བྲནཡས་པ་ཡེས།།འབསནནམ་པརའདེནཔལི།།གལལདུམ་པམདན་འཅིལནས།།ཆཀབྔམ་ལ་མཆོདྱའུངཏམ་ཐག་ུན།ིད་བུདྲ་ཚོལ་བངཞག་གབ་ 
.མཆོག་ལམརག་ བརྡ།[ལཱཞིང་སེ་བརྱ་རུལ་བ་ཡི།།བྟཿན་ལ་རསྭརྨོརྱཔང་བ་དང་།།ཆུལ་ཁིམས་ཡོངོས་མུ་དྲག་པར་ཤོབ།ཇམ་བའེམགོནལ་བཉཏེནནསནི། །པྲི་རེསས་བྱཿན་པ་ལ།ཐེསོ་དང་བསམ་དང་ ཐེམ་པ་ཡིས།ནམ་པ་སུནཏླམབ་པར་ཤེག། 
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ཐོ་ོ་གཏོདཔནོ།།ཡོས་བཤདབའ་ངོསིནམ་གུངས་གཞན།།མ་ུས་བར།མྱདད་གཟོནབུརབརྦབའི།ཆུལ། 
ད་ི་པ་ནསར་མ་ ངོ སཾ །དྲའི་མཆོགའད་གབྱ་གས་བའི་ལ།པནི་སརཔའ་དངང་པབའསསཞས། ུན་ཉ་དང་པཔའ་པ། 
རྭ ད་ིཞི་པ་ནསྔ་ར་མ་པ་དྲ་མར་བམགས། འདི ཟིས་པ་དྲ་ཀོག་དཔམ་ཚོད་ལ་སེགས་།།གསུང་བབ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁུདཞུགས་བར།།ཡང་དང་ཡངད་གཏནཆགས་དུང་བཅས་ཏེ།།གསུངས་ཕིར་འདི་ལ་འཛུགྲ་ནམས་སལ་བཟང་།ཆུལ་ 


ི་ 




















འའྱི་ར་བ་འདི་ ཅད་ ཊཱ 
འདག་པས་ངོ། 


པས་ཐམས་ཧདདུསངསྤྱ་རས་མཐོངབ་དང་མིའ་ 















ཟོ དོམ་ཐོའ ོངོ བཟས་ཐམོསོཅདྲད་ཡང་། སིགསམཐོ་བ་དང་ག ཟུགས་བཟང་བྲ་ད མས་ཅི་ནངནས་མཆོགཅྭ་ཐཱ ཨ་མཆོགྱཱ་གཱ་རཅིད།ཚ་ཟིང་བ་དཔན་དམད་བླ་ནམས་ཅི་ནཔན་མཆོགྱའྲ་ཐ ྲ་གུ་མིག།འབོར་པ་དང་དབང་བུག །ཆབ་རྣམས་ཚཾ་ཞཔནམཚོགཏ་ { 
གུརིག། ཤཾས་ རབུ་དང་དདུཔ་ཆ་བ༔ རྣམས་ ཁྱིནང་ན་ དནམཆོགྱཅུ་གུར་ཅིག།ཡང་དཅོས་པ་དང་།ཚུལ་འི །པཱམས་ བ་ད ཆོན་པནཔཆོགྱ གངམ །གཏོང་པ་ལ་ དགུའ་བདང་ངོཆ་ཤེས་ཤིང་ལུ། ཡའ བུལ་ཡོདཔ་ནམས་ཆིན་ན་མཆོགྱངྱ་ཛུང་ཅིག།གཞན་ཡང་ ངོ 
དག་བའྱི་རཱ་ ་པ བུ་འདིའི་མྤའུ་ ་ལ བྟཿནནས། སྲ སྭ་དགུཿ ་ཤྲམས་ ཅད་པི་ ་ཡན་བདེརབ་འུབར ་འགམས་རྱི་རྩ་ རྩ་བ།ས་ལྱ་བས་བ་ ་བཅྲོམ་། ལྡན་འདས་ཤིཊཏ བསྟན་པ རིན་པ ཤམས ཅདནས་ རོགས་ཐམསཆ་དངུ་དཔནིངྱ་རུས་པར། པར་ ཙུམཅིག།བསྟན་པ་རིན་པོ པོཆ་བཤད་བདང་ 
ལྷ .“སྦྲབ་བའི་སྣོ་ནས་འཛིན་པའི་དམ་པཿ མོས ཧདྱ་སྭ་ཁམས་བཟང་ཞིང ཏག བུ་ག །།དདག་གྲི་ནམ་ པརདཀང་བའི ཟིན་ལར། ཐུགས་ཐམས་ང ཅད་དུད་པཞིངྱ་གས་པརྱ་བུངཅི་ག།དགེ་འདུན་ཐམས༤ དབའརཆོས་སྐྱོད་ ད་ག 
༡ྲི་པོས་ཅང་གོང གངནས་ གོང་དུ་འབལ་ཞིངྱ་བས་པརྨ་བུརཅིག །དེ་དག་གྲི་ཤུགས་ ཿདང་ཧོནྣ་རབས་ལ་བྷ།ནནསྭ་པཱན་བའི་བདག་པོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་འང་འགལ་རེནྲ་ཡི་ནང་གི་ ་པརདུ་གཅོད་བ་ཐམས ཅདའེ་བརའི་བར་ རྩབཱ་ཅོག། 
་པ་ཡརྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གངནས་གངང་ཡལ་ཞིངྱངས་པདྱ་རུར་ཅིག།དདག་གི་འགལྭ་རན་སལ་ཞིངམཐུནརན་མཱབ་པལ།སེནསངྱསྱ་རས་མཐོངབ།ཆོ། །ཆོས་ཐོས་པ། 


ྭཾ། 





འྱི་ཉིན་ཆདཔདཔལ་དང་འཐོར་བ་དང་དཔངྱ་ཕུག་ཐམས་རད་བ 
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དཔ་ལ་འཇུག་བ་ལས། 
ཡས་པ་སལ་བའི 





ཟླ 
°: 
ཤྲ 
ཏྭ 


ཏཾ 
ནྲ 





ཡང་བྱ་ཡིར་བཅོས་ཀྱི་ཡུལམེ་ མྱི་ཤེད་བར་ལང་ད།གསྔོ་སང་ལ་འདུ་བའྱིརའི་ 


` 


¡¦ [བ་དང་།དེ་ཡཔ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་གི་བརྡདྲ་མོདནཆངདངྱི་དོལ་ཁ་བས། 


པྲས་ཕོསྨསུབདགོས་པྲནམས་སྦབ་ཅིང་།ཟང་དིང་གིཡོངས་ྨོདཿ 





།ཅས་དག་འདུན་ལ་གནང་བའས་ ༈པ་ལ་དགེ 
ཐུ གག རརར ་ 














; ¡དུནྱ་བི་དོད་སད་ཡན་ཇད་གང་ཟག་གིས་ སུ ལསཿབྱི་དུདནངེབ བསྐཾསྭ་ཅིས་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ བླམགསནས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ཛག་པར་བཅད།གུ་འདིང་ལག་འདྲེས ་པའའཐསྩར་ ཊརོད་དང་།མྲ་རིན་ལན་ཅེ་ཆུང་གང རྩས་བ་དང་། ཡུ !ཡུས་ཤྱརེགར 
 པའྲིཐམ་པོལསམི་བྱེདནདསན་འཐིན་གི་པརཆྱལ་དགས་པའི་ཅད་པའི་ཉེས་པའི་གནས་ལྔབུགས་ཕྲ་དམས་གནས་ནུསྤ་འུབཞིངའིངནྱུང་ཅེདཔ་མངན་ཡངགཞནས་ནས་བྱབང་བར་བཅད།འདིརབྱབུངབྱཏནྔ་ོགས་དང་མོལ་པ་གོང་ 
[ མཐླུངས་བ་དང་ སྦུར་གན་པའ་བལས།ཡོ་ྲུགས་ནསའདོངལོ་ ལོ་གཅིག་མོད་བྲ་ནམས་ཚིསྦ་ཙོགས་གཞུན་དྲུ་ཡིན་བའིཆ་ཡང་སྔར་བཤིད་པའི་གནས་དངུང་གྱི་ཆུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་།རང་གིས་ལག་བསྟུད་དེསནམ་བུས་པ་དང་།ཆང་དང་ 
ཏཾ ཧིཔོའི་ཁབས་འཇོམ་མདྲང་སྱདཔ་དང་།ཁམརུའི་ག རིགསབྱང་ཞུགས་པ་དང་།ཁམས་མགས་མུད་པར་ཏུདྲུམ་ཡིནཔའི་བུདམེདདང་གནས་གཅིགྱུཏཤགྱང་༡ལ བ་ལཡམ་པདུང་བོལཔོ་འགོ་བའི་དགས་པ་ཆོདཔིས་པའྲི་རུ་མཆན་ཡུ་ ང་དགུ་མི་འདྲུ། 
པག་ན་ཆནདཔལསལཔའིཉས་པཔ་་བཕས་པ་འ མས་ད ན་པར་བཅ། ད་ང འི་རིདགེངོས་ས་ཅགསནས་ནདཔ ལམ་བ ་་གན་ལགས། འུ 


༠༠4 (ནདས་འདན ཉི་ཇས་ཡོ་ ནཱ་དེ་ལས་སྟེརབ་དང་།དེ་ཡངམདན་སཔས་རྒྱས་ིསྐྲ་ལ་གསོལ་བམན་ཆད་ཙི རྦབ་ཁར་གསུངས་པ་ལྟརེ་ཅིདནདགསསནས་འཅོརཔ་ཡོདན་དཀོན་མཆོག་གྲེཛས་ལྱ་མདཔྱ་ཡིར་གསབ་བད་བ།ཡེད དྲམ 





5 ཆི 












མ་ཡན་ 


བའི 
འི 


རང་གིས་གདུ་ཁྲས་ཐུངས་པའ 
གིས་དགེ་འདུནཧི་ཁིམས་སཱ་བཅའ་ 
ཆྱན་པྨ་ནས་བེས་དགེ་འདུནྲ་ཚི་ 


















ཌ་ 





རྣཟས་སུམཆིལ་མའ་མབས་དང་མི་གཙང་བལསགས་པའི་དངོས་པོ་མོ་འདོངབ་དང་།གྲིང་གསུའྱངྲ་རང་སྐུད་མེའབོདཔ་དང་།ཁ་ཏོནབྷིསཆེན་པོདང།ཐུཀརུམ་བླིས་མི་ཧཱད་པ་དབད།ཉེཁ་ཁོརདུ་ཕྱོ་བདོ་བླན་མས་ཅིས་སམས་ཐག་མ་བཅད་པར། 
སསགས }ྣ}ྣནྣནན་་ པྲས་བྲ་བདན་དགེ་འདྲརབཚོགས་ལ་བན 
གསུམ་སེལ་བར་བཅད་ཅིང་དལས་འདས་ནདགོ་འདུནི དབས་སུ་བཟོད་པགསོལ་བར་འཇད། དགུ་འཇན་འདུས་པའི་བཡ་དུ་བྱསས་པའི་ལ་དཔདབའྲིཤིམདཔཤུལ་ཏབདངདགེ་བནས་ལ་དིས་ནས་ལོགས་གིང་གསུབ་ ང་ཁང་ 
གོ་བདང་།གིང་གསབྱཏྭ་དྲད་གཞག་གསུམ་མེན་པརམི་བན་པར་བཅད།།སྱིན་བདག་དང་ལསྦ་འིད་པ་མགཧགིས་ཐབྱར་རམིི་མདིངཚ་གསམེ་ཁུང་གདྱད་འད་བའི་རམརུས་པྲནམས་ཤིས་ལམ་པོ་དངྱ་ལམང་འ བབ བརྡ 


༧ 
པཔ 





ངེ 
ངྩ་ 






ཀྐྲིགས་དངརྔལ་གཟན་སོགས་བབྱེབས་ཇུང་བལ་བརྟན་པད་བཇད།ཁ་འཐབྱ་པདཔྱ་བུཔནྨ་ཐུང་བབ ཤུགས་ནས་དགེ་འདུན་ཡི་དབུས་སྱུ་ལུག་དང་བཅས་པའི་ལྕུང་བཤགསཆར་བདྱན་བཏོནནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིཔཆོགས་སྲུར་བན་གསུམ་བེལ་བད 
§ ཉད བས་འིཿྱམབསས་འརི་ཆོས་མག་བདརོགོས་ཞིྱ་གཔ་ ད་ོི་གཅོད་པད་ མཆས ཀྱིས་པོཔན་ཡོདབླནསས་ཅིས་མཆམས་བསམས་ནས་མ་གོལ་བརམ་ཁང་ 









0 ཅུ ར་འ མི ནཾ 
སས ས་བཤིའི་ཉིན་གང་ 





་ཡུལ་ལ༽ [ 
༢ རི དྲ 
ལིག ཱཾ 


།དང་བྱང་ ལེ 
ཅྩགས་ ཏར དསད མུ 
ཡ་་་་ བྱསས་རུ་ལནས་བ 





704 











་ྒ སོ  ོསས ཆང་པ རུ 


པའྱི་ཧཱ་ཤེས་དགོས་འ།དེ་ལ་ 
བཞིར་འཇོག་ཅིང་ །དགུའ་བ་ 


$ ཅི དུ་པས་བྟཏནྱ་སིདགའ་བ།བའ་བཆྱེཆུང་བལགས་འབུང་དང་ལ་གས་ལ བ་བ དབད ང་་ 
༦ ིཾིྲ}ྭྭྣ་ཌ རར རླས ཞེས་བཡ།བས་ དོ ོདངདསའཇིམས་དགས་ དའ 








7༠6 












།བདེ་ཆེན་རེ་རེས་སྲང་བྱངི་ཝུྣ། 


ས།ུགས་གནས་ཐིལ་གྲོ 



















སཾ ། །བདུག་ཇི་ལུར་བཅི་ཞེས་བཅོདན།འདྲི་ལ་བྱུ་བིས་ཞེས་འདྷི་ལུ་བུགདམས་པ་དང་མཐུན་པར་བྲགིས་པུས།དེདདཔོན་བསོད་ནམས་དང་ལན་པའི་ཉོབོསྤ་ཅིས་ནོར་བྱུརར་ྲ་ཐཱཔསནས་དྭབལ་བ་བལོ་བསོགོས་རང་གང་བདོ་མ 
འྲབས་བུྲགའ་པ་བདིན།ཡིདམ་ནྡོའིགས་ཅིནརུ་རལ་འབོར་ལི་གནས་ཕས་ལམ་བདིགསད་གེབྱསདོ་གས་ཆུདལ་འསན་བྲབས་བརྡོར་འཆང་གགཡ རའ བནད་མདདགོག་པད་ཅངགདེ་ ངཱ 
པ་གནང་ཆེའོ།།འོན་ཡི་དམ་དོང་འཇིགས་བེ་ཀྲི་ནལ་བཅོར་ལ་གནོསནས་ལུམ་བད་གསང་ནས་བཤད་ པའི་བྱ༽དྲ་ངོ་གས་ཀི་གིནད་མཐར་ཐུག་པ་མུད་པའམ།།ངྷི་ཝཱར་ཡིན་སུམན།འི་ལ་ནི་དམར་སེངའོད་འི་ཁུང་པོའི་ཆཟེར་ 
གྱིས་ཁོ་བོའུ་བཱ་ཚཱོས་ཡར་པའླེཟ་གཤིན་དྲུ་བུམ་པར་བུས་པས་བཤད་པར་བརོ།།ད་ཡང་།བད་གསང་ལཁོར་ཆེན །དོས་འཁོད།དངས་རོར་ལ་རང་མང་གྱི་ཆུད་གྲང་དཉོགས་པའི་ཁད་ཆོས་རེ་ཡོད་ཡྲོདྲ་ཁང་།བཅོམ་ཝན་འདས་ནོ་ 
ཇའཇིགས་ཊུདནི་ཡྱཆུད་མྱ་ནུད་གཏིསཀྲནས་བཤད་ལ །མཆུད་ཁསྤའུ་ཊ་ནས་བཤད་དོ།།དེས་ན།འདེ་ལ་བྱད་མྱ་དདགས་ཀའི་གནད་མཐང་གོཔ་ཡེདད།འདིའི་ཡུག བཚོན་འཆུད་པའྲི་དཔས་ས།གནདགང་གཏ། 
།མེ་ཐབྱ་ཅིམ་བྱསུས་པ་ནས་བ་ཤདཔའི་མུ་ལུས་དང་འོད་གསོལ་སྟོན་ པའོ།།གནད་གཅགལ།།རྷཱཾ་གས་བདཔ་འབ་འཇགརྫོན་ལ།།པྱ་རུདྱ་དང་པ་ལྱ་ཡག་མཚནདུ་ཁྭོ་གམིའོད་བས།དམ་ན་ཁྲཊཱ་གས་ལཔོར་ལོ་པདམཆོག་ 









































ཤལྷཱ་ཞཱས་ བཞུདབབདྱེ་ང་གྲིནམ་གཞུག་ཉུན་པའོ།།གནད་གངི་གའ །རྡོར་འཇིགས་ཕེད་པང་གྱི་ཁདཚོས་གནད་གཞན་ལ་མད་པའི་ཐུན་འོངམ་ཡིན་པརུ་མྲ་བབྲཛིགས་མྱངབ་ཡྩིས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བནཔ་གསུམ་ཡེན་ལནད་ཡ་།ྱ 
ཤཱམ་ཐབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ག: ལས་ཆེ་བ་མཆིན་པའོ། ཇིགྲས་མཛུབ་གིས་འཇིག་རུན་དྲང་འཇོགྷ་ཏེན་ལས་འདས་པའྱི་ལ་ལ་ཏྲོན་ཛིབ།ཅས་བཀའ་ ཁབས སུདབ ལ་ད་པའི་ཕྱ་བད་མུརྦད་ག་ཀའི་མཐུར་ཐཱག་པ་ང་ལ་ 
ཨྱོ་ཡོད་ེ སོ ར་པ་དང་།འཇིགནཱ་ལས་འདུས་པའྱི་ཆུ་ལྔ་པིགསེན་འཇིགཅུན་ངཔ་འོགསགས་བོགས་བུའི་གདོན་འཇོམས་པྱ་བུ་རླིསོས་པའོ། ཅུ བ་གས་ལ་ཤིང་ལ་བྱསན་པས་དོམི་དགེ་བ་བྱུ་དང་།ཆེས་མྡོང་དང་། 

སོགས་བྲས་ པའི་རིག་པོ་ཆ་བཅན་ཐབས་ཅུ༔ སུ་འཆིདྱ་དབརྭ་ཧོན་པའ།དེ་ཡང་།དུར་བོདསི་གསལ་ཤིང་དང་དེན་མི་གཙག་།།དྲུམཁོདཙ་ ཙྩིིནལ ལ།འདི་གང་ཟག་ག། གནད་གི་གྲོན།ཅུ རྡང་བཅུན་ 9 
ྱཾསཔས་ཆྔས་ཀུ ཅི་ཡི །འཆངྱར་འྭ གྱི་ཚཱརེ་འཛུན་ལྭ་བེནནཱས་ འཚངྱཧཏ་ ར་བར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་མོད །ྱདྲ་བ་རང་ར་བཛུན་རིམ་ ཡ་གིས་དམར་ནག་འཇིགས་གྲསམ་ངུ་ ཧིས འགོའི ༣ ༩ 
710 ¡རྨ འབྲུས་དུས།ཡེ་ཤས་སེམས་ ་དཔའི་སབས་སུ་ ད་རི དངས་ཨུ་ཡདཔ་ལསཛ་བཛུར་གིས་ཇེས་སུ་འཛན་པས་ཤས་རབྲས་མ་ལས་ལག་པརཆེབ་ཡིནནོ།།འདིརདྲ་ གཉོས་9ྱིཿ ་བདན་པ་གཉས་ཚོག ྲུ 


















ཕག་པ ་ ཡ་བ ཨིང་འབབས་བུ་ གང 
སིམས་ཆུད་ལ་བ་ པ་ལས ་ པ། 
སིན ི་ོ དྱྭ་ལུ་བུའི་པ 
















རྒྱལ་གྱིཏྱ་འོ ོཔང་ན་གནས་ཅམམ་པ དུ་ཡང སྭས་བགསཔ་པདང་བ དས་གཏོན་ཆན་ ཤ བཟད 
སྲི མཇེད་པའོ།། ༈ ཇཿ 








བའུ་ག་། 





ཡིནོ ཐོབ འདོད་པའི་ གྲང་ཟགའི འིས ་འདྲི་ལུན ཌ 
མ་གྱིསྔག་ 


འཆེམ 


ངི ོུཤ 


ཞིང་ལམ་ཆྲི་སགམཐང་ཐུག་པ་ཞིག་མ་ཐོབན།མངོན་མ་ 





རང་གི ླ ི་་ རཾིི་ འདཔངཅནྱདག་ 





རཾ 
ཤང དུདེ་ལ་དང་གརམཐོངནས།རེགས་ལམ་ལཆདད་གཉ་པནས་འཇུག་བརི་ ེ། བུ་ལ་འུགཔའློ་སལ་བདང་བལནས་ལམའངིཉམས་ུ་ལན་པ། 


¬ 
འསེལ་ བར་ 
ལེགས་° 
ོ་་དོའགོས་ 


འོ 
བྱལ 
སྐྱར 

ངང 

རས་ 

ཚོགས་ཡུལ 
༩ 















རུ གི་དྱའིལ་ལཁོར་རོན་པོ།།གྲའའི ིཤས་ཅན།ངའི་སང་དྲུ་རེལས་མའི་དཡིལ་འོར་དམར་པློག་གསུམ་པ་།ིའ་སེང་དུ་ཨྭཿལས་མི་མགོའི་སེདང་གསུམ།དྡོརྦནལ་འོརམས་རངགི་ལུས་ཐམལ་དུ་གནས་པའྱི་སིན་ 
པིའི ད་སྐ་དང་ས་མི་ིརཔ་ོདེར་བོ་བ་པ།།་ཡེངད་ཨཱཿལས་ལིཆགི་བད་གངུ། རིནཔ་འབུང་མསུརཔ་།ས་བཡལ་ངུ་གཞས་ ངད ི་ 
'ཝིརཱརྨམས་རིམ་པ་བཞྲེན་དུ།བོད་པའི་ནང་དུ་བསར།འོག་གླི་ནུང་གཡོས་མ་ཝར།ཐོད་པའི་རྲས་ནམས་བསལ་བའི་ནང་ད།ཨོ་ཝཧ་གསུལ་གྱི་ཡི་ག་གསུམ་གནས་པ་ལས་འོདའཔོབ།སཔསྣ་རྩས་བངྒརུབ་སྤེལས། 
དཔའ་ཡ་ཤས་ཅི་བདུད་ཙསྤུན་དཔས། ཡེ་ག་ གསུམ་ལཐྲལ།ཡེ་ག་དུང་བཅས་བོད་པའི་ནང་ངྲ་ལུངབས་ཡེ་ཤེས་ཅུ་བདུདྲ་ཆིའི་རྒུ་མཚོ་ཆེན་པོརྩ་ཐཱ་དྡོར་ར་འབོར་མའ་ཐུགས་ཀནས།དངནལ་འབུརམ་པད། 
ཛཿ བ་ཐོགས་པ་དབགྱ་འམད་པ་འཕྲོས་ཐོད་བའི་ནང་གེ་བདུད་རི་ཐོད་ཕོར་བིས་བདུ་སྟ་ཏྲ་པ་བའྲི་ཟ་མ་ལཾ་པཔས། ཐྲགས་དྲྭ་བས་བར་བསམ། ཡི་དམ་དིཡ་ལ་བརྡ་ཁི་པ་ཆ་གས་སངས་རྒྱས་དང་བངྒྱརབསལས་དབའ 
® དཔག་ཏུ་མད་པ་ལྲ་བངས།དྲེ་ནམས་ཐགས་དྲ་བིས་མའ་བབོ་ཆོས་སོ་ང་དཔག་མད་པ་ལྲ་དཔས།དྲེ་ནམས་རཚྲས་པ་དངྲ་ལན་པ་རྩ་ཧར།གཞན་ཡང་རགསྲ་དག་སལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པ་ས།དྲ་རམས་ཇཿ 















མད་པ་ཅིག་ལས་མི་ ་ཡོང་བརྡ་ར 
ད་ཡནངར་མདཔ་ ་བར་བཤད་པ་ རྣམསི་བ 


དཱི རེ་དགོངས་པ།་གནང་པས་ འན ན་ལགས།མཁས་པའའརི་པའྲ་ཡུགས་དྲེ་པ་གོང་འུ་མ་པ་བཞིན་འགྲེ་ལ་པ་ང ཊྱིལ་བཅམ་མངམ་ཐོབ་བས་དེ་ལ་ཡིག་འཇོག་དང་ 
༨ ཅཱང་བས་ ཙ་རྱབེདུ་པ་མྱ བུངལ་གསུ་ །མྱིརླ་བཀའ་སྩ ལ་ལ་མ་གུས་པ་མུ་ལགས། 


།དོང་པཤད་ཉནྲ་བཱས་ཧཱཿ 
ཅྟར་དགོངས མགོངས་བྲ་ཐགས་ལ་འདོགས་བརྡ་འླ ཆ་ཅུདཅི་ལ་ད བོས་མདོང རཱ 
བ་ཡན་ལག་བ ཁལཇངས་པ་ཅིགའ། བ།འཕགས་ཡུགས་ལའང་ངས་པར་ཡད་ 

པ་འདྲོད་བ་བྲ་བདད་པནས་ད ་བརྒྱད་པའ་མན་པ་ 

ཏྲ ༈ ཿ ཤོ རོ་མ་པ 





ལ། ༨་ཡན་ལག་ ཞེ་རེ་ ༢ཡ་ལའ་ཡནི ¬བསྔ་ནས་འཆད་བའ།་ 

རྣནས: ུར་པ་ིངགཞན་སནའགས་རང་ ད་རུང ལ་བ་འདི ི་ ལ་ལ ་་ 
སར་བསནས་ །ཡོད་ །དོ་པས་ དྲ་དྲངརཱོལ་པ་ བྱདྡ་པདྲ་བདོག་། ལགས། ཏམ བྱསིད་པམ་བ ཉིས བཞུང་ངསྐིས་ ་པའི་ར་ ང་རའི 

པ་དོན་ལ་བྟཿནནས་སོ་སེའ་མ་ཆིན་ཉིདྱ་དུད་དང་འབིག་པའི་རེས་པ པའི་མ 3: ཅུད་གྱི་ལེའུང ཟེབ མསྐ་རོན་པདྨ་སར་ འདོནད 


ས།དནས་༤༔་ 





དུཿ །འཇམ་བའི་དངས་ཀི་ཞུངས་ྱི་པདོད།།ས་ཞིདྱ་སཱ་བརགྱཱ་པན་མཛོསྦྱཾ་གཱ་ང་ཅི་གྲནམ་དཀླརྨྷ་ཆ 
སའྲི ད རར ཤུངས་རངོ་ནངརོག་པ་དང བཆ 


་བའི་ ` ན་པས་བབོང་བོ་ཡོགས ཅས ི་སངས་ 













༽༣༤ ༠ 


།ཡང་ཡང་འབབ།།རབ་འབརཆ་བ་དང་ལན་པར།།དཔག་ཡས་བྲསལ་པར་གནས་ཤངའཆལ་།གཞན་ཡང་པྱླད་ལར་གསནས།།ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་པ་དག།ཐམས་ཅད་ལས་དན་དབང་ལགས་པ། ། 
ལས་ངདན་སྲང་ལ་འབད་པ་དའ་ཆལ།།གཞན་ཡང་ལས་དན་བསགས་པ་ ལས ་འམ་པླ་གུང་མཔ་པ་བཅས་ནས།།ནང་དཔང་རབ་སྲངས་ཐག་པས་བཏགས།།འསད་དང་འཇད་པས་ཉམ་ཐག་འབར།།ལ་ལ་ཁལ་ 
མམང་བཀལ་བས་མནར།།ང ་ཡན་དང་དགའ་བ བྲ་པཱངས་པ ་དག།ཐམས་ཅད་ལས་ ངན་དབང་ལགས་པས།།ལས་དན་སྲང་ལ་འབད་པར་འཆལ་།ལས་ངདན་དཔང་ལས་དང་བག་འགས་།ཡང་དག་བསམ་འ, ཆལ་ པུར།། 

ཐལ་དང་པ་ཤང་བ་ཟ་བ་འམ།།ཁ་ཟས གཏནནས་མ་ ་འཆལ་བས།། ༡མ་ཐག་པན་ཡང་རྣམ་པར་གནས།།ལ་ ་ལ་རྐང་ལག་མཐའ་བག་འྭ།།ས་དང་ཡན་ལག མཆོང་བས། །།གཞན་འགས་སད་དང་བྟརས་ ་པར་མངད།། 
ལ་ལ་གཅན་གཅན་མངལ་བཅོས་ནས།།གཞན་ལྭ་པང་བསྡ་རམ་པར་གནས།།ལ་ལ་ཉ་དང་ཕག་པར་གནས།།འདམ་བངས་ གནསན་ཉལ་བ་ དག།ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལགས་པས།ལས་ངན་ ཁྱ 
སྲངལ 'འབད་པར་འཆལ།།ལས་ངན་དབང་ལས་ཉ་པ་དང་།།བཤན་པ་དག་ལ་རབ་དགའ་བས།།རབ་གནག་ལས་ལམ་མང་བསགས་ནས།ལས་ངན་༡མ་པརྟ་ག་པར་བ།ན་།།མཐར་ཡང་ཤར་བར་དཀའ ¦ 






ཐབ 
ཤཱ 
༼ 


< 





རྤ. མཿ 


725 


726 





ཏཾ 


ཨཱ་བསན།།ལས་དན་མབལ་འབད་པར་འཆེལ།། 
ཀླ ཐར་པ་ལ་ག་དནས།།རམ་དཀར་ལས་ལ་འབད་པ་ ་དང་། །།ཆགས་སྨང་མཐའ་དག་སྲངས་ ་ན་འཐད། །པདམ། ནུ་ག་འབདབ་དང་།མྲནད་ཁང་པ་ ་ག་དན་ངན།།ཆང་དང་ཁ་ཟས་རབམང་བ་ད།ད་གའ་མཆདངས་བཟང་དང་བཅ་ 
དྷ ཧཱཿ པ།དང་ ཟབྱ་ཏཱ་ན་ལ་ཉལ་བ་དང་།ས་བདག་དཔལ་ལས་མཐར་ཉམསནས།།འདམབངས་ཁང་པ་དགན་ཉལ།།བཟས་ཡང་དགམ་འཆལ་བས།།རང་དབང་དགའ་བ་རབྲ་སངས་ནས།།ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་འཆལ་ལགས། 











དར་མར་གནས་པ་ནས་པས་ཉམས།།ནམམདན་ཆས་མདངས་བཟང་ཡལ།།བསགས་པ་ཐམས་ངདནམ་ཡང་འདིད་།གནས་པ་ཐམས་ངད་མཐར་འགག་པས།།བསམ་པ། 


ད་གབ་བླང་ གགས་ར་ གནས་པ།། ཡལ་འདབ་དང་ཕན་དཔབ།བསམ་ཧན།།དགའཆལ་དགདང་ལ་ནམས་དང་།།དབང་མངད་དཔལ་ལྔ་ནྷ་པ་དབང་ཡང་།།ཉ་དབང་དཔལ་ལསམཐར་༡མསནས་།ཕག་གམ་བ་ལངམངལྙན་ 
།[བ་བས་རྩྭ་དང་བཤད་པ་བ།།ས་དང་གཞས་ཆམ་ལ་པན་པ་འགར།།ཿམ་པ་པར་ཡང་གཞས་འཆོལ་། ་ལགས།།སྲད་པའཤད་ལས ་དནོ་རཔ་སཔསཿ ནས་།རྣམ་ད་ དཀར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་དང་ །།ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གན"།ཏ 
།ལསདང་གཅས་གང་སས་ །།བར་ལམ་དག་ལ་འཔདན་འཐད།།རབ་དཀརལས་ལ་གང་དགའ་བ།།ཡང་དག་ཁ་ཟསྔ་ནམ་མང་ལྡན།།བང་བཟང་བདན་ཅན་ལ་དབང་།།ཟམས་ངད་བཀའ་ལ་རབ་མཉན་པ།། 













ལི རླ 
འཛག 










ན་པའི་ ཡི་མ ནམས་རརཔ་ཆཱནང་ལྟ་ད་འཕེངམཐོ་ཞིང་བཀའ་འབངསྨ་ནམས་ཅེ་ བདྨ་ཧདྱ་ ཌཱ 


འལར་ཡན 


༄་༽`༽༤༽ 





ནསཱམཆགས་པར་བཀའ་ལུང་གཏན་པ་ 





ནཿ 





སོང་ཧོ་བཟང་ གས་པ པའི་ད 


(22 


ལཱ དྲ རར ལྱ་ལོགས་གངམ་ཆན འོ ུལ་དྲལ ད་་ སཱི་བོས་ལེན་པར་ འབུགས་པའིཿ 
རྱལ་པན་ང་མས་ཐཱུ་ཐོས་ལེན་པར་བྲགྱ་ཀས། 





༄, 


༨, 
བུག་སྦ་སལ་ 
















ཅན་འ བ་ང ཐུབ་པའི་ ལི་གསུར་པ་ པ་གཅིག །ད་བཞིེན་གཤགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱེ་གན 
ྭཱ ང་བོད་གཉིས་ཀར་སངས་ རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་། 





༄༅། །རྔལ་ཆེནབྲོ་རམས་ཅིས་འཇིག་ཉིན་འདིའི་ཁིམས་ལུགས་དཔའཛིག་ཏོན མའི་ཆོས་ལུགས་ 
/ པའ་ལུགསངགངསྨ་ནམ་པུར་དགུ་པ་དང་མངདུང པ་ཕིན་ལས་ངོ་མཚར་བསྲ་ལ་དང་པཅས་ 


ཡ་དྭ་་རས་སུ་མ འིིི་འང་བ 





སྤརྭ་སྭ་གཅིག།ད་ 





ཆན་པྷ་ལ་ཅིག་གི་གདུང་རུཿ རྩུས་ལས་རོན་པའི་རིང་བསལ་ གཅིག་ནམས་ཡུལ།ི་བ་ལྭེཟ་བླ་པུག་པའི་ཆ་ 





ཤྱོགས་ཐུམས་ཅདདུལེ་གསསུ་པརདར་པའི་ཁུ ཐུགས་བྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བརྣམས་འདུག་ པའི་མུང་བཞུན་ུ ཤདྱ་རའི་རཱསྲ་སུ་གོང་མ་ཆིན་ 
ཏཾ རེནྱ་སི་ཡེདམགྭཱ་བརྡ་པུད་པའི་ གཏམ་སནཔོ་ཡོངདངུ་ཡངྦ་་ཐོས་ཡ ཕས།པདག་ཅག་འདྲེ་འོགས་ན་ཡོད་པའ་རབྱ་བུང་དྭག་པ་ཕལ་མོ་ 
ས།གོངམ་ཆན་པོའླ་སཱང་ དངྱ་ངཱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པའྨ་སི པཱན་ལམ རྣམ་པར་དག་ ་པ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་འདུབས་ ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་རུལ། ་འདེ་དགོངས་བརྡ་ཁུ་ཞིང་ ང་།དྱ་པར་ ན་ལགས ན་དལ། སྭ་ཐོངཆེན་པའི་ཕི ཕྲིན་ངོས་ཅ ཀྱིས ཛྙིལ་རྩྱོང་།ཛ ། 
ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཉིད་ཆེསཿ མྭ་ཏུན་པས།པདག་ཅག་འད་བས། ཞེཔ་ཏཱམི་ མི་སློབས་ ་ལགས།སུས་པས་ཡུལ་ པ་བའྲེ་ལུ་ཡིག། སྤྱན་ལམ་དུ་ཐབ་པའེ འི་ཐབས་བཱིཏིན་མཆན་པར།ལེའི་ཡུལནུས་པཿ སྱན་དྲངས་ འེ་ར སྤྱན་རས་འ ་གཟིགྲས་ཅ ཀྱིས སུ་གཅིག།བཅོམ་ 
ཅི ་དབས་རའི་རིར་བྲསལ་འབ་ ་བཞྲིན་པ་ ་གསུམ་སྟེལ་ གཅིས རྭ །ཡང་དེ་ བཞིན་ག་ཤེགས་ ་པའི་ བི་རཱང་བྲསལ་ ་གཅིག ། 


ས་བྱངུ་དྲ་ཨུལ་ 





( 





ཀེས ལས་འཇིགས་བ་ཨང་། །ཙོམའྲོནམ་འཇེའི་ལེས་པམི 
ཅྱི་ཧུད་བྟཿན་ལ་ ་གནོད་འཇོམས བསྩི སྙེང་གེས། ༈བདག་ ཕི 

















༄༅། ༈མཉུམ་འྲུ་བའི་བདག་འཛུན་འདི།།གཏནནུས་ཏེ་བར་བཅོ་མནས་གཏུན་གྱི་སུབས།།མཐུར་བགུ ླས་ཐེབ་ནས་མཐའ་བུལ་ཙོ། །གནས་ཡུགས་ངཟྲོ་ལྟ་ནོ་ཅོངགནསྤྱགུར་ཅིག།ཇི་སརྦ་གཱས་ལས་ཏེས་སྩོནོར་འཛོན་ 
།ཚོགས།མཆིས་ ་་ིོས་སེས བརམ་སྱའི།བགསྔརའ རྗི་མགྱོགས་འགྲོས་རབཏུ་བ བླབས ིགློ་ུ་ད་ཆོའག་ར་ོི།་ཐོབ་པའི་བཀར་དག་བརད། ད་ད །ཀླནྭཏུ་མི་ཟད་ རཿ 
གཉེར་།།གཏེ་མཆེན་བུམ་བཞིན་དཔག་ ་ཡས་ཡོན་ཏན་དག།དག་དངམ་དག་འགོ་ལ་སྩལ་བུར་ །ཅེས་རང་ལ་བླསལ་པའི ཆགྲས་བཅད་པ་འཁེར་བ་ལས༔ ཅྩོ་པའེ་གཏམ་ཞེས་བཟ་འདིམ་བས་པ་དྲུ་མའིཞབས་རུལ་སྤྱི་འོས £ 
ས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པླ་བོ་བཟང་གྲགས ་པས་ལཞན་ལྭག་དོག་དང་འགནནམས་ཅིསམ་ཡིན་པར་ལ་ཉིདོར་ལམ་ བའེ་དོནུ་ཝེས་འཕྲོའ་ སཱརགྱི་དབང་བོམདའི་དཀར་ཕྲེགས་ཀིཆས་ལ་མ་པོང་པྱངམའི་ ཐྲ 
གནས་ཡུལ་དབས་ཀིསཔི་ཆཆོས་ག་ཆེན་པོ་བད་བ་ཅན་ དབཿནངྱ་ཟཱ་པར་ཞཾགྲ་ངོ་གསོ།། མངྒལཾ།། [ ང་ལམ་ལ་བྱ་ཡལཔའིདོནདུ་རེསའབྲིའྱི་ོཀི་དབང་པོ༩ 














743 


744 


745 










། ༄།དྡོརཾརེ་མོའི་ཟིནྲའིསྔ་རཉིདྲ་ཡིས་གནདང་བྲཞུགས་ས། ། | 








ཌ48 





སེམས་ཇུང་བྙེདནྱ་བུང་ཤར་རམ།མི མི་མཐུན་ཤྱོ ས་ཟིའ 

ཟོ 

¦ མས་སོ།།དེ་ར ས་འ་མགད།འཛ། ལེགལ།ཐཿ ཐ་མ་ུ། བས་ས་གདོནོམན་རང་། ིདདངེས་མུམཆུན་བའིག༔ ནས་སུའོ།།སྟ་ཏའི་མཆོད་བ ཏརྡརེནོ་འགོས་ས་ལྱུ་རུབའི་མུ་གུན་ལན་གསུམ་བྲོད། དགང 
བས་ལ་མ་ལྱུངས་པ།རུ་ འོམ་མདནྩཾཱ་ཐཱ། ལ་ཁ་དརཁའི ་ཱ རཾི ལ་བྲེ་བཅྗེ་རུན་དཀརཔ་བཏབ་པའྲི་དོས་རུའི པྲནིམ་པོས་སྦས ས་པའམ། ཟུནྱ་གིའས་བཀང་ རྲེ ×» ོ་ 
ཧཾ་ལན་གྲ ཅ་པ ར་ཏེ དྷེ་རྣམས་ལྕི་བཉི་མ་ལྭ་པམྭ་ཐག་ཆོད་ སྦས ཆོ ནརྨ་པན།པ་དམར་ཡར་།བྱབརར་བཅུས་ཛྱ ཕྱ 
ལན་ག སུམ་ཅཾམྨ་སམྭ་ཐ གག ཚི ཟལ ་ ་འ བྱོ་་ད་གསིཛད་བདང་། ལགས་པར་བར ཅུསཏད་ ཆགས་བ།དེལ་ཞོ་འ འོམ་ཡུར་གུུམ་པོ་བྲེས་ སྐུ་བས།དེལ། སུ ཀཱ 
ནུགཅུམ་ཅགལ་ཐག་ངོད་བརྱའོ། དོད་བྱ ན། དངིལ་འཁོརི་ལྲ་བའ་གསུངས། ཡུྒའྭ་ཐལ་བ་བྲསསཿ ནསྤ་པེད་པར་ཡྲ་ ནྭསྐ་མམ། དལྦརུ་ ཏེ་ £ 
འ།།པདྲ་པགངུས་སྨོན' །ལ་དྲའི་ལ་ནྭས་དེན སཿ ཡ་འཕན་ནསྤྱ་རྭའ ལི ཨནཿ དཔརད་བ་ཤད། ཡ་ལན་པ་སོརམངད། ཐལ་བརྟ བ་ ¦ 
བྱི་བད་བསཿ ས་མ་ཆོག་གྲས ཞུས་དངངྲ་ལན་ན ནནས་ཆུངེ་ཡེར་བཏང་ངོ་།།སཱདངྭ་བཱེ་བཱ་བ གྲྭ་བ མྱ དན ཱ་ི་ ཐལ་བ མའ ཀླུ 
་ུ ན§ དཿ ཆོག གསུམ་བྱུང་། འདནས་དངཔཔ་དདན་བརབར་བགདད དོནས་ སྒྲ བོགས་མ ཅིས སྲག བཞིརླསས་མད དབག་པ་ཡནཆད་ཙྱི་དན་ད་ མཆོད་ཛས་ཧིས་གཟུང་བའི།།ཆེད་ངྲ་ག ཏི 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ྱ་ཧུལ་བཟུང་ནས་གསེལ་བ་འདབས་པ་ཡོནྱ་བུང་ དག་གཅུད་པའི།།ན་བིར་ 





























འོོ །དོ་ལ་བདྲོ་སྤད་ཤ། དྲ སེགས་ཙིས་ལ་ཤས་པད་སུག་གཞུག་སགས་བཀད་ལྱ་ཕུགྱསརའིསྲ་ས་གདབ། དབང་བསུང་བཛོ་ལླགསྲུར་ བྱུ་ཧད་ཟེད་ཡད་།འནགསུམ་བཞི་དྭནས་པའི་མཆོད་ལོན་སྫོན་འགོའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པྱ་བ། ཏཱ 
ཞསདྡོར་གནེད་སིན་ཡོདེམྱརྱས་གས་ཐག་བཟུང་ལ།།པྲ ཛ་ུག་བཅ་བྱད་བླཟསསོ།།དནསྟ་ཡུ་གོནལ། གཞལ་ཡག།བརླ་གུ་བཞྲི་མོ་འདི་ཏུ་བབས་བཞི་དང་བཅསཔའི་དྭས་ཅུ། ུ་གྲིོ་བཞིཏ་བབསཆད་པ་མཆནིད་པམས་ཅང་ ། 

ཐོས་སྔུརོགས་པའི་གཞུལ་ཡས་བད་དང་བཅས་པའི་དྲབས་སུ ཨུ། ཨུ་སིད་ཨཿ་སོགས་གདན་བྱད།དེནས་དབུས་ཨུྣདིདོང་པདྨ་ཟའི་ཤདངུ་ནམ་བརྡསྲུང་མཛད་ མདོག་དཀརཔཞལ་བཞི་ཤུག་གཉིས་སོགས་བསུད།དེནས་ [ 

དལུམས་པའི་ཁུག་བཞེས་ལདམ་ཁད་བྲང་ཨྤད་ཤངཿསེགས་ཅིས་བདླསངནསྣ་ཆུ་དབབ།དེདས་མཆོད་གཡོག་པསྨ་ཤོས་རཆོད་སམ་རོད། ད་བགན་དུངོམ་པ་ མཆོད། ཡདྷནྷ་ལ་་ སྱིད་ཆོགཆར་རེ་ལ།དནས་དགུག་ ་ 

¿ །ཀྱུ་ནའོདས་ཨུང་ཆོག་ག།དནསརམྱ་པལ་འེབ་བྲ་མརྱ་བརིགས་འབུས་ཤུས་ལ།།ཇུ་ཡ་ཚོན་ྱི་ད ཁིལ་ལ་བྱྱ་ཕླམབ་པནི།དནས། གརྱ་སྱ་ཕྷྣམསནམ་མཁའི་བིངས་སུ་བྱའགས་སུ་གསལ་།།གཞལ་ ཡས་ཁང་བབས་ཏི་ 

༼ཱཾ་རུཔཚོནྱ་ཧཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཉིས་སུ ཡམད་པདའདེས་པ་བགགར་ཏྲ།གྲ་བདི་སློ ོ་བཞི་ཏའབས་གཞི་དང་བཅས་པ་བཅེ བདེབས ཅིསེད་ག ལིདང་།་པད་ཟླའི་སྟང་ངུ རི་ངྭ་ཧ་། ཨཿདང་དྲོརཾརཾ་ཝ་པ་ལསརཱམ་པརྨ་པངམངད་ 


























ཆེ།གཡེནྱི་ ་མེནྷ་ས་ཚོགས་དྡོ་གནྷ་སཱག་གཡསནས་གཡོནོད་བྷང་བངབས་བོརོ།ཟིགས་ཝ་ལྔ་ཟིས་པ་མླི་སང་།ཇྡོ་རོ་མིད་ལསྤ་བུང་བནི་ཨྭངལ་ཁམྱ་ོབའི་མདྱོརཅནི རཿ འགྲཞུ་འཀང་བ།གཡུས་ས་དྡོར་ཀླི་ལི་ ཀྱ 

















]ཀྱི་ལ་ནིདང་པའི་དོར་བྱསཔནས་ལགས་སྤི་སུན་པའྱི་ནུལ་འྲད་་ལ་འཁུད་པ་མི་གདའ།དནམ་ཡགབཡས་ཆུསྲིནྲའིཏིགལ་བཅན་པའྱི་རབ་མཚན།གཞན་འྲང་།དདངནོར་ཉེམས་མ་འད། ཤྱ་ལིལྤའ་ཚལ་ཡི་བ་དོད་པ་དཀརཔོ་ 
ཧཱ གཡསས་གནེན་ཅིས་མཐེའིུཡུགས་སུནོང་འཛན།གཡོདམཉམ་གཞུག།གཡས་སུ་བ་དོར་དབའཔམ་དཔལ་གཉིས་དྲི་པ་་ཆོག་དཔའྲ། རུའི་ལྤའཅལ་རིན་ཆན་འབུང་ཁུན།གཡས་མོག་ིན་ཚེས་རེན་པོཆ།གཡོའ་མཉམ་ 
བི "`" ༢༣༨. ལོ ཟོ, ± .¬. ུ ༄ ‹ ༨༩ = རཾ རག དབང་པ རིལ་ཆྲོབ་པའྲིན། སྲམས་པའསང་ 
ཁཿ གཞག།ནམ་མཁའི་པཱིང་པོནམཁའ་མདཾད་དའི་ལ་ཆོག་བཞིན།ཞནུབྱཅཏ་འདདབག་མིད་ངོས་འཆད་འི་པཿ རྒྱས་རྡོའཾ་པདྨའིཛྡེང་བུ་དཀུར་འཛིན་པ །གཡོནྱི་སྟ གྱིཐདདྱསབའི་ཅུལ།འདིགཏུན་དཔུ་བདྱིལ་ཚོག་བཞིན།སམས་བེད 


༼ལུ་ཐགཱཿོས་ཅི་ལ་ པལོ་བར་བགས་དྲོར་ཨུུཁ་ཕི་ན་པའི་ཐུཿམོའི་ཆེམནོལཕོང་ལ་བསམས་བརོ།།བང་དདེནོ་ཟམ་དབིལ་ཚོག་བཞིན། རོ་ཁ་བ དོབརཾི་ད་པོ་འདཔརབ།གོན་ུརདཅ་ལཆོགབཞིན།འབར་ 


པའིཕིབམི་ལང་།ྱིསྒག་བཞེ་དཔལ་ཆེག་པཞིན།ང་སགརྣཔས་ཐང་འབ།ཀརཏིཀ་གདོངདྲག།།ཞལ་གསུམ་གསུམ་དྱག་ྟེ།རྩེགསལ་གཡས་འཇེད་གཡེན་“ིད།གཡཔས་བཉིསན་དྡེདངཔང་བྲེ་དཔ། གསེནན་ི 












༡52, 
















དྡནདྲདུ བདླག་འཛོན་། འདུ་བམ་ད་འཆོག་བཞིན། ཁཱ 
དད་ག ལས / 
མྲི ས་ཀ ཡོ ཀུངུནནས་གསྱ་ད་པ།ས་ ྱ་ སྦུལ | 
རྦ ཱནོ་ྲ་བུགས་ཀར།གཡོད་ ན་དཀུད་ ནརདའད་གྱི་ཕག་མཆན་ ༅གམཆནའཛིན་པ དགཀླ་གང་པའི་ མགོཧན། . 
¡ འག་འ བ།་ཨིལ་འི་ད འདས རར དམདག་ུ་ཆན་དིས་འཟརབཞིན་པ ཀཀ ༡ 

འདྭམ་དང་ན་ལུག་གཡས་གཡེ ཟིར སནམས་དིལ་འཁོ་རདས ཛཱ 















ཀར སམས་།ྱིལ་ཆོག་པ་ བཞོན།ཡུ་ ུམ་པ་ཤར་ལྩོན་ ་ལྔོ་ན་ 


ཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཛིན་བ།འགམ་གཉིས་ར 


ཟཟ་ །མདང་འྲདལོའི་ཡིལ་འཁོརྦ་ཅིལེའིདུས་སུ།ནམམཁའྟིའི་ལྟོང་བྱནིས་བས་བའི་ི་ 

 བའི་རིན་པོ ཁོབཛོག་དན་ཆ གི་བུམ་པ་འཇིན་པ།ཆོས་ཆེནཔོ། ལྨོགགས་ཁམ་ཐུགས་ཀད་ཇཛིན་བ སྐད་ཅ བར་གངའེ་དས་ ག་ཡན།རིནཆན་གསུགས་།ར ནཆེ་ནརམ་མཆོན། 
དིལ་འཁོར་དབུས་སུ། སཱ་འཇིག་ ག་བུག་ཏངཆོག་བཞིན། གར་པ 
།དོད་ཐཱ་གམས་བླངའི་ཆ་ བ་ཐུགས ཀབའུ་པན།གཡོནམ་ ཏེག་ ཕྱད་དང་མདའ་གཞུ་དཔུང་ཐདངུ་འངོན་པ ། གཏྭམ་བའི་དབདྱ་ཕྲག་གཡས་ དང་པོ་འྲ་ཁལ། ཐུགས་ཀཱ་།གཉེསབ་པདྨྲདབང་ཁར་འ་ ན།གཡོན་དང་ ་པོ་ཁ་ ཇོས གཉིན | [£ 
ས་ཐོདཔ་དཔུཔ་ཁར་འཛིན།བླད་ཁུབ་འཇུག །ྱག། །མཆཾན་འཛོན་ཆུལ་ ་གྱངམ་པའི་དབད་ ཡུགའ པ ོཨ་པའིགཟུགས་འཛི། ཞལ་བཞྲི་ཕགམཆཾན་འཛན་ཆུལ་ ག།ཏམ་པའི་དབང་ ཕུག་འདྲ། པས འཛནྱ་ཝ་ཡེ་ན ¡ 


དམར་པོ། ལྷཾནུཊན་སྔོན་པ།ཅུབ་ བྱདན་རང་གུ།བ བང་ 


གཉིས་རངརང་གི་ཐད་དུ་གམཚན་འཛིནཔ། རྔ་མོ 






ནོར་འ ས་དདགི་བྲལ་བའྲི་དདངུདབང་བསུནཚུཾལ།།ི 


་ཤདནསེརཔོ།སྒའི་མཆཾན་མ རྣམས་ཁདོ་ །བ་དོག་སེར་པོ པོ།ཆུག་ཨི་ད 


བླཕགས་ཀར། གཡོནྷ་སལ་ཁགས་དྭའམཔཅ་ན་བ།པྱད་ཌིམ།གཡར་ཕྲདཐུགས་ཀར་ལཛིན།གཡོའ 






བུ་ཨར་ལིན་པའི་འདབ་མཾ་མྱརུང་གི་གྱུ་འ 


༽ ༨༨ 


སྒང ྡོར་གཏོདིནཅིམཆེབ་ཐམས་ཅང་ཁོ་བི་དངེས་མཆེན་བའི་མཆེ 





རྲང་།གཡས་དབཔཁྱའ་གཟུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་།གཡོན་དཔཔོ་ཁླཊིག 

















།༄༅། །བརྗོད་པའིསྔགཨནི་གམ་ཅིན་དབབ་བའྟི་གབས་ཅྲཇགས་སོ།།ག་མཆིནིདྦ་ཧལ་བཟུང་བལརི་མཛོདཿ ་མགསུམ་ལམླིརད་ ཡང་།རྣ་མ་སོགས་ལནགཉིས་བྱ་ང་། 
ཐུང་བྱཧ་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ།།ྒུདྱ་ཆས་ལ་ ཿལས་གསུངས་པ་མྱི་ཟེད་ཟེར།སེམས་དཔའ་དང་བུའི་བརིད་གཛུག་ཏེའ རོ་གཉིས་ཅྱི་མུགས་འནར་དང་།གྱརབོར་འདོག་སྐེར་ སལ བེའའོ་་རོདརྟའ །རིན་ཆེན་སེམས་ 

ཝི མཐོནས་པདདྷེ་ཉ་རངོ།། འགོནས་བཤུད་པ་ལང་ ་ུཆེན་པོ་སེགས་ལ་དེནས་ཏཱི་མངོད་ཅིས་ཨྲོ་པཏྲ་ཨ་ཀྨནས་ ཨཤམ་ཉོའི་རྲ་དང་དནས་མངད་ོ་ཡགྱ་ཅད་པ་གནས་ས། ཨི་བྲ་ཨྲ ཙོཇོད།གདབ་བའྲིསགསྦ་རའངདའི་ ¦ 

ྗེསུ་ལ་མཛུད་པུར་གདའྭ།རལའོར་གཅིག་མུནྫསི་མིག་ར་རབྲས་འདིགོང་ྲང་དགོས་སམ།ལསྱ་ཅལ་མཆོག་ཏུབ་ཤུདཔ་ལུར་གོས་བཏུག་གོ།གཞི་ཡུས་ཝི་སབས་མུ་ ུ་ཉིངཔ་བའཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུལ་ཞིང་ ང།གཞན་ལ་ ། 


དབ་ཞ ཤེགམབྱ་བྱི་བམཆོན་ཡདོི་ཞུུང་ལམ་ 
གྲ 


;། རཡིནཔའྱདཊ་ཆོག་པ་དྱཧྱ་ཤབས་བཞནནེ།།མགསདང་གཞི་མཐུན་པ་གསུངས་ཏེ་ཡན་ན།རགས་ལབབང་འིརྫོ་ཐ་ར་རོ།།དངཔོོ་ོའམཆེན་བྱས་ཆེཉརྦགགསོས་ཁིས་མངོད།བཅུདནས་ཐམའྲི་འོག་ལ་ཿས་ 
¡¥ ཕྱིལྟརམཚཱལ་འབུལ།ཡོག་གྲ་སགས་རིངྨ་སཔ་དཔོན་རང་གིས་གདོན་གསུངས།གསོལ་ གདའ་མྱིདཔམཐུན་པརྦ་འེདན།འདྲོ་མཐདཔནོ་རང་གིས་ཛེ འཇད་ཅིང་ །འོག་ཚིགྲས་བཅད་ཐམ་ལ་གསོལ་ བགདཔ་པ་དང་།མཆོད་བསཱོདྨ་དཁྲམ་ 





3 
བབ 






ངཿ "©< བྲ བྷན དོང 
རིགས བདུ པ་གིས ཡིས་ 
་ གྲམས ་ ིཤས་བབགན་ གས་བ དུ་པ ` ཟླ 18 






ཡྱམགསྨ་ནམ་ པ་ཛོསྟར་དྲོན་སྱི་་ 
།ལ་ཐ་པས་ང་དའ། འདཟིད།ཡངཿ ཐེ 









¥ བསདང་དོབཞིནགཤེགས་པདད། ལསརསྔ་ལ་དང་ ར་སགསྦ་ཕག་མཆན་ལས་རངརང་ ུདབྱསད་པ་སམས་དཔརབྱུདགསོགས་ལྱ་བཞངཟེདྲ།བམཆནཔོན་བྱའྲི་དྲ་་ས།བྲཏ།བཛྡི་པ་ རུརཾསོགས་ཏིས་དདཔ་ 
རཾ ཡཾ་ཤེས་པ་ཟུར་པ་སྤ་ སྤྱནལི་འདེནསྟ་གོནིཿ ༩ླ་ཕབ་པ་ལ་ད དྲསྦར་ླ་གཱའནས་གཞན་ྱེསྦྱ་རམ་འདབས་གསུང་། ལ་ཐ ཐསཅདགས་ལ ོསམསཞསཔ ལགས་པ སཔ དྲོར་བླར་བའྡི་མགས་ 
/ ཅིགཟིར་ཡདཁཡ་ཞིགྱཿ་ལྭགོན་རད་པའིཆཨིཾ་ཨྭཀཱརསོགས་ཆིསྟ་འ་བར་བཔུསནས་གདན། རླབ གཞུལཡས་ཁང་བེཔ་འཞས་དབུས་པམིདཿཟར་ཇོངསམས ད་་ 















སྔགསྣ་མམས་པོད་ཟིན་པའི་མངུག།་ཡི་གྷ་ཊཱ་རབརོད་ཐེར།༢ ལསའཆོལ་སྷི་པངས་མུ་འརིགཏཱན་པ་ལ་འསའཆོལ་ ཟིད་ཟིར།སའམསྭ་གོནྱཱཧིས ་བཞིའི་གས་ཅིགོངངུ་ ུ་ལགཔ་གནས་བཞིརགཞགསྤ ཐབརྗོད། 
 དེསུ་སབྡད་པམཛདཔ་རའཅགཟར མར་པལ་ས་ཤིངནས་གྱུ ཏོར འས་འར་བརམ་ཆད་། ཆདདྱུ་བེད་པ་འདི་པའིལུ ཅང །ཆསྔར་བ་སེ་ཤིང་པགས་དང་མ་ཐམས་ཅདལ་ཆན་ཆནྱང་མངོདྱད་རུ་མྱད་ དྲུང་པ་ ཅས་བའི་ལགཔ་ 
766 ༼མ་ཧག་པལ་བསེ་ནྒནསཆུཔས་པཿ་མངོམསས་པུག་ཟར། ལག་པའིའེ་ འྲུའིཆས་ཁ་ལམངྦ་ཐཊཅེས་པྱ་ར་ལནཔ་ཛུསི ནུ ཕསནེསྦང་བནི།ུ་ལལ་ཡིན་ཟེར།བདག་བངགལ་དྲགས་བ་ རེ ས་བགྱེསྷ 





767 
















། །བདེ་ཡི་གྱེ་བུ་པེད་མཆོད་འབུལ་ཚྲི་མགསྦྱ་རདཔོས་སུལི་ཡེད་ཁངྱ་ལཱ་བཤོས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེརྨ་སོད་བཤམ་ཟེརྦ་མོ་ངྱི་བ་ལ་གཞི་བཅའ་དང་།གཡོན་བརདྲ་བས་ནསྡ་སགས་ལན་གསུམབིད།བུམ་བ་བྱམས་པ་ལྭ་སྔགས་རས་བུལནས 
སདའི་ལུ་ངཔོདནསལ་ཏ།དད་ ལ་བཟང དོང འགར་མདཏགས་ཟབར།།དགམ་བཞའིགས་ལ་གདབ་ཡུགབྲ བམའྱབ། པདབུམའདས་པག་འཇུ་ཤད། མགཞེས་ཐུདཔགསཀ་ལལནར་དྱ་གམེདཟར།ཆུ་བངགིའནེ། 
[ ལུ་གཡེན་བྱཧཏང་བས་བ་ལ་ད་ ་དབད་ ་རྡཱ་།སགསྙསོདྷ་ང་ པཟླ་བསྐབས་ དེར་ག ཐུཐུ་ཇག་བྱསནས་སླགས་ ་དེཉིད་ལ་ །ང། ཧྲཱིྷརབཾགས་ ་ལུ་བསུར།སམས པས་ཅན་འདེ་དགནི་བཟའ་བ་ ་དང་བྱཏང་བྱར་སགསྲ་ ྱེན་པ་མེད་གསུང་། མཆད་མ་ ཐག་ད སྲུ་བུཔ་ 
ཅི་བརུལ་ཞུགསསོགས་བ། ཤ།མཐའིི་པགྱ་ཆ་དྲགོལ་ ན་བྷསལ་བ བཟངསོགསཀི་ གྱ་ཆའྲལ་བ་དྭ་ ་དང་མི་འབྲོལ་ ་བ་ཏདགས་སུ་ཡོད་ ད་དངིནཏི་རསྱིར་བཅི་པས་ ཏཱེུཾ་བཞི་འདོན་བཞིན་བསྐོར་ པན། གཞན་ནམས་ཁིས་རོལ་མོ་ད དང་དང དཔེན་ ཧགྷྭ་ཧཱ དེལ་ 


£ གནས་ཆུའི་བརྔངསདཆ་ར་དས་ལཁང་དྷཝར་ཟེར་།ིལ་ལ་བོརྦམད་པནཐིག་པལ་ཐོ་ཨེམ་སོང་བདས་ནས་མྲིསླེལན།གཞན་ ཕྱག་ཆེན་ི་ག་པའི་ནང་ གྱི་རོགས་ལིགས་ཨུ་བྲས་དནས་གཡོནདིལ་བུདང་བཅས་པའི་མེ་ལོངགཡས་དྲོར་ | 






དང་བཅས་པས་མཆན་མ་ པ་དམའའམནས་བླས།དནས་ཆངས་ཅུ ཟུརརྡོརེས་ངི་ གསུང་ དྭ བ་མ་མྲཏཱསུ་ཁནི་དང་བོ་ཆོངས་ཟུདནས་ རྡ་རཾསྡ་རེས། ་བཏོདནས།དྲེངས་སུད་པ་མོད།ཡུགས་གཉིས་ཀས་ཐརྦ་རུའི་རེས་ལ་མཐའི་མཆོད་པསོགས་བྲུས་ 























བཀྲི 







༡ 


མཆོགསམ་དདངའ།ྡོརསི། མདོག་དམར་མུག །གཡས་དྲོང་དང་དགངགའར།གཡེནགཉིས་ན་བག་པ་ྲར དི བུགས་ཐག་པརརྱས་ཁྲབ་ལཞོ དོ 





ི།སྱལམགེམད་པའི་སྟོདམེཔ།སླད་སྦུལ་མཇུག་བཁྱལ་བ།ྲནདྡེ།ཁནིམདག་ེནབ་པགསྒ་ཅན། གཡས་དོའི་ 


མོ གཅིག་བྲོ་བག་པའིཐདད་ར།ོངདབང་མདོག་སོརྩོས། གཡས་དོད།གཡོནརནྲ་ཱལ་མཆོནདགར་འདོན།ནོངོིཤིང་ཏ་འབོ།།ད་མ།ད་དང་འྲང་བལས།།ཞུད་བརམདོག་དམར་བའོ།།ཚོགས་བདུག་ཚུ 
རྡོར རྣམརྒྱུལ་ད ལ་དཀངཔ ༥གཡས་ རྡོར གཡེན་རམ་ གྲི།སླལ་ ± ་་ དེ་དང་འདྲ་།བེ་ཉ ཉརྡོང་ཐོཿ ཐོཐ་ནི་མདོག་སར་པོ། གཡས་ རྡོ ནི གཏོ །དོ་ེར། ས་སའ 'ཏོག་གིས་པྦྲས་པ་ལ་གནས་པའ།།དུ་ ¥ 
དཔད འྲད་བ་ལུས།འད་པར་ལག་པ་གཡོནད་ཁྲརི་ཁ།དང་ཡངས་དང་བཅས་པ་དཔྲ་པརའཇྲོན།ོཉདོརུངསནབགཡས་དང།གཡོན་ག་དའིམགོལ་བ་དན་འཛུརཔ།ངེའགས་ཤ་པ་མ་འུརང་ལ་ཞན་བའོ། དྲོ༔ 





དྡོརའ འབརབ་དེ་དང་འྲད། དྲོ་ར་འཇིགས་པ་སྔེན་པེ་ གཡས་རྡོ་ དྲི རཾ གཡོནྩོ་ུག་ ༔ 


པཱ་ཐུགས་ཀར།རོ་ལངས་ལ པ་པ་ནི་ད་དང་འད་བ་ལསྲ་ཁད་པརའ། ས་པ་དྭབུང་ཁ་ཀྱབདྲ་ངོགས་ཧུ་བན་དྲང་ཝ་ ཕ་སྔེནཔེ་གཡས རྡད།གལནྱོ་ཐགསྱུཕག་གླི་ས་ཅད། ལྱིཧ་པ་གོལལ་ཞིནཔ་ ་ 
ཐུགས་ཀར་དལངས་ལ་གནས། དོང བྱ་ོགས་པདད་དང་འདབ་ས་བད་བརབ་ཡདོནཞགས་པད། གཡོལ དོས་ཆས ་ 





རྡོད།ཡེནཏུག་ ཟྭ 








༢ ་།ོ་།ོས་ོ་ོ།་བ་ཕ་བ།རྲ་ལལ།ཁོ་དང་མོལངམ་མི་ཤཁྲཨྭ་མལ་ཤཱན་པསོརསོས་དུདཀླགང་ཕོཚདཔསླདོདཀར།མོཧོདས། ཤབས ོང་མཐོ་ཏ་བབས་རན་པོ་ཆོིཁ་ ལ་ལག སྲ 
དྭ ལིའིཁཱམས་ལྟ་ཏབསས་ཨི་གཡུས་གཡོནདུ་ནཔོའི་ཁུམ་པའི་ཁྱ་སན་གཡས་གཡོནལེས་པ་ལ་རིནཆནླས་བདུན་བེས་སུང་།བདན་ཁ་དོགས་ཆོགས་པལ་ཅུ་མེངདྲོདངནོར་ཡུསང་གེ་དང་།མཁའ་ཝིང་དང་།ང་གེག་ཤོག་པ་ 
¶རྱམྲ་པ་དང་། ཀ་པམ་པ་དང་།ངང་པ་དང་ རྱ་བདང་།ངུར་པ་དང་། ཤང་ཤང་དང་།ལག་བ་དང་།ནུ་སྲིན་དང་།ཉ་དང་།དའི་ཕི་རོལ་ཁེང་ཡུག་ལྔ་དྡོན་དངམ་རིདང་ནུས་བསྐེར་བླ་མང་ངོ་།།འདིས་ཁང་སངསརས་མི་བསྟན་པ་རིནེ་པོཚརྒེཐམས་ཅད་ 


ནྱ ནསྭ་ཡོགས་ཐམས་ཅདདུདངགིངྱ་རས་ལ་ཡུན་པདདུ་གནས་བརྩ་སརཆིག།འདྲིར་ཉིད་ཅིསཞཡུརཱད་པིས་དང་བུག་ལན་གཟིགས་དུས་ཟིན་བིས་སུ་གནང་བལོ།། །།མངྒལཾ། 
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ཟོ །ཆོ་གོ། ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སུད་ཉ་རིང་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་བཏད་སྡོམས་ལ་ཡུན་པརདུགནས་པར་གུར་རིག་སྣུམ་པའི་ཆདམདཔ་བཞི་བླམོས།།དོནས། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཱ་ཤདྷ་ 
རྩམསཱ་ཐཱ་ཝ་ཤུཏོཀཱཏ།ཞུས་བརྔོད་ལཆོས་ཐམས་པ་ ་ངདརང་བཤིནྱཡིསྨ་ནམ་པར་དགུབའྱ་མོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། །སྟེང་པའི་པང་ལས་ འུཾསྟཛཱ་ཞེས་འཛོད་པས་འོག་དོངའི་ས་གཞི།།ཨོ་ཇི་ ཉོཌདཾབ་ཊདོས་ 
འཛདཔས་དྲོ འི ར་བ་བ བྲི རི ནོང ཛུསྭུཏཱ་ཞེས བརྔོ རྔོདཔས་རྲོ རོར རྔི་གུཉ་དངྡ བུར། : ིཙ་ཕཊ་ཞས་བརོད་པས བགགས་ན་ རྣམས་ ལྭ །ཨཱང་བུས་བཏབ་ ་བའ་ བསམ་མོ།།ད༽ །ཱ དནས །ར་བའི་ནང་དུ་ ཧུ་པ ་ལག་པད་ག། ཨ་ལས་ ཟླ 
བའྱི་སང་དྲུ་པང་གི་སམས་སྱུ་ཟུར་པའྱི་དཱུ་འཁམ་ལ།དལས། སུ་འོདཟར་འཕྲེས་ལ 'འཕགས་པ་མཆོདསམས་༤ནྲ་ལི་ དོན་བྱས་སྐུར་འཇྲུས་། ་ཡོངས་སུུ་གུར་ པ་ལས།རང་ཉིད་ཡ་ཤེས་མཁའ་ འའབོ་མྭསཱ་མདོག་དམར་མོོར་ 
ཞལ་དགཀརལ་བཞདཔ། །གཡས་ཞལ་ནགོ་ལ་འོས ཡ་བ། གཡོནཞལ་དམར་ལྭ་སེག་པའིཞལ་གྱསུམ་པ་ཅན།ཕུག་དགུ་གིགཡས་ ་དང་པོས་མདའ །བང་པསལགསྐྱལ།ཐམས ཇོཛནམ་མཁང་གདེས པ། 













སབ བི ་འ་། གས་ཀརྨལགས་མཛངབ་དངབཅས་པའི་ཞ 'ཞགས་པ་དང་གཞུ་པཛོན་པ། དྭ་ས་ཤིནཏ་མཛོས་པ།ཆིན་པོ་ཆྱི་དན་ཁིས་བྱརན་པ། ཞབས་གཉིས་ 
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པས་་ ༄། ྦད་ཨིཕཕུགསོ།། ] 

















༄། །བཀོད། སཡསྦྱརས་སས་བཅསྨ་ནམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་བ ཙུ །ཅུགསྦུ་ནད་བལ།དྷནཔས་ཅི ཙིཟིན་རབས་དངའཇིག་ཏེན་དབའཇིག་ཏེནལས་འདས་བའྲི་ཛས་སོགས་སླན་བཅདདཆིརུས་པཅམས་ 
ད་བྱུས།བྷཱིཿ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིདསངསྤྱ་རུམ་ཆད་པགྱཅུ་མད་པྱམ་མདོག་དམར་བྱོ རུའི་མདོག་ལྟ་པུཞལ་གཅིགྲ་ཡག་གཉིས་ཆིས་མཉམ་གཞུག་གྱི་པགྱ་རཱམངེད་པའྟ་སང་དུ་འཆི 
མེད འོ་དྭ  ་བྱདུདྲིས་ཝ ཿ་གང་བའིརིན་པོ་ཆེགསརྡ་ལི་ གྱི་དུམ་པ་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་གེས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷའཾ་གོས་ ཅིས་མགུལ་ཇིངས་བས་པ་བླས་མས་ཤིང་ ང་།ཞབས་བཏིས་རྡོརི་ཕྱལྲ་ཀང་གིས་ བཞུགས་པ།དར 
¦] དམར་པོའོཆོས་ཛོ གོས་རྣམ་ གསུམ་སྙུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། །དབའི་གཙུག་ ག་ཏྲོརཱ་ལ སྐགས་ པ་མཆན་ དང་དཔྱ་བཏ དྲ་ཡིས ་མེས་པཟཱ་ བ་ཉ་ཡོངད་ཨུ་བང་ངའྱི་ཆུབ་ཡོལ་ དང་ལན་ངང་ཕག་ གོང་གཡས་གཡོན་ངུཉེ་ཟླའཆར། 
བ།འོད་དམང་པོ བོའབར་ཞིང་འྱ པའི་དབུས་སུ བཞུགས་པ་དེའྱིི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མཧིན་པརྨ་བཱཿདམརཔོ།ཐུགསཀརྦརསོན་པ པ།ཁང་པའི་ནངྱ་ཆབ་ལཉ་པར་རགས་ཆི་སགྱ་ྭ་ཱ་ དྲུཔགཅམ་ཡརསཉི་ 
གཙུག།མརརྨ་གཨང་གནས་སུཟུག་པ་ དའིནང་ཅུ་ཚ་ དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙཾམ། །མདོགསྩོ་ས་ལ་ དམང་བའི་མདང་ཆགས་ ་པའི་ནངའོད་གསལ་མྱི་རུར་དམར་༔ ིཆུང་དམར་ལྡང་ཁྱུག་གེ་བསག གངབ།  དེ་ལ་མི་ལང་ལ་ གཟུས 
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རྒྲུནྣམས་ཕེམཆྱིས་ཤི་དེད།སེནཔེ་ཉི་ཤུ་དངའོག་སློ་གཉིས་དང་བརྒུའི་བུ་གནམསནས། རྣགཆའི་ཤུ་བལྟ་བུང་ནག་ཉི་ལཉི་རྤོན་ཏེ།ས་རེམ་པ་བརྡན་བ་འོགུ་སང་བང་བསམ།།སེནམོ་ཏི་ཤུའི་བརནས་།བཅིུ་ ཅེན་དྲ་ལུད་བས་མཁིགམ་ཕན། 
བླ རྔ་མན་བདུ་ ཅིས་གང་པར་བོམས་ལ་ཅུམ་པ་ཅན་གཅིག་དྲྭབང་།དནས གུམ་དང་ལྟ་བའི་བར་གང་བ་དང་། ཕག་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་གང་པ་དང་ །མགྲིན་པ་མན་དགང་པ་དང་། སྣ་ཐུག་མནཆད་གང་ཕ་དང་། དཱཾ་གཛྷཾག་མན་ཆད་གང་། 
པར་བླམམས་ལ་ཡུམ་པ་ཅནང་ར་བཅུང་།ལས་ཐམས་ཅདའ་མདཔའི་བཅ་ཚས་གང་བར་ྒམས་ལ། བུམ་པ་ཡན་གཅིགྲད བདུནབྱདབད་འེ །དནས་་དང་མགས་ཐིང་གསལ་བའི་རང་ནས། རང་གིསུམསླ་ོཿ ཡིག་དང 
' མད་པས་སྫགས་ཕྲེང་གློག པའྱརུལྦ་གིས་སགས་འདྲེན་པརྱ་བ་ཞིང་ | རྒབསསུ་དངུ་མའིནང་གིཆེ་དཔག་མེད་གསུམ པོལ་བྷཏཾན་པའ་སྤེ་བམྔ་བྱ་སྙེ་ཞལ་ལས་ཤས ། ཐུནའཇོག་ཁར་མཆོད་བརྟོདབུས་ལ །སྙང་གིཆ་ དཔགམད་ གནལ 
།སྐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས། རང་གདན་ངཅསསོ་སོ་ལ་ཐིམནས། ཕྱིནྫྱཡེས་བླ་མཁས་ཤིངདཔོསྦ་བུ་ཐོབ་པ་བྷཏན་པརྱ་བ་བའི་དམིགས་པྱ་པེས་ལ་བུམ་པཅན་རྙིས་བྫོམམ་།དངས་ཅེ་དཔག་མདཙ་གླགངས་རརཛར་བདུནསེགས་གང་ 
£ འཕྲདེའདོན།བསྔོ་བསྨེན་ལམཆྱས་པར་ཧཿབརྱོད་ལཡ་ཐམས་༠དངུ་ཚེ་དཔགམེད་ཙི་ངརྒྱམ་བརྟན་པར་ཁྱཞིང་།བུནམ་ཆམས་མུ་དཀོནམཆོག་མཆོད་པ།འྱོང་པོ་ལ་གཏོངམ།སྒྲུ་གཟུགས་བཞེངཔ་སེགས་ལ་བརྱོན་པར་བྱའོ།¡‹ 





















པགལ་་རས། །ལངོས་སྲོད་ཆར་ལགོབ་ཡིན་པས་འདྲེའུ་པའི་བུསས་བལ་བབུལ་བ་བཟང་དགོས་གསུང་།ཟ་མའི་ཞལ་སྤ་ནས་པའི་གོངགི་འདའི་བཆུད་པལ་ལོ་དྲག་བྱསམ་བལ་བ་གཅིག་ཅུངམད།ལྱོངས་དངྲ་བ་མའིནམ་ཐར། 
ཕཱ [ རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤུས་པརྙ་ཤའོ་། །པམ་བརའ་དདན།ཚོགས་ཞིངམརོད་པ་བཞུག་ཅངཆོག།།དྷལར་དམ་ངོག་བ་བསུད་ཟན་མ་ཐུག །བད་བཅནརས་ཡེཤུས་བཞིགཤུནྲ་པས་ལ་བཅིམ།དནས་ངྱ་ས་བགིནབ་གསུང་། ཤིན 
ཛཾ ༡ ཅུ་བསྔུན།རྔསུ་ སུ་དང་དམིགས་མ དྲ་གིངངནས་མགས་ཚར་གར་ ་གཅིག་རེ། གཞན་དུཉིན་ར་བཞིན་ངུ་མ་ཚག་ པར་བླཟུས་ནདས་ཅུང་ལ་དྲག་བྱང་མི་ཐབ་མི་སིད་གསུང་།སགསུནི། ནམོ་ ཤུདྷང་ཡ།ན་མོ་དྨྨྨ་ཡ །ན་མོ་པདྷ་ 
ཡཏ ཨོཾ་ཨད་ཏི། བད ད་ཏེ།ཊིནན །སུནན་ཏེ། ཏཀཾ།ཐ་ཀེ།ཐ་ར་ཀེ། །།ཏ་ར་ཀི།ཧྲུངམ་ཏི།ཧི་ལིཧིལི།མིལི མི་ལི།སྭ་ཏྷ སིཌླ།བྱ་མུན།རཛ ི་ར་བྲཱ།སི་སནསྤ་དྭ།བཱ ཌསྦཱ།།ཞེས་པ །། ཀྲནམཿོན་ དཾ 
ཝཾ བླ་མའིདལ་གྱི་བཅུད།།འདིནིབ པབ དཕྲགས་ པ་ཡིས།།བཤེས་ གཉེན་པོ་གསལ་དོན་གཉེརཅན། །།སངས་རྒུ རྒྱས་མགོན་པོས་བདྒུལ་ཏེ་བཀོད། །།ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་དེས་ པལ།།མེ་ཡེས་ ུ་གཅིག་པ་ལ་བཞིན། །ཆོས་ ཱ 
༧༡ བདགྲ་ནམས་ཙོས་བཟོད་པརམཛོད། །དག་བས་འགྲོ་བམ་ལུས་པ།།འཚིབདག་བདུད་ལས་བརྱརལ་ཏེ།།དོ་འི་ངོན་ཐོབ་བར་ཤོག།འདེ་ཡབམཁས་བཅུནླབམའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པའོ།། ཤཱདྷམས་།། 











༄༅། །སྡེམ་པ་གོང ཤི ༥གྱི་ཕིན་འཅོཐ ་ བོ ༽ པ་པ་ ་¬¢. | 
[༅།སྡལ་པགངམ་གཏིས་ཙ་ིརའཇས་འདལ་ཇེི་ལག་ལེ ནབཞིནཔ་ཀོཔ་འཛུགས་སོ།༽།  ། 
ང་དརྤ༤ཆ༥། ༡༠༠. 2222 ༢ རོ རར་རོ 
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༄༅། དྲ ངོ དང་། །ཐིལོི་གོས་པའཛི་གོབད། །ཧྲོ་སྱངམ་བྱས་ སེམས་ཅནལ། །སྟེང་བ་ཉི་དནི་བརྗོད་པ་དང་། །མཨཨྦྱརས་ཉིད་ལལུགས་ ་པ་དང་། །རྫོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་བླནོག་པ་ དང་། 
སོ་སང་ཐར་པ་ ཡེངས་སུངས་ཏེ། །ཐག་ བཆལ་སྤྱོར་ བ་དང་། །སློབ་ པའི་ཐེག་པསཆགས་ལ་སེགས། །སེང་བར་འཛུར་བམེནཞས་འཛེན།། ལ་རོལ་དགྲ་ཡང་འཇེན་འཇུག་དང་།༈ །རང་གི་ཡོནྟ། ན་བྲངོད་པ་ ་དང་ །རྟེད ། 
པ་དངནི་བཀྲར་སི་དང་། །ཆགས་ སབཅདྱཱ་ལས གཞུན་ློད་དང་། །བདགནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པཡོའཞས།།ལེག་པཏིདནླིས་བདང་། །དགྲེ་ཐུང་ཆད་པས་གཅདའཇུག་དང་།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིསཱནྱ་བདང་ །། 
སྦིན ད་པ་ལན་བར་ ར་ཧིད་པ་དང་། །ཞི་བ ་གནས་ འདོར་བར་ཧེད་པ་ ལང རེར ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས སྦྱོདརཱམས།། །ཁ་ཏོཿ ཏོན་བ་ལྷསཱིནཔ་ད དང་། །།བང་ནུབ་སེམས་ག ་གཉིས་སྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ངི་སྙད་ཡཔསསུ་བརྔཾད་པ་ 
ཡམ་ པའི་གཞིལས བྱང་ཆུང སམས་དཔའི་འདྲུལ་པ་དང་ དང་འགལ་བའྱེ་ར་ ་ཡྩུང་དང་པོནས་བཅོ་བྱདད་པའི་ བརྱ་གི་དངོས ་གཞི་དང་། ཟག་པ་དུང་འབང་གིནོངས་པ་ 'དཔགྱཏམད་པྱ་བུང་སཾ། བདག་མེང་འདེཞས་པྲའི་ 

།བའི་ནོངས པ་དྲ་རམས་ཤོགས་བདུ་ན་བཞུགས་  ཇིསཔསྦྱ་ཆས་དང་བང ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།སློབ་དཔོནྱ་ ང་རུབ་སེམས་ དཔའེ་ཞལ་མནས་གཅོ་མཛེདདག་འྱན་བརབ་སེམས་ད | 
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།བརྡ་འྲངབ་དཀ་རཔོའི་ཆོས་བཞི་ལ་མ་བྲསས་པདང་།གཞན་ོ་འནབོདོ་ སྤྲབ་པདང་ཐུག་བླསའ་སལ་བའྲི་བོརོབལབོདང་རམྱབོམ་པ་དང་།དཀོནོརཆོགོ་གསུམ་ལོ་གྲངམ་ཆོ་མཆོད།།འདོད་པའིསམོ 
གྱི ོམས་ལྭ་གུསམ་ ནི་ནམི ནུད སྲེབ་བདང་སུག་བླམལབ ལ་བ རབལ་བྱ་ནོཔ་རམ་བུམ་པ་དང་།དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་གསུམ་ལ་མཆད། འད 

ིིསསའཇུག །ནན་བནམས་ལ་སམ་ཅད།།ཟིས་པལ་ནམིའདེ་ས།།མགོན་ལམཔ་གིརཆ་ཤད་གྲཞལ་པདརི་གཆས་གད་་ང་ག་བས་ འ་སག 
མསཅན་དནལྱ་བབྲ་ངུང་།།ཉང་བོར་བཅས་པར་མྱབས་དང་།།འཆོབ་ལོག་པ་དང་འུ་ལན།།འ་རོནས་རབྱཏ་དད་ལ་སགས།།འཁོར་བར་གཅིག་བུ་བྲསོདཔ་སེམས།།གགས་པམ་ཡིན་རི་ཐངདང་།།ཉོན་མོངས་བཅས་ཧང་ 
འཇས་མྲི་བད། །གཤལ་ལནདུགཤ་ལ་བགས།། ྔོས་པརཱམས་ནི་ཡལ་བརའདོང། །ཕ་པོལ་བཤད་ཤིསཆགས་པ་མོོང་། །ཁྲོ་བའི་སམས་རྱིརྗེཔ་སུ་འཇུག །རྟེད་བཀུར་འདོད་བྱིར་ལོར་རྣམས་སྡད། །ལ་ལེ་ལསོགསསལ་ 
མཧདཱ།ཆུགས་པས་པལོའི་གཏམ་ལ་གཏན། །ཏིང་ངའཇེན་ཡི་དོནམི་འཇིལ།།པསམ་གཏན་སླིབ་པ་སེའམི་བྱད། །བསམ་གཏན་རོལ་ཡོནཏནྟ་ཆཱ།།ཉུན་ཐོར་ཐེག་བྲ་གོང་བད།།རངཚུལ་པོད་བཞིནདལ་བཙོན།།ཇོན་ 
ནྭ ཙལས་བསྟན་བཅོས་བྱ་ཅན། །བཅོན་པདབས་ཅངད་ལདགའ། །ཐེག་ཆེནཔོ་མེང་བདད། །བདག་ལ་བཅྟེད་ཅིང་གཞན་ལྨ་དོད།།ཆོས་ཅི་དནང་བྲཡི་ཅེད།།དེལླ་སོད་དངཡི་གྱེན། །དགེས་པའྲི་བོགསས་འབྲོམོ་ཤད། ། 


༄༅། 
2¡ དཱ 
ཛཿ 


རྔ 


༩ ༦༧ 









797 








རློལ དང་ཡོནསྔ་པ 


འིཅྭ་ ུང་དང་ཕོཞསར 

















3 །དམ་ཆོགམ་བསུངས་དང་།།ཏག་ཏུ་བད་གཤེགས་མམཆོད་དང་།།རུགྱཏྲ་ཐམ་མ་མཆོད་དང་།།བམ་དང་ནིོར་འཇིན།།ཐ་དད་པརནི་བསམས་པདང་།།ཟམའི་ཟི་མྲ་ཐིདང་མུན། །བཞོན་པསོགསལ་འགོམས་པདང་།།ླུ 
རཀ བཀའ་བློ་གུས་པསམ་ ཉན་དང་། །མེནུས་བཤད་སྦྱང་འོས་པ་ལ། །བཤདྱསང་དགནམ་ངས་དང་། །ཟ་མའིི་ཛས་ལ་སག་ ་བཞིན་དང་། །།འཁརལ་བཏན་བཞིནམ་ བསམས་དང་། །དྲང་དུམལ་སྟན་ལ་འཇུག་དང་། །བསྙོ་བམ་ཐེབ་མྔན་འགྲོ་ དང་།། 
ཀཱི བྤམ་ལསསྦར་སྙན ཁྱི་སྣིང་།།ནང་པ་འཛི་ འཇོག། དངྱ་གླུ་ཆཏངས་འུ ཀྱེད།།བླམ་བཞེངསཚཾཉལ་དང་ལ ཅུག།བྲའྭ་གས་པ་དཀན་ལ་བ་དང་། །བྒམའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་སེགས། དར་པར འཇག དངལ་བས་དནཔ་དང། ཡན་ | 
། ལགམཉེདང་གར་དྭག་དང་ །།ཟླ་དང་རོལ་མྱོ་བས་པ་དང་།། །བྲེམའི་གཏམྡནམསྨསྨས་ པདང་། །།ལངའདུགྲ་གུས་པརམྲ་བས་དང་།། བམའྲི་དང་དྲུལས་གྱུར་དང་།།ཀ་བསགས་ལ་བརན་པ་དང་། །སོརམའིཿ མོའིཆགསནེ་འཐེནཔ་དང་། །པྲིལ་ཕྱིསླུ ཧཱ 
མཉེལ་སོགས་ལ། ། །ཐོག་མཐར་ཤགནིམ་བུམ་དང་། །ཞལ་སྔ་། སྔ་ལྡནཔམ་མྱྱན་བར་། །བླམའི་མཆནནས་སྨོས དདང་།། །གཞན་དགྭ་གུས་པདྨ་བ་པའི་བིར། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཚགམ་བརྔོད།།རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ ལ།།ལགཔས་ཁ །བཞིམ་ 
, བཀབ་དང་།།་བ་ཟནནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཆག་གི་བདའ་ནིམ་སྱ་དང།།མདུནུ་ཡུལ་བསམ་འཐུགདང་།།གོས་སོགསཚུལ་ནིམ་བསམས་དང་།།གསང་སགས་དམཆོས་ཉནཔའིར། །ཅུས་བཅུགས་ཐལ་མོ་མར་བསནས། །གསལ་བ་ རླ 
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ས་ 


1 








ལྡནུན་པད་ཁྱམ་པ་པང་།།རྣལ་འབྱོརཡིརྱསྨྲས་དང།།དམ་རྫ་སརུལ་བཞིནམ་བསནད་ཀ གམེདཔའི་ཝད། 





ལནགསུམམ་བྷ་བདང་། །ངྱརྔལྷ་སིགཆོས་སྲནྲསསནས།།ངུས་ཞིང་བག་ཡོདམ་བསན་དང་ 
སློབམཟློབ་མདཱཏས།། སྤྱནའཧེནསོགས་ལཇི་ཐོང་པ།།དེ་ཡནབླམངམ་ཕུལ་དང་།།ངེ་ཡཾས་བསྟབས་ པླ་བུསནསན།།གཞན་ལ་ཅེ་བདེཿ་མྲ་བས་དང་། 
གས་ནམ་བས་དང་།།ཐལའི་ངུ་དུ་གཞན་དག་གིས།།ཡག་སོགས་བེད་པམ་བླ་འོག་དང་།།རངགི་བུནྱདོདལ་བཅོན་པས། །ཕྱུན་སིརངྱད་ 


།།བླ་མའི་གནང་བམུ་ཐོབ་པར། །ཟླམ་གནས་བའི་སྲ ཤོགས་དང་།།རབ་གནས་དའི་ལ་འཁོརྩ་འིནསུགདང་།།ཟངོམ་ཨུདདང་འཆོད་པ་དང་།།མའོ་ 





།རྲེབ་དཔེན་ལནི་གད་ཡུལ་དང་། །བླམས་ཐང་ནི་གང་ཧྷུལ་བ། །དེལ་བཅུད་དེ་ལགབཉིས་ཅིས།། 
།འདས་པ།།དགའ་བས་བནརནམ་བླཟོག་དང་། །བདེ་གཤེགས་བྲམའི་བཀའ་འདས་དང་། ¥ 


སས ལྡནངག་བཅག་དང་།།སམས་ཅནྡདམས་ལྱ་འམས་པྲསཔས།།སས་ཅནལ་ནྲི་དས་པ་དང་།།ཟབྒརབསམས་གཉིས་རས་བ་དང་།།རད་གཞན་ཟླམཔའ་ལླ་མད་ད་། །མ་སྨིན་བ་ལ་གསང་བ་བདླཌ།། 


ཕུང་པོལ་བརྟས སྨད་པ་དང་། །སྟྱེང་ པེཉིདནི་མཱཔས་པ་ དང་།།གདུག་ བཅན་ལྱ་བམས་པར་བུས། །རྒྱ་ལས་རྱམས་པ་ རཾ 
པ་ལ་སོགས་ 





སྱན་པ་དང་། པང སྒོམས་དང་།།བདེ་བཆེན་པོའི་གདམས་ ངག་དད་།།རེང་ཏིད་འཛོལ་བརམ་བས་དང་།དད 
གུ ལས ! 


པ་བུདྷ་སེ། གསངམཆིན་འཇོདོ། མདག་ཆེགེ་དོར་ཤེས་བཙི་བའིནངས་པ་དྲམས་ཤོགས་ 









ས་ས་ས སོ་དང བགོད ས་པ དང ཀབ ་དཔནཔ་ འཏང་བག།ཡ་པལཔས་། ཀྭ 
མགཔ་འཛིན་པྷ་རམས་རྩྱང་འྱའི་དབཅོས་གི་ཆོག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་དཀའ་དེནཆ། ཞེས་ཛེད། ཡུལ་ཆིས་ ཆོས་བཞིན་འབུལ་བ་བཞྲིན 


གྦ་མྤད་ལི། 











༄།།གཏོནམ་བྱང་སའི་རིམ་བ་མཆུ་ས་མདཆོསིྲི་རོ་བཟང་གགས་པའི་ཕག་ལེན་འྲགས།། 





ཅཱ 


| ¦ 
པམ 















| མངུ ཡ་ཙ 
སེ ལསེགས་པ་དང་ན་པའི་གཏོར་བན་ལེགས་པརང 
¡ བདེ་བུཊབ་བཇྱདངུཊགོག་ལ་བཤམ་པའེཆ།གཏོ 










།འིཡུད་ ག་ལ་འ ་བཤོས་བ། 
÷ 
































| ༄། །ཿལམཆོམས་བཅདཅིང་བཤམམོ།།།གཏོར་མཱགོ་ཡི་ག་རམ་ནྲི། བམ་དག་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་ཅི་བཞེདཔས།།གཏོརམ་སོནམི་འདད་བ་འགུའ་རེ་ཡོདྱ་བང་།བངསམསྦ་ཟ ཟུ་བརྒྱལ་མཆོན་ 
ཅས་མདདཔའི་གཏོར་མའི་རིམ་ བ་ནི།དམ་བནམས་ཙི་ ཙིས་ཕྱག་ལན་དུཿ མཛུད་པམང་ཞིད།རམ ་པར་དགུཔ་དང་འཇུག་ པ་བདེབས་དེའྔ་རེས་སུ་ ཨའདངསནས་བད་པན། །བླ་སེགས་མཁའ་སེགས་ སྲ་དངྲསོངསགས། །། ། 

ལྷནྫས་གཞི་བདག་འཛོགམསོགས།།གནོདྱ་དངིགསྤ་དག་ཡི་དགས་སོགས།།ལནཆགས་རུགམའིའབངཔོ་སེགས།།ཞེས་པའི་ངོས་འཛོནནི།བསོགས་དང་པ་གཏོརམ་བྱར་ཆོན་དངཔོ། ཟམ་དཀོན་ 
་དསགེས་ཁ་ངནས་སཔསྦངས་ཟང་ བྱང་ཆུའསེམས་དབང་རྨྱི་ལ་འབུམ།མཁའ་སོགས་ཞེས་པ།བྱང་ཆན་གཉིས་པམཁའ་བགོཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ ནས་་ ཿ”་སུང་བྒྱི་ལ་འབུལ་།དྲངསྲོངསོགས་ཞས་པ།གསུམ་པ་དྲཾ་ 
ཟྲེ་བདྲསང་བདེན་ཆག་ད་ སོན་ལམ་འྲཔཔ་པ་རམས་ལ་འཐུལ། ཧཿ ཞས་པ།བགེ་བད བའོ ིབརས་ཅདདང་། ཉནཅགགས་པའིཧུཔསོགས་པརང་གྲི་སཅྱྱ་སང་ནམས་ལ་བྱས།གཞི་ | 


བདགཅེས་པ། ལ་བ་མ པག་གིགཞིདག་གྭའགཡར་གདམ་བྷརམས་ལ་བྱསཔ།འཕོགམསོགས་ཞེས་པ།།རག་་འྲཐོག་ལོ་དང་འབེག་གནས་པ་སོགས་ཨྱམ་མ་དརད་བྲམ།གནོད་ཅེངཅེས་པ། 
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སི རན་མས་ཅད་ངོས་བནིནདྲས་པར་ིན་ཅས་བླྱ་གསོལ་པ།།བདག་གི་བསམ པའི་ཉོབས་དངན།།དེབཞན །གས་པའིཡིན་ཐབསདང།།ཆས་ཙདའས་ཅབསདམས་ཅིས།།བཕགས་པྷནམས་པ་མཆོད་པ་དང་།ཅེསས་ 



























དམ་ཆོད་ིནཅི་མཏོརམའི་མགོན་ལ་བྲངས་བུ་ཛཿམ་ཅུན་ཙིནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཧོན། པླད་ཀམ་ལ་ཡཾ།པད་དངླག་བའི་གདུན་ལམཉེས་བཞིནད་འཁོདོཅིང་། སྙིན་ི་ུང་བོ་གོཏབས་པ་བཞིན་དྲུནམ་་ཁའ་བརྩསང་ཐམས་ཅད་གངབརོ་བབུླ། 
 ཤིང་།དེ་དགོ་གྱི་ཕགས་དྲངའི་ལམ་ནས་འོད་ཟརྱ་ཕྱིས་གྲུ་བཏནས། མཆོདྱ›ིནྲ་ཅི་གཉོརམ་ཡ་རེག་པས།། ཡོངས་སྲ་དས་ཤིང་ཅམ་པར་ལོངས་སྦོད་པདྱ་གར།ནམཿསྭཿ་ཏླཐ་གྷཏ་ཨཝ་ལོ་ཀོཏ། ཨཾསྭཾ་ཐཱརསྭཾ་ཐ་རྷཙཱཡན་བཅན་ཨྨརྨནས་ཤྟརའི་ 
བར་བརོད། མཚོདྷནི་གཏོརམ་གྱགས་སྨ་ངིག་བ་འདོདཔའིཡོཏནླནཱ་མ་པྲ་པདཔྡ་ན་པའདྲིདིན་མན་་དབྱུནདཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་པྲ་རམས་དང་།སངསྦྱ་ཆས་དཀོནཇཇོག།ངོས་དཀོད་མཚོག།དཔེ 
འདུནདཀན་མཆོག།ུ།རུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོརྡེ་རུམ་པ་གསུམ། ཡེ་དམ་དཅིལ་འཕང་བྱི་བཚོགས་ཕོགས་བླངའྱི་རུལ་བསས་དངྲ་མུབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བབུལ་ཞིང་བྲམ་བར་བྱིཡོ།།བདག་དང་སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྱལླིིལ་གཉོསྱ་བངཞིངཚིགས་གཉིས་ཛོགས་ནས་། རམ་མན་སངས་རས་ཆི་གལལང རིན་པོ པ་ར་དུཐཔ་ཅིང་།སངསྦ་རས་མ་ཐེབ་བརྡ་དྲ་བངྲནུབ་ སྒྱལ་པའི་མ་ཡི་ལགསྱེཉར་བཔརཔགིའ་དང་།ལམ་གྱི་མཐུན 























ཤོ ོཔོནྒོན་མོས་ལོ་ཕནོགདགསྤོ་ཡིར། །དོན་ནམས་གང་དག་བསམཔཀུན།།དདག་ཐམས་ཇ་དངི་རིགས་པར།།ཐོགས་པམད་པར་དབ་བུངྱ་གརིག།དང་བའིཆོ་གའོ།། ༈ {།བཅུ་ཆེན་གཉིས་པལ།།རངས་འགྲོ་སམས་བྱ་པདགོང་ 
བྱལ ུྲ་ྱསུ་ིགརནཔཇི་ཉིནབས་ཁདས་བ་འ་ཁ་ག་ཚོས་གོབཀའ་མད་དམ་ཅན། ི མ་པ དཔར ང་ཡ ོད གཉས་པ ལས་ད 
{ཤལ ༧ གིམགན་པོ།ཐུགས་ཁེཿམགོན་པོ། ཡེནཏནྩིམགོན་པོ། ཐིན་ལས་ཅིམགོན་པོོ། ཐོགས་མྱོང་བ་བྱ །ུཆེན་བྱདྲགུ་ཆེན་བྱསདྲ།ཆུལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་ཆེན་བྱརདྱ། ཅ་པ བར་བ འངིགས་འ དཆན་པ་དྲསཆུང་མ་དད་བཅས ༈ 
བྷ གཅང་པས་ཨི་མཐོན་པོ་བདུནུ་ཛ་ཝ་ལུ་སོགས་པ་འཇིག་ཏུན་དངའཇིགཏན་ལས་འདོས་པའི་མཁབ་འགཆོས་རྲ་མངམ་ཡེ་ཤས་ཆྱིསན་དད་ཝན་བྱ།ཇ་འྱབ་ལཅི མྱཛམངའ་བ། མངསྦྱ་རམ་ི་བྱཅན་པ་གཏན་པ བླས་བར་ 
ཐཅིས་བཞེས་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཧནྩོར་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་དྲམ་བར་བྱིའོ། །སངས་ཆུས་ཅི་བྷསན་པདང་ཞིདྱ་ཧས་པ །དཀོནམཆོག་གི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ།སམས་ཅན་ཐམས་ངད་བདཞིད་སྨྱིད་པ་། 
འདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་རུརདམ་པའི་ཆོས་དམཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛདདུ་གསོལ། བདྙེན་ཅོབས་ཆིརོགརང་བའི་རིསབས་སུ།མ་ཁའ་འགོཆོས་བངམ་ཆོད་བའྱ་ཧིར།།ཞས་འདོན་པྲ་བོ་བམས་མི་འདབའྱི་ཁདཔའླ་ 











ཤིས་བད་ལགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱ་བུང་བ་དང་ 
ཡིན།ཞེབ་དོར་པ་བྲག་ང་།། 
ཛཱ ཤིསཞེས་འདོད་པ་བྱསང་ོ། རྣ 


གཏོརམ་འདིརམྟ་ལ། ནོད་རན་མ། 
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༣ 


ཀ¶དང་།ཟམད་བཟའི་ཐུགསྔར་དང་།།ཆུལ་དྲ་ཅཡསས་རངྱ་རལ་དང་།།དྲག་བཅོམ་བདེན་པའྱི་རན་དས་ཅིས་།།བ་བླ་སོན་ལམ་འྱབབ་བརྡ་ཤོག།ཅེས་སོགསྤ་ིས་བྲང་བོ།།ཆོས་ར་ཐོ་བཟང་གགས་པའི་ཐུགས་དམ་ཡག་བནྲོ བཡོདཔལ་པནོ་མངོས་ངོ 


¿ ཞུས་པ་ལགས་སོ།། ༈ །། རང་གྱི་མོས་ཅི་གཞི་བདྲག་པ་གཏོ་ངོམ་བཅུལ་བརྡ་བྟ། །གང་གི་བྱརྔ་་འི་གཞི་བདག་གྱི་སཕས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བ། ཁྱད་པར་ནི་གཏོརམ་བསྔོ་བའི་ཡུལ།གནས་འདི་ཉིདན་གནས་ཤིང་།གཞི་འདྱེཉིདནའ་འོད་པརྩ་པད་པའི། 
༈[ གནས་དད་ད། གཞི་བདག།ཡུལ་བདུག།ཐོང་བདག་གི་རིགས་སུུ་ཙུར་པརམས་དང་།གྲན ༥ཨུལྱ་ཡོགས་སྲ་ཡོགས་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་ཞིང་སྩོང་བརྡ་པད་བའྱི་ལླ་ཀུ་གནོང་སྱིན་སྲེན་པའི་ཚོགས་གཏུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ 
ཛྷ ཞུ་བྲང་བར་བཅ།།བདག་ཅག་ལབོར་བཅས་ཤོགས་ངུས་གཞས་སྐུབས་བུནང་ལྲག་འོང་གནས་འབྱུག་ཇྲུད་ལམནམ་བཞི་གང་ཅེདྱ་བང་རུ་ང་དང་ཕུག་དགམ་པུད་པརགནས་མཐོན་ཅོ་དམཆག་གཉན་པྲོསངས་ལ།ཆོས་་སྨབ་པའི་བར་ཆད་ཐློ། 
ཏ ཇདཞི་ཞིང་།མཐུནྱཅུན་བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཇད་ངུ་གསོལ།།།ཞེས་པསྔ་རིནནོ།།བརྱ་ཕིནྲ་དུག་གིན་ནས་སྦྱིན་པའི་འརྦ་ཧིན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། དེའི་ནངནས་གོོ་པམ་ནེ།མྱེན་པའི་མཆོག་མིན་པས།རབྱང་ 
320] བྱང་བརྣ་མས་ཚི་སརྒྱ་ཆུཏ་ཡ་ཁབས་བུཆེབ་ཕྱིན་པརྣ་མ་པ་གསུམ་སྡན་གི་ངོབོ་གཏོར་མ་བྱརྩར་ལ་བོན་པརྱ་པའོ།། བཤིག །། ཛཱ - 


















